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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafské prace pojednava o moznostech fyzioterapie u Zzen s premenstruacnim
syndromem. Konkrétn¢ se zabyva vyuzitim hormonalni jogové terapie. Bakalaiska prace
je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast prace poskytuje ucelené informace o problematice panve z hlediska
anatomie a kineziologie, jako stézejni oblasti gynekologické problematiky, o premenstruacnim
syndromu, jeho prevalenci, symptomech, etiologii, 1é¢bé. Dale informuje 0 mozné projekci
gynekologickych potizi (tedy 1 premenstruacniho syndromu) do muskuloskeletalniho aparatu
ao nekterych vybranych fyzioterapeutickych postupech vyuzitelnych pifi 1é¢be
premenstruac¢niho syndromu.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou tii kazuistik. Zamétuje se na zhodnoceni udaju
ziskanych z dotaznikd, které sleduji zavaznost premenstruacnich ptiznakd, z dennich zaznamt
cviceni, poskytujici informace o frekvenci cviceni, a z kineziologickych vysetieni.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda lze pravidelnym cvi¢enim hormondlni jogové
terapie zmirnit projevy premenstruaéniho syndromu a zda lze €astéj$im cvi¢enim hormonalni
jogové terapie dosdhnout vét§siho zmirnéni projevii premenstrua¢niho syndromu.

Ve vSech tfech ptipadech doSlo pravidelnym cvi€enim hormonalni jogové terapie
ke zmirnéni projevi premenstruacniho syndromu. U kazuistiky s ¢islem tii, kde probihalo
cviceni nejcastéji, doSlo k nejvétSimu zmirnéni projevi premenstrua¢niho syndromu.
Z téchto vysledkt Ize usoudit, ze cile byly splnény.
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