POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Autor: Veronika Filova

Nazev: Vyuziti metody R. McKenzieho v terapii funkénich poruch kréni patefe
Akademicky rok: 2019/2020

Vedouci BP: PhDr. Krystof Kuba

Konzultant BP: Mgr. Silvie Tdborska

Oponent BP: Ing. Karolina Jakovcova

Prehlednost a ¢lenéni prace

Préace je sloZena z teoretické a praktické Casti. Obg asti jsou vyvazené a rozdélené do podkapitol. Déleni
prace je logické a jasné. Studentka popsala v teoretické praci anatomii a kineziologii kréni patete, vénuje se i
Jeji patofyziologii a popisuje Mechanickou diagnostiku a terapii, kterou ve své praci vyuziva. V praktické
Casti popisuje cile prace, zvolené metody a vlastni provedeni praktické &asti prace. Ve shrnuje v zavéru a

diskuzi.

Formalni naleZzitosti prace
Rozsah bakala¥ské praci je dostatecny. Préce je dobie gramaticky i stylisticky zpracovéna, nevyskytuji se ve
vEtsi mife ani tiskové chyby. Studentka doplituje jednotlivé kazuistiky i o nakres postavy se zaznamenanou

oblasti bolesti. V praci vyuziva dostate€né mnozstvi zdrojti, které zahrnuji i zahraniéni literaturu.

Cil prace
Cilem bakaldiské prace je popsat praktické vyuziti metody R. McKenzieho v terapii funkénich poruch kréni
patefe. Tohoto cile bylo dosaZeno. Dal$im cilem prace bylo poukazat na asnou indikaci operaéniho feSeni

bez dplného vyerpani moznosti konzervativni 168by. Této oblasti se studentka v praci prilis nevéuje.

Piehled problematiky

Studentka v teoretické ¢4sti prace shrnula poznatky o dané problematice. Uzit4 literatura je aktualni.
Studentka pln€ vyuzila teoretické poznatky v praktické &asti prace. V kapitole Diskuze vyuZiva poznatkl
z literatury a srovnava je s vysledky své préce. Studentka v praci vyuziva nékteré pojmy, které by bylo

vhodné v préci vysvétlit, napf. ,,Zluté a &ervené praporky* apod.

Metody zpracovani
Studentka v praktické &asti vyuziva hodnoceni kazuistik 5 pacientti. Vysledky byly ziskany pomoci
priibéZného hodnoceni stavu pacientt, intenzity bolesti, funk&nich obtizi a rozsahu pohybu. Ve své praci se

zaméfovala na popis priibéhu terapii a vyvoje funkéniho stavu pacienta ve spolupréci s certifikovanym

terapeutem McKenzie metody.



Piinos pro praxi

Téma je velmi aktualni a je pfinosné pro b&znou praxi.

Niéro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti
Téma bakaldrské prace Je pomérné naro&né na zorientovani se ve specifické praci s pacientem, pribéhem
vySetieni a jeho zdznamu a terapie v rimci McKenzie metody. Dale predpokladam znagnoy Casovou

naro¢nost a nutnost se pfizpiisobit domluvenym terapiim u certifikovaného terapeuta.

Vysledky a jejich analyza
Studentka musela prokézat schopnost spravng analyzovat vysetteni (naudit se pracovat s vySetfovacim
spisem) a hodnotit vysledky terapie. Zapis jednotlivych kazuistik Je viak nejednotny a lehce nepichledny.

Studentka se snaZi u kazdého pacienta vice rozebrat Jinou &ast vysetieni nebo naslednych kontrolnich terapii.

Zavery price a doporudeni

Studentka v zdvéru prace shrnuje dosazené vysledky a teoretické poznatky.

Shrnuti hodnoceni

Price je po formélni i obsahové strance dobfe zpracovana. Téma, cile a metody jsou vhodng zvoleny. Kladng
hodnotim nastudovani specifik McKenzie metody v rémci vysetieni, terapie a pfedevsim analyzy vysledki.
Kazuistiky pacient jsou v n€kterych &astech trochu nepfehledné. Prvniho cile prace bylo dosaZeno.
Druhému cili prace, ktery se zabyva poukézanim na dasnou indikaci operaéniho fedeni bez Uplného

vyCerpani moznosti konzervativni Ié€by, se viak studentka v praci piili§ nevénuje.

Pfipominky a otdzky k obhajobé:

Jak probihal vybér pacientt?

Jak hodnotite problematiku indikaci opera¢niho feSeni bez tiplného vyCerpani moznosti konzervativni lecby?
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