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1.

Prehlednost a ¢lenéni price

Bakalafska prace ma celkem 49 ¢islovanych stran plus seznam pouZité literatury na
dalsich 16 strankéach (pomér teoretické a praktické &asti je vyvazeny a pIn€ pokryva
zvolené téma prace). V teoretické &4sti préace autorka pfehledné popisuje onemocnéni
roztrouSené skler6zy s diirazem na Symptomy ovlivnitelné pomoci fyzioterapie a cviteni.
Dale se vénuje popisu doporudeni pro cviCebni aktivity osob s roztrousenou sklerézou
(RS). Jednotlivé kapitoly teoretické &4sti na sebe pekné a logicky navazuji a odpovidaji
tématu a cilim prace. V praktické &asti pak autorka popisuje vysledky skupinového
kombinovaného cvi&eni (kombinace aerobniho a balanéniho kruhového tréninku) v délce
trvani 12 tydnd (2krat tydng hodina) realizovaného u 7 osob s RS (se subjektivng
vnimanymi poruchami rovnovahy). Efekt tréninku byl hodnocen pomoci funké&nich testi
chiize a rovnovahy, piistrojového vySetieni rovnovahy (na pfistroji BalanceMaster) a
pomoci standardizovanych dotaznikd.

Formdlni naleZitosti price

Préce je stylisticky i gramaticky dobfe napsana. Graficks stréanka prace je oZivena
zejména vlastni fotodokumentaci z tréninku, zdznamem posturografického vysetieni

z pfistroje BalanceMaster a velkym po&tem grafti a tabulek s vysledky. Studentka v praci
spravné pouziva odbornou terminologii a dodrzuje citadni normy. Seznam pouZité
literatury je dostate¢ny se silnym zastoupenim zahrani&ni literatury.

Cil price

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit efekt kombinovaného aerobn&-balanéniho
kruhového tréninku pro zlep3eni rovnovahy a dalSich symptomi RS u skupiny pacientti

s RS s mirnou az stiedni neurologickou disabilitou, kte¥i subjektivng vnimaji poruchy
rovnovahy. Cil prace byl kvalitn& splnén. Metodika prace byla vhodné zvolena. Vysledky
jsou kvalitng statisticky vyhodnoceny, graficky zpracovany a v diskusi vhodng
okomentovény (v porovnani se zahrani¢nimi zdroji).

Piehled problematiky

Popisovand problematika je prehledng zpracovana. Prace vyuziva celkem 98 literarnich
zdroji, z toho 66 zdrojti zahrani¢nich. Drtivé vétsina pouité literatury z poslednich 10
let-celkem 74 zdrojt, z poslednich 5 let-celkem 41 zdrojti). V diskusi pak autorka spravné
porovnava své ziskané poznatky s vysledky zahraniénich studii.

Metody zpracovani price

Jedna se o bakalatskou praci experimentalniho charakteru. Studentka v rimci své prace
realizovala 12tydenni cvitebni trénink u 7 pacientl s RS. Vlastni praci s pacienty pii
cvi¢eni hodnotim velmi pozitivng (dokazala pacienty vhodné a spravné instruovat a

v piipad€ potieby také modifikovat zadané cviky). Dale samostatn& (pod supervizi



vedouciho prace) provadéla vstupni a vystupni vySetieni pacientd. Po konzultaci se
statistikem provedla statistické vyhodnoceni dat.

6. Piinos pro praxi
Bakaléfska prace p¥inasi nové poznatky o dalsich moZnostech cvidebnich aktivit u osob
s RS. Vzhledem k tomu, Ze potiZe s rovnovihou jsou velmi Castym neurologickym
Symptomem piitomnym u RS, je toto téma velmi aktualni a pro klinickou praxi velmi
pfinosné.
Pro svou inovativnost a klinicky p¥inos byla prace piihlaSena i na leto3ni Studentskou
védeckou konferenci 1.LF UK (kter4 viak byla vzhledem k epidemiologické konzultaci
bez nahrady zrusena).

7. Naroénost price na teoretické a praktické znalosti
Studentka prokézala velmi dobrou znalost problematiky a prace s literarnimi zdroji
v teoretické &asti prace. PFi zpracovéni praktické &asti prace vychézela z nastudovanych
poznatki pro vedeni cvigebnich aktivit. Nasledn& pak v diskusi spravné& porovnavala
ziskané poznatky s obdobnymi zahrani¢nimi zdroji.

8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky jsou statisticky vyhodnoceny a prezentovany formou tabulek a grafii. Miru
analytického hodnoceni povazuji za piekracujici poZadavky kladené na bakalaiské prace.

9. Zavéry prace a doporudeni
Zaveéry a doporuceni vychazejici z konkrétnich dat jsou v diskusi a zavéru jasné a spravné
popsény.

10. Pristup ke zpracovanému tématu (hodnoti pouze vedouci prace)
Studentka méla velmi proaktivni piistup, na konzultace vzdy pfichazela velmi dobte
pfipravena. Samostatn& velmi dobie pracovala s daty i s literarnimi zdroji.

11. Shrnuti hodnoceni
Pokladdm bakala¥skou praci za velmi zdafilou s jasn& popsanymi vystupy pouZitelnymi
v klinické praxi.

Pripominky a otizky k obhajobé:

1. Pro¢ si myslite, Ze nedoslo ke zlepSeni ve standardizovanych dotaznicich, kdyz
bylo zaznamendno statisticky vyznamné zlep3eni objektivné mérenych
parametru?

2. Jak hodnotite trénink rovnovihy s vyuZitim systétmu Homebalance? (bylo pro
Vis jako terapeuta obtiZzné systém pouzivat? Zvladali pacienti tato balané¢ni
stanovisté?)

3. Myslite si, Ze by se podobny kombinovany kruhovy trénink dal v klinické praxi
vyuzit také pro jiné skupiny pacientt?
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