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Nazev bakalarské prace: Kombinované skupinové cviCeni u pacienti s roztrouSenou

skler6zou

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatska prace se zabyva vlivem kombinovaného skupinového cviceni na poruchy mobility
a rovnovahy u pacientii s roztrouSenou sklerézou. Primarnim cilem prace je popsat vliv
skupinového cviceni, zaloZzeného na kombinaci aerobnich a balan¢nich cvikl, s vyuzitim
systému Homebalance u pacientil s roztrousenou skler6zou na zlepSeni rovnovahy a mobility.
Vedlejsim cilem je sledovat vliv cviceni na specifické symptomy roztrousené sklerdzy (linava,
snizena kvalita zivota, kognitivni poruchy, poruchy rovnovahy a chtize). Prace je tvofena
teoretickou a praktickou casti. Teoreticka cast se vénuje popisu roztrousené sklerdzy
a zpusobiim jeji 1é¢by se zamétenim na fyzioterapii a pohybovou aktivitu. V praktické ¢asti
jsou pomoci tabulek a grafi porovndny vysledky vstupniho a vystupniho vySetieni.
Pro zhodnoceni chiize byly zvoleny funk¢ni testy: Timed Up and Go (TUG), Timed Up and Go
(TUG) + kognitivni ukol. Rovnovéaha byla hodnocena pomoci testu Stoj na jedné noze a testu
Limity Stability na pfistroji Balance Master. Pro zhodnoceni doprovézejicich symptomu
roztrousené sklerdzy byly zvoleny standardizované dotazniky (MSNQ, MFIS, MSWS-12, SF-
36, FES-I, ABC Scale). U pacientli doslo k vyznamnému zlepSeni mobility a rovnovahy
hodnocené funkénimi testy a pfistrojovym testem, avSak subjektivni hodnoceni doprovodnych

symptomu zistalo bez vyraznéj$ich zmén.
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