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Diplomova prace Renaty Novotné ¢ita bezmala 100 stran textu vcetné piiloh. Prace se opira o
teorii pfimknuti a ve své praktické ¢asti vyuziva dotaznik, ktery byl konstruovan cilené pro
seniory zijici v ustavni péci a je inspirovan dotaznikem M. Mainové "Adult attachment
interview protocol” (AAI) ur€enym k diagnostice rozsahu, kvality a vyznamu vztahi
prozivanych v détstvi pro sou€asny zivot a vztahovou mapu dospélého ¢lovéka. Prilohy
obsahuji jak plvodni dotaznik AAI v anglicting, tak jeho upravenou &eskou verzi pro seniory,
vyuzitou autorkou, pfepisy rozhovort s obyvateli domovi pro seniory a kone¢né i ukazky
n€kolika ekomap zpracovanych jednotlivymi seniory.

Prace je dobfe logicky strukturovana, opira se o relevantni odbornou literaturu, se kterou
dokéze autorka kvalitn€ pracovat, odkazy prezentuje standardnim zptsobem, svédomité,
ptehledné a srozumitelné.

V prvni ¢asti se vénuje vyznamu rodiny a mezigeneracnich vztahl pro vyvoj ditéte. Zde
upozoriiuje zejmeéna na absenci mezigenera¢niho pohledu v definicich rodiny, které opomijeji
aspekt seniority a funkci mezigeneracni solidarity a socialni opory pro nesobéstacné a zavisié
¢leny rodiny, kterymi jsou nejen malé déti, ale i stafi lidé.

V druhé ¢asti se autorka velmi podrobn€ vénuje teorii pfimknuti (pfipoutani, lasky) a vzniku
specifické emocni vazby v raném détstvi, tedy procesu, ktery se pak v zivoté ¢lovéka opakuje
pfi vytvareni jinych Zivotné dulezitych vazeb k blizkym osobam. Zabyva se spojitostmi mezi
socialnim prostfedim, ze kterého ¢lovek pochazi a jeho socidlnimi kontakty v dospélosti a ve
stafi. Ve znamych studiich Bowlbyho, Ainsworthové, Parkese a Mainové Cerpa teoreticka
vychodiska pro svou empirickou sondu. Dava si ambiciozni tkol - potvrdit Bowlbyho teorii o
vlivu zkuSenosti, které Clovek ziskal ve svych nejdilezitéjSich vztazich v détstvi a mladi na
utvafeni vztaha v dospélosti (s. 16, s. 23, s. 52). Vyklad teorie vazby je velmi podrobny, ale
srozumitelny, zajimavy a z hlediska cile diplomové prace relevantni.

Ve tieti kapitole se zabyva tématem stafi a zameéfuje se zejména na problematiku utvareni
vztahl seniory zijicich v ustavni pé¢i. Analyzuje funkénost rodiny z hlediska zajisténi péce o
star¢ho Clovéka, zamysli se nad pozitivnimi 1 negativnimi prozitky pecujici rodiny, hodnoti
vyznam sourozeneckych vztah ve stafi. V souvislosti s institucionalizaci seniort se vedle
adaptace na Zivot v domovech pro seniory zabyva piedevsim problematikou ztrat vztahil a
vazeb, které pro seniora predstavuji jistotu a bezpeéi, ztratou soukromi a autonomie, pocity

osamoceni a potiebou akceptace, blizkosti a prozivéani citovych vztaht.

Teoretické kapitoly tak velmi dobfe uvozuji praktickou Cast, ktera si klade za cil zmapovat sit’
socialnich vazeb seniorti, a to jak vztahti v jejich pavodni roding, tak vztahi v reprodukéni
rodiné i aktualni interakce seniort probihajici v instituci, a zhodnotit vliv socialnich vztaht v
puvodnim socidlnim prostfedi seniorti na jejich adaptaci a vytvafeni novych socialnich vazeb
v ramci astavu. Autorka stavi sviij vyzkum na strukturovanych rozhovorech s obyvateli
domovt pro seniory a na rozhovorech se socialnimi pracovnicemi. Vyuzila téz metody



pozorovani a kresleni ekomap, znazortiujici socialni sit’ seniori. Metody, které ve své
empirické studii pouzila, autorka dobfe popsala, zargumentovala divody jejich pouziti a v
zavéru téz vyhodnotila jejich efektivitu. Velmi je tfeba ocenit peclivost s jakou pripravovala
svl) dotaznik, vCetné predvyzkumu. Své rozhovory provedla s dostateCnym poctem
respondentt a jejich odpovédi zpracovala do prehlednych tabulek, které zajimavym
zplUsobem popsala a interpretovala. Pro ilustraci tématu pouzila pfimé citace odpovedi. Zda
se, ze empiricka sonda pfinasi velmi zajimavé podnéty pro dalsi studium. Jisté jde o unikatni
vyzkum, ktery potvrzuje hluboky vyznam vzpominek na détstvi pro staré lidi. Upozorfiuje na
dominantni vyznam vztahu rodi¢t a déti ve stafi i na schopnost seniort adaptovat se na
absenci blizkych osob. Potvrzuje existenci velkych individualnich rozdild mezi obyvateli
domova pro seniory a nejednoznacny vyznam frekvence navstév pro celkovou Zivotni
spokojenost seniora. Poukazuje na jeho celkovy postoj k zivotu. Pfi hodnoceni vyznamu
navstév by zfejmé bylo uziteCné vyhodnotit téz délku trvani navstévy a patrat po motivaci
navstévnika. Timto smérem se vSak diplomova prace jiz neubirala. Z vysledkt empirického
Setfeni lze odvodit i dulezita doporuceni pro praxi ustavni péce, coz autorka prace &ini.

Diplomové praci Renaty Novotné Ize jen maloco vytknout. Snad by prospéla jesté vétsi
pozornost pii zpracovani odborného textu tak, aby se nestalo, ze se témata opakuji (s. 26)
nebo je formulace nesrozumitelna (na s. 28: Hlavni rozdile mezi pfimknutim mezi dosp&lymi
a mezi ditétem a rodiem je kvalita vzajemnosti.). "Adult Attachment Interview Protocol" je
vyzkumnym nastrojem, dotaznikem, jehoZz autorkou je M. Mainova. Nelze tedy pouzit spojeni,
ze spolu se svymi kolegy sestavila dotaznikové Setfeni (s.23) nebo Ze sestavila interview (s.
28) nebo ze se vénovala AAIL ... nasledujicim zpisobem. .. (s. 29). Mainovéa pouze sestavila
dotaznik, jehoz pouzivala ve svych vyzkumech a ktery byl nastrojem pro vedeni fizeného
interview. Vénovala se problematice pfimknuti, pfi jehoz zkoumani vyuzivala dotaznik AAIL
Uzite¢né by bvlo 1 propojeni nékterych pasazi, které spolu souviseii, odkazem v textu (napf.
vyklad Parkese na s. 30 navazuje na vyklad na s. 20). Pozor na pouzivani slova neprovdany
(tyka se jenom zen) - Iépe tedy spojeni nesezdané souziti (s.6), respondenti nezili v
manzelském svazku (s. 61). Podobné je neobratné téz spojeni "v manzelském snatku déti" (s.
30) a spojeni "prozitek rodiny...ma sva pozitivni 1 negativni stanoviska" - Iépe aspekty (s.
40). V literatufe je chybné uveden rok vydani v odkazu na publikaci V. Jedlicky. Obecné,
vzhledem k orientaci prace na hodnoceni vyznamu ranych stadii Zivota pro spokojenost
Clovéka se svym Zivotem v obdobi stafi, by bylo uzitecné zminit v teoretické Casti prace téz
teoril vyvojovych stadii E. Eriksona.

Autorka jasné definuje cil své analyzy. Vyzkumné otazky, které si klade, opira o popsana
teoreticka vychodiska. Tento postup autorky diplomove prace je tieba velice ocenit. Ukazuje
na jeji potencial vénovat se védecké praci a vyzkumu a prohlubovat tak teoretické zakotveni
socialni prace. Navic autorka zvolila téma, kterému dosud v ¢eské odborné literature neni
vénovana velka pozornost. Zatimco pojem "péce orientovana na cloveka" (person centered
care) u nas jiz do znaéné miry zakotvil, v zahraniéni zduiraziiovany koncept "péce orientované
na budovani vztah" (relation centered care) zlistava prozatim v pozadi. V tomto smyslu je
prace Renaty Novotné velmi inovativni.

Doporucuji prijeti diplomové prace a jeji klasifikaci znimkou vyborny.
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