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Rozsah a kvalita osobnich kontaktl u seniory Zijicich v Ustavni pédi

Cilem prace bylo popsat rozsah a kvalitu seniorskych interpersondinich vazeb.
Teoreticky autorka vychdzi z praci Bowlbyho a jeho Skoly (Ainswothovd, Mainova qj),
tedy z koncepce pfimknuti jako zakladni podminky adekvdatniho lidského vyvoje.
Vyuziti této teorie v oblasti vztaht u seniord je zatim pomérné fidké.

V Uvodnich obecnych kapitoldch autorka poddava vyklad teorie pfimknuti i

shrnuti zakladnich poznatkl spole¢enskych véd tykajicich se psychickych potieb a
nékterych aspektl zivota senior(, zejména s ohledem na Zivot v Ustavnich zafizenich.

Viastni kvalitativni $etfeni autorka provedia na dvou skupindch seniord
z jednoho velkého praziského Ustavu pro seniory. Skupiny se liSily frekvenci navitév
bé&hem jednoho roku. V Uvodu vyzkumné casti jsou formulovdny hypotezy tykajici se
kontinuity vztahU a jejich ocekdvaného rozsahu i kvality.

Autorka vyuZila nékolika metod — rozhovory se seniory, s persondlem zarfizeni,
ekomapy (genogramy vztahd), pOvodné pldnovala vyuZzit i pozorovani prostredi, ale
tento zdmér pozdéji opustila.

V z&vérech prdce se vyjadiuje k mozné platnosti hypotéz, i kdyz s plnym
védomim toho, Ze limitovany vzorek generalizaci na celou populaci starych lidi
neumoziivje. Ukdzalo se, Ze ve vztahové siti seniorU hraji aktudiné prominentni Ulohu
déti a sourozenci seniorl. V mife mensi nez by se dalo ocekdavat, jsou to vnoucata.
Partnefi a manzelé jsou pravdépodobné predmeétem idealizaci. Néktefi seniofi
s nizkou frekvenci navstév nachdzeji ndhradu za chybéjici vztahy z minulosti
v aktudinich vztazich k pracovnikim domova. Domov viak nemd& dostatek
pracovniky, ktefi by mohli v této roli vi&i potfebnym seniordm vystupovat. Rozdily
mezi skupinou hodné a mdlo navitévovanych senior jsou relativné malé, s vyjimkou
ekomap. Zdd se pravdépodobné, ze seniorem vnimand kvalita jeho zivota nesouvisi
piimo s poctem lidi, s nimiz je aktudiné v kontaktu.

Préace se opird o smérodatnou domdaci i zahrani¢ni literaturu. Citace jsou
v pofddku. Na nékterych mistech nachdzim stylistické neobratnosti, vcelku viak je
prdce napsdna srozumiteiné.

Skoda, Ze se autorka nepokusila o klasifikaci vazeb seniord na blizké lidi. Mohla
by to ucinit pfi zavérecné obhajobé. Navrhuji, aby se pokusila na zdkladé svych dat
odpovédét na otdzku, zda se skupina seniory s vysokou frekvenci ndvstév lisi v typu
primknuti k nejblizsi osobé {osolbdm) od skupiny s nizkou frekvenci navstév.

Navrh klasifikace: velmi dobfe — vyborné (podle pribéhu obhajoby)
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