Obrizek 1 — Rozcviceni zapésti ve vzporu kle¢mo
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Obrazek 2 — Kocicka

Obrazek 3 — Protahovani v rovném predklonu



Obrazek 5 — Protahovani ve vzpaZeni ve dvojicich



Obrazek 6 — Stirecha

Obrazek 7 — VzpaZena vsedé ve dvojicich



Obrazek 8 — VzpaZeni v podi'epu o sténu

Obrazek 9 — Vzpazeni vleze



Obrazek 10 — Kolibka

Obriazek 11 — Superman



Obrazek 12 — Vzpor lezmo

Obrazek 13 — Vzpor lezmo dynamicky



Obrazek 14 — Stfecha dynamicky

Obrazek 15 — Lezec




Obriazek 16 — Lezec dynamicky

Obrazek 17 — Vzpor lezmo ve dvojici I



Obrazek 19 — Vzpor leZmo na kruzich I, varianty



Obrizek 20 — Vzpor leZmo na kruzich IT

Obrazek 21 — Vzpor leZmo s medicinbalem



Obrazek 22 — Kyvadlo

Obrazek 23 — Zvedani leZiciho



Obrazek 24 — Opora s gumou vestoje



Obrizek 25 — Stoj na lopatkach

Obrazek 26 — Stoj na hlavé
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Obrazek 27 — Pozice vrany
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Obriazek 28 — Bo¢na pozice vrany
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Obrizek 29 — Vynaseni do stoje na rukou



Obrazek 31 — % stoj na rukou



Obrazek 32 — Stoj na rukou zady o sténu



Obrizek 33 — Stoj na rukou ¢elem o sténu



Obrazek 35 — Stoj na rukou v prostoru



Obrazek 36 — Kick-up

Obrizek 37 — Bunny hop



