Abstrakt

Nazev: Zasady a cviceni pro tvorbu tréninkovych jednotek zaméfenych na zvladnuti stoj na
rukou

Cile: Cilem prace je vytvorit zasobnik cvi€eni, jejichz praktikovani napomtize k osvojeni
stoje na rukou. Tato cviceni spolu s teoretickymi vychodisky by m¢la poskytovat dostatek
informaci pro tvorbu tréninkové jednotky zamétené na zvladnuti stoj na rukou.

Metody: Jedna se o teoretickou praci. K jejimu vytvoreni byla pouzita metoda literarni
reSerse.
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