Abstrakt

Nazev: Vztah mezi t€lesnou zdatnosti a irovni pohybové aktivity u déti starSiho skolniho
véku.

Cile: Cilem prace je zhodnotit efekt pohybového zatiZzeni na télesnou zdatnost a
somatotyp. Zjistit iroven télesné zdatnosti déti starSiho Skolniho véku na Zakladni Skole
Davle pomoci diagnostického systému Unifittest (6-60). Dale pomoci dotazniku a
krokoméru, zjistit jejich pohybovou aktivitu béhem jednoho tydne. Ve vztahu

k pohybovému zatizeni zjistit somatotyp podle metody Heath — Carter.

Metody: Hlavni védeckou metodou teoreticko - empirického charakteru je metoda
testovani a pozorovani. Vyzkumu se zucastnilo 57 déti ve véku od 12 do 14 let druhého
stupn& ZS Davle. Testovani bylo provedeno b&éhem vyugovacich hodin télesné vychovy.
Pro zjisténi télesné zdatnosti absolvovaly testované osoby Ctyfi ¢asti Unifittestu (6-60) a
dale podstoupily antropometrickd métfeni pro zjisténi somatotypu podle metody Heath-
Carter. Pouzitim krokoméru, a nasledném vyplnéni dotazniku, testovani zaznamenali
svou pohybovou aktivitu béhem jednoho tydne a pohybovou aktivitou vykondvanou

sttedni — vysokou intenzitou.

Pro analyzu ziskanych dat jsme pouzili zékladni deskriptivni statistiku, korela¢ni

analyzy, Shapiro-Wilk test, provedené v programu STATISTICA 13.

Vysledky: Dosli jsme k zavériim, ze iroven pohybové aktivity ma z ¢asti vliv na télesnou
zdatnost 1 somatotyp. Nasli jsme vztah mezi télesnou zdatnosti a objemem pohybové
aktivity (r = 0,3) a dale jsme zjistili, Ze jednim z determinentii somatotypu je pohybova
aktivita (r = -0,3). DalSim zjisténim bylo, Ze mnoZstvi podkozniho tuku ma vliv na
télesnou zdatnost (r = - 0,47). V nasem pftipad¢, nejvetsi ¢ast déti dosahuje pramérné
télesné¢ zdatnosti. Jako nejCastéji opakujici se somatotyp se ukdzal endomorfni
mezomorf. Déti dosahly ve vice jak poloving piipadii doporucené hranice 10 000 kroka

ale uz nesplitovaly objem PA stfedni aZ vysokou intenzitou.
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