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Název: Kazuistika péče o pacienta po artroskopické operaci ramenního kloubu a sutuře SLAP 

léze. 

Cíl: Cílem bakalářské práce bylo zpracování kazuistiky pacienta. Pacient byl 37letý 

muž s diagnózou SLAP léze, s následnou artroskopickou operací a suturou SLAP. 

Obecná část: Práce je zaměřena na popsání anatomických struktur a kineziologických vztahů 

pletence ramenního s důrazem na svaly stabilizující RA kloub a fixující lopatky, zejména ve 

vztahu k vzniku SLAP lézí. Dále je v této části popsána etiologie vzniku, klasifikace, 

diagnostika, operační přístupy, následná fyzioterapeutická péče při lézích SLAP. 

Speciální část: Obsahem této části je kazuistika pacienta po artroskopické operaci a sutuře 

SLAP léze. Kazuistika byla vypracována na základě terapií, které probíhaly po dobu dvou 

týdnů na oddělení lůžkové rehabilitace od 22.1.–3.2.2020. 

Výsledky: Vlivem terapií došlo k úpravě reflexních změn povahy zejména lokálních 

hypertonů, kloubních blokád v oblasti lopatek, šíje, páteře. Byl zlepšen stereotyp abdukce v RA 

kloubu. Byl zvýšen rozsah pohybu do vnitřní rotace v RA kloubu. Rozsah pohyblivosti páteře 

byl navýšen. 
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