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Ptiloha €. 1: Vyjadfeni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské u¢astniky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze kolenniho kloubu
Forma projektu: bakalafské prace
Obdobi realizace: leden 2020 — tnor 2020
Predkladatel: Barbora Vavrova
Hlavni FeSitel: Barbora Vavrova
Misto vyzkumu (pracovisté): Rehabilitaéni nemocnice Beroun

Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. Michaela Ragulova

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s totalni endoprotézou kolenniho kloubu bude
zpracovana pod odbornym dohledem fyzioterapeuta v Rehabilitaéni nemocnici Beroun,

Charakteristika G&astniki vyzkumu: Pacient je plnolety, po totélni endoprotéze kolenniho kloubu.

Zajisténi bezpetnosti: Nebudou pouZity Zidné invazivni techniky. Rizika provadéné terapie a metod nebudou vy
nez b&zn€ otekavana rizika u tohoto typu terapie. Veskera terapie bude probihat pod odbornym dohledem
fyzioterapeuta v Rehabilitaéni nemocnici Beroun.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety.

Ochrana osobnich dat: Ziskana data budou zpracovévéna, bezpetn€ uchovina a publikovana v anonymni podobé

v bakaldfské praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadng budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u&astniki vyzkumu, budou do jednoho tydne po ukon&eni prace s pacientem
anonymizovana.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace, zejména
v ramci anamnézy.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek udastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): ptilozen

Povinnosti viech i&astnikii vyzkumu na strané resitele Je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Gastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Z¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou 7adost.

V Praze dne: 27.1.2020 Podpis predkladatele:  //7,/,,.7, q il

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem:

o1 T R LA M I
Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.
Reditel projektu splnil podminky nutné k zisksni souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA %L/

kulta télesné vychovy a sportu
ragitko UKFIVI$;2 52 Praha 6 podpis predsedkynd EK UK FTVS
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Ptiloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vaZeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nekterych zdkontl, ve znéni pozdéjSich predpisti, Helsinskou
deklaraci, piijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalS$imi obecné zdvaznymi pravnimi ptedpisy
Viés zadam o souhlas s prezentovanim a uvetejnénim vysledkii vySetieni a prubchu terapie
provadéné v ramci praxe v Rehabilitaéni nemocnici Beroun, kde Vas piislusné kvalifikovana
osoba seznamila s VaSim vySetfenim a ndaslednou terapii. Vysledky VaSeho vySetieni
a pribeh Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalarské prace na UK FTVS, s nazvem

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze kolenniho kloubu.

Cilem této bakalaiské prace je zpracovat kazuistiku fyzioterapeutické péfe o pacienta

po totalni endoprotéze kolenniho kloubu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribé¢h a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalaiské
praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni

podobé. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni feSitele ........covvvviiieiiiieeeeee e Podpis ..coeevvveereenn
Jméno a ptijmeni osoby, kterd provedla pouceni...........cccceeruierirennennn Podpis: ..cceevverieiinne

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledki vySetfeni a prib¢hu terapie ve vyse
uvedené bakalafské praci, a ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vse podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkl
vySetfeni a pribehu terapie v bakalarské praci nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi,

a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat fesitele.



Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni pacienta ..........ccccceeveeeiieniienieeiiiennenns Podpis pacienta: .........c.ccoeeveeeieennenn.



Ptiloha ¢. 3: Seznam obrazkl

Obrazek 1: Menisky (Jones, 2019)

Obrazek 2: Ligamenta kolenniho kloubu (Jones, 2019)

Obrazek 3 Kellgren — Lawrencova klasifikace osteoartrézy (Kumar, 2017)

Obrazek 4: Kolenni kloub pted a po totalni endoprotéze (Arora, 2016)



Ptiloha ¢. 4: Seznam tabulek

Tabulka 1: Antropometrické vysetieni délek dolnich koncetin - vstupni vySetfeni
Tabulka 2: Antropometrické vysetieni obvoda dolnich koncetin - vstupni vysetfeni
Tabulka 3: Goniometrické vysetieni dolnich koncetin - vstupni vySetfeni

Tabulka 4: VySetfeni zkracenych svalt dolnich koncetin - vstupni vySetfeni
Tabulka 5: VySetteni kloubni viile dolnich koncetin - vstupni vySetieni

Tabulka 6: Orienta¢ni vySetfeni svalové sily dolnich koncetin - vstupni vySetfeni
Tabulka 7: Test dle Barthelové - vstupni vySetieni

Tabulka 8: Antropometrické vySetfeni délek dolnich koncetin- vystupni vySetieni
Tabulka 9: Antropometrické vysetfeni obvoda dolnich koncetin- vystupni vySetfeni
Tabulka 10: Goniometrické vySetieni dolnich koncetin - vystupni vySetieni
Tabulka 11: VySetteni zkracenych svalii dolnich koncetin - vystupni vySetieni
Tabulka 12: Vysetteni kloubni viile dolnich koncetin - vystupni vySetieni

Tabulka 13: Orientacni vysetfeni svalové sily dolnich koncetin - vystupni vySetteni
Tabulka 14: Test dle Barthelové - vystupni vySetfeni

Tabulka 15: Obvody dolnich koncetin - zhodnoceni efektu terapie

Tabulka 16: Zkracené svaly - zhodnoceni efektu terapie

Tabulka 17: Goniometrie - zhodnoceni efektu terapie

Tabulka 18: Svalova sila - zhodnoceni efektu terapie
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