Abstrakt
Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po totalni endoprotéze (TEP) zapésti.

Cile: Cilem této bakalatské prace bylo popsat priibéh terapie a shrnout soucasné znalosti
k problematice TEP zapésti. Prace se zucastnil pacient po implantaci TEP zapésti, u kterého

jsme se v ramci terapie zamétili na zmirnéni a kompenzaci obtizi.

Metody: Praci tvofi dvé casti. V obecné ¢asti je popsana anatomie a kineziologie zapéstniho
kloubu. Jsou v ni uvedeny specifikace a typy kloubnich nihrad, popis operacniho postupu,
indikace, kontraindikace a mozné komplikace vykonu a popsan rehabilitacni postup.
Specialni ¢ast obsahuje kazuistiku fyzioterapeutické péfe o pacienta po TEP zapésti
zpracovanou v Oblastni nemocnici Kladno v roce 2020. Obsahuje vstupni a vystupni

kineziologické vysetfeni, popis prib&hu jednotlivych terapii a zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: Podafilo se uvolnit antalgické drZzeni pravé horni koncCetiny. Dale doSlo ke
zvétSeni rozsahu kloubni pohyblivosti, zvySeni svalové sily oslabenych svalli, protazeni
zkracenych svalovych skupin, zlepSeni jemné motoriky a castecné korekci stereotypu

abdukce v pravém rameni. Nepodafilo se odstranit brnéni v druhém a tietim prstu.

Zavér: Provedena piripadova studie splnila vSechny vytyCené cile a prokazala ucinnost

uzitych fyzioterapeutickych metod pii rehabilitaci pacienta po TEP zapésti.

Klicova slova: fyzioterapie, TEP, zapésti, rehabilitace



