Abstrakt

Néazev préce: Stravovaci navyky a pohybova aktivita pii sedavém zamé&stnani ve Skoda Auto

Cile préace: Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit stravovaci navyky a miru

pohybové aktivity pii sedavém zaméstnani. Bylo stanoveno 6 hypotéz.

Metody: Vyzkum byl proveden u zaméstnancti Skoda Auto. Ke zjisténi miry pohybové aktivity
byla pouzita kratkd verze dotazniku IPAQ. Data byla zpracovdna pomoci zakladnich
statistickych metod v programu MS Excel. Ziskané hodnoty byly dle pokynt pievedeny na
MET-hodnoty a nasledné rozdé€leny do ptislusnych kategorii podle splnéni kritérii. Stravovaci
navyky byly zjiStovany pomoci anketniho Setfeni. Jednotlivé vysledky byly okomentovany a

diskutovany s jinymi vyzkumy a odbornou literaturou.

Vysledky: Pii hodnoceni miry pohybové aktivity nejvice respondentd (42,4%) spada do
kategorie stiedni trovné, 41,3 %, do kategorie vysoké trovné a 16,3 % do kategorie nizké
urovné pohybové aktivity. MuZi jsou vice aktivni nez Zeny. Muzi vykonavaji vice intenzivni
pohybové aktivity nez zeny. Vice nez polovina respondentt (55%) spada podle vypocti BMI
do kategorie nadvahy a obezity. Primérn¢ kazdy respondent travi minimalné 7 hodin denné
sezenim. Muzi maji horsi stravovaci navyky nez zeny. Vétsina (85%) zaméstnancii Skoda Auto

snida kazdy den. Stravovaci frekvence vice jak poloviny zaméstnanci je 4-5x denné.
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