
Abstrakt 

 

Název práce: Stravovací návyky a pohybová aktivita při sedavém zaměstnání ve Škoda Auto 

Cíle práce: Hlavním cílem této diplomové práce bylo zjistit stravovací návyky a míru 

pohybové aktivity při sedavém zaměstnání. Bylo stanoveno 6 hypotéz. 

Metody: Výzkum byl proveden u zaměstnanců Škoda Auto. Ke zjištění míry pohybové aktivity 

byla použita krátká verze dotazníku IPAQ. Data byla zpracována pomocí základních 

statistických metod v programu MS Excel. Získané hodnoty byly dle pokynů převedeny na 

MET-hodnoty a následně rozděleny do příslušných kategorií podle splnění kritérií. Stravovací 

návyky byly zjišťovány pomocí anketního šetření. Jednotlivé výsledky byly okomentovány a 

diskutovány s jinými výzkumy a odbornou literaturou. 

Výsledky: Při hodnocení míry pohybové aktivity nejvíce respondentů (42,4%) spadá do 

kategorie střední úrovně, 41,3 %, do kategorie vysoké úrovně a 16,3 % do kategorie nízké 

úrovně pohybové aktivity. Muži jsou více aktivní než ženy. Muži vykonávají více intenzivní 

pohybové aktivity než ženy. Více než polovina respondentů (55%) spadá podle výpočtů BMI 

do kategorie nadváhy a obezity. Průměrně každý respondent tráví minimálně 7 hodin denně 

sezením. Muži mají horší stravovací návyky než ženy. Většina (85%) zaměstnanců Škoda Auto 

snídá každý den. Stravovací frekvence více jak poloviny zaměstnanců je 4-5x denně.  
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