
 

Abstrakt 

 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou posttraumatická 

paréza n. peroneus 

 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je shrnutí dosavadních teoretických poznatků o 

periferních parézách, především o periferní paréze n. peroneus, a následné 

zpracování kazuistiky fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou 

posttraumatická paréza n. peroneus.  

 

Metody:   Práce obsahuje dvě části. První je část obecná (teoretická), která je 

zpracována formou rešerše teoretických podkladů pomocí odborné 

literatury k problematice polytraumatu pánve a parézy n. peroneus. 

Zároveň obsahuje nejdůležitější fyzioterapeutické léčebné metody 

a postupy využívané k diagnostice a terapii periferních paréz. Druhá část 

je praktická (speciální), ve které je popsán průběh rehabilitace v rámci 

odborné souvislé praxe zaměřené na pacienta s posttraumatickou parézou 

n. peroneus. 

 

Výsledky:  Výsledky terapie pacienta s výše popsanou diagnózou se projevily hlavně 

ve zlepšení kvality analytických pohybů, pohybových stereotypů i kvality 

chůze. Došlo ke zvýšení svalové síly, částečnému vstřebání otoků 

a protažení zkrácených svalových skupin. 
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