Priloha 1. - Informované souhlasy

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu ,Stravovaci navyky déti s PAS“

VaZena pani, vazeny pane,

jmenu;ji se Kristyna Hrdlickova a jsem studentkou 2. ro¢niku bakalarského studijniho
oboru Psychologie na Univerzité Karlové v Praze. Za téma své bakaldrské prace jsem
zvolila stravovaci ndvyky déti s poruchou autistického spektra a budu Vam velmi
vdécna, pokud mi svou Gcasti ve vyzkumu pomlzete.

Cilem této ¢asti vyzkumu je zmapovat, jaké jsou stravovaci navyky déti s poruchou autistického
spektra, jakd jidla preferuji a jakd jsou jim ohledné stravovani nastavena pravidla.

V ramci Vasi Ucasti ve vyzkumu bych Vés pozadala o vyplnéni dotaznik, které vychazi z dotaznikd pro
tyto Ucely jiz vyuZitych v zahrani¢nich studiich. Dotazniky byly modifikovany pro Ceskou republiku a
pro potteby této bakalarské prace.

Veskeré informace, které v rdmci vyzkumu poskytnete, budou anonymizovany a nebude mozné je
spojit s Vasi osobou. S Vasimi Gdaji bude nakladano jako s ptisné dlvérnymi dle zasad pro ochranu
osobnich Gdaji v souladu s platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky. Shromazdéna data budou
pouZita pouze k védeckym ucéellim, kterymi se rozumi zminéna bakalarska prace, pfipadné védecky
¢lanek ¢i jiny vystup z bakalarské prace vychazejici. Podpisem tohoto informovaného souhlasu
udélujete souhlas se zpracovanim osobnich Udaji na dobu 10 let. Po uplynuti této doby budou
osobni Udaje nenadvratné odstranény a zjiSténa data budou zachovana jen v anonymizované podobé.

Vase Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolnd. Svou Géast mliZzete svobodné odmitnout a z vyzkumu
vystoupit, a to i kdykoliv v prabéhu vyzkumu bez udani divodu.

S Ucasti ve vyzkumu nejsou spojena Zadna znama rizika.

Potvrzuji, ze jsem jesté pred podepsanim informovaného souhlasu mél/a dostatek ¢asu prodist si
vyse uvedené informace, byl/a jsem informovan/a o cilech a pribéhu vyzkumu a o moznych rizicich.
Mél/a jsem moznost se na cokoliv zeptat vyzkumnice a ta mi poskytla uspokojivou odpovéd. Jsem si
védom/a toho, Ze ma ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a kdykoliv v prabéhu vyzkumu mohu bez
udani davodu z vyzkumu vystoupit. Jsem si védom/a toho, Ze veskera data, ktera v ramci vyzkumu
poskytnu, budou anonymizovéna a nebude mozné je spojit s mou osobou. Souhlas se zpracovanim
osobnich Gdajd udéluji na 10 let. Jsem si védom/a toho, Ze Ucasti v tomto vyzkumu nevznikaji na mou
osobu dalsi dodatecné naroky. Pokud budu mit jakékoliv dodatecné otdzky Ci podezieni, mohu se
obratit na vyzkumnici na kr.hrdlickova@seznam.cz nebo na vedouci bakalarské prace na
marketa.niederlova@ff.cuni.cz. Tento souhlas byl vyhotoven ve dvou kopiich, z nichZ jednu jsem
obdrzZel/a. Pokud budu chtit znat vysledky vyzkumu, uvedu zde svij kontaktni email.

Jméno Gcastnika Email pro vysledky vyzkumu Datum a podpis

Kristyna Hrdlickova, vyzkumnice e
Datum a podpis

Vyzkumnice: Kristyna Hrdlickova, kr.hrdlickova@seznam.cz
Vedouci prace: PhDr. Mgr. Markéta Niederlova, PhD.
Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie



Informovany souhlas s Ucasti ve vyzkumu

VazZena pani, vaZzeny pane,

jmenuji se Kristyna Hrdli¢ckova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského
studijniho oboru Psychologie na Univerzité Karlové v Praze. Za téma své
bakalafské prace jsem zvolila stravovaci ndvyky déti s poruchou autistického
spektra a budu Vam velmi vdécna, pokud mi svou ucasti ve vyzkumu
pomUZete.

Cilem této Casti vyzkumu je zmapovat, jaké jsou bézné stravovaci navyky déti bez diagndzy autismu,
jaka jidla preferuji a jakd jsou jim ohledné stravovani nastavena pravidla.

Pokud budete chtit znat vysledky vyzkumu, zanechte zde prosim svij email.

Pokud o to pozadate, bude Vam vystavena kopie tohoto souhlasu.

V ramci Vasi Gcasti ve vyzkumu bych Vas pozadala o vyplnéni dotaznikd, které vychazi z dotaznikl pro
tyto Gcely jiZ vyuZitych v zahrani¢nich studiich. Dotazniky byly modifikovany pro Ceskou republiku a
pro potieby této bakaldrské prace.

Veskeré informace, které v ramci vyzkumu poskytnete, budou anonymizovany a nebude mozné je
spojit s Vasi osobou. S Vasimi Gdaji bude nakladano jako s prisné divérnymi dle zasad pro ochranu
osobnich Udajh v souladu s platnymi pravnimi piredpisy Ceské republiky. Shroméazdénd data budou
pouZita pouze k védeckym Gcéeliim. Vyplnénim téchto dotaznik( udélujete souhlas se zpracovanim
osobnich Udajd na dobu 10 let. Po uplynuti této doby budou osobni Gidaje nendvratné odstranény a
zjisténa data budou zachovana jen v anonymizované podobé.

Vase ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolnd. Svou ucast miZete svobodné odmitnout a z vyzkumu
vystoupit, a to i kdykoliv v pribéhu vyzkumu bez udani divodu.

S Ucasti ve vyzkumu nejsou spojena zadna znama rizika.

Jméno ucastnika (rodic) Email pro vysledky vyzkumu Datum a podpis

Kristyna Hrdlickova, vyzkumnice s
Datum a podpis

Vyzkumnice: Kristyna Hrdlickova, kr.hrdlickova@seznam.cz
Vedouci prace: PhDr. Mgr. Markéta Niederlova, PhD.
Univerzita Karlova, Filozofickd fakulta, Katedra psychologie



Priloha 2. - Demografické udaje
Pro rodi¢e déti s PAS

Informace se tykaji Vaseho ditéte s diagndzou ¢i podezienim na diagndzu PAS, pokud neni
uvedeno jinak.

10.

11.

Pohlavi ditéte: .......ccevvveveennen.
Veék ditéte: ...............

Stanovena diagndza, pripadné podezieni na diagnozu: ........cccoveveveeevervneevecce e
Jedna se o (nehodici se Skrtnéte): diagndéza - podezieni

Ma Vase dité diagnostikované i jiné zdravotni ¢i psychické obtize? Uvedte:

Ma Vase dité néjakou dietu ¢i jiné zdravotni omezeni ve stravovani (napft. alergii)
stanovené lékafrem? Uvedte:

Ma Vase dité néjakou dietu ¢i potraviny, které mu cilené nedavate, pouze z Vaseho
rozhodnuti? Uvedte:

M3 dité sourozence Zijici ve stejné domacnosti? Uvedte jeho/jejich pohlavi a vék:
Zije dité ve spole¢né doméacnosti s obéma rodici?

Bydlisté (zakrouzkujte):

a) vesnice, mésto do 5 000 obyvatel

b) mésto do 50 000 obyvatel

¢) mésto do 100 000 obyvatel

d) mésto nad 100 000 obyvatel

e) hlavni mésto Praha

Pobira dité momentalné néjakou formu terapie? Jakou, v jakém stfedisku? Jak

dlouho jiZ kazdou terapii dité pobira?



Pro rodice typicky se vyvijejicich déti

1. Pohlavi ditéte: ...ccoovvvvvernneenen
2. Veék ditéte: ...............

3. Ma Vase dité diagnostikovanou poruchu psychického vyvoje? Pfipadné jakou?
Patfi mezi né mj. détsky autismus, Asperger(v syndrom, receptivni porucha reci.

4. Ma Vase dité diagnostikované jiné zdravotni ¢i psychické obtize? Uvedte:

5. M43 Vase dité néjakou dietu ¢i jiné zdravotni omezeni ve stravovani (napf. alergii)
stanovené lékafem? Uvedte:

6. Ma Vase dité néjakou dietu Ci potraviny, které mu cilené nedavate, pouze z Vaseho
rozhodnuti? Uvedte:

.er

7. Ma dité sourozence Zijici ve stejné domacnosti? Uvedte jeho/jejich pohlavi a vék:

8. Zije dité ve spole¢né domacnosti s obéma rodici?

9. Bydlisté (zakrouzkujte):
a) vesnice, mésto do 5 000 obyvatel
b) mésto do 50 000 obyvatel
¢) mésto do 100 000 obyvatel
d) mésto nad 100 000 obyvatel
e) hlavni mésto Praha



Priloha 3. - Food preference questionnaire for children -

modifikovana verze

Dotaznik Preference jidel

Prosim, oznacte kiizkem X, co u danych potravin plati pro Vase dité. Pokud oznacite, Ze mu
potravina nechutna nebo velmi nechutna, napiste také, kolikrat danou potravinu
ochutnalo (alespor odhadnéte).

Velmi mu nechutna

Nikdy nezkusilo
Kolikrat zkusilo?

Ani chutnd, ani nechutna
Nechutna mu

Velmi mu chutna

Chutna mu

Hovézi maso
Jehné&i maso
Veprové maso
Veprové fizky
Kuteci maso
Kureci fizky
Kriti maso
Slanina

Sunka

Parky

Klobasy

Rybi prsty
Ryby sladkovodni
Ryby morské
Mofské plody
Tunak

Vejce varena
Vejce michana
Pelivo svétlé
Pecivo tmavé
Slané pochutiny
(napf. Tuc, precliky, arasidové kfupky)
Syr taveny

Syr tvrdy

Syr krémovy
Ovesné vlocky
Musli, Ceredlie
Hranolky

Ryze
Téstoviny
Spagety
Brokolice




Nikdy nezkusilo

Velmi mu chutna

Chutna mu

Ani chutng, ani nechutna
Nechutnd mu

Velmi mu nechutnd
Kolikrat zkusilo?

Zeli

Kapusta

Kvétak

Zelena fazolka

Houby

Cibule

Hrasek

Hlavkovy salat

Brambory

Kukufrice

Okurka

Mrkev syrova

Mrkev varena

Paprika syrova

Paprika varena

Rajcata

Rajcata (jako protlak, kecup)

Pokud oznacite, Zze mu potravina nechutna nebo velmi nechutna, napiste také, kolikrat
danou potravinu ochutnalo (alespon odhadnéte).

Nikdy nezkusilo
Nechutna mu
Velmi mu nechutna
Kolikrat zkusilo?

Chutnd mu
Ani chutna, ani nechutna

Velmi mu chutna

Jablka

Banany

Pomerance

Mandarinky

Hroznové vino

Meloun

Nektarinky

Hrusky

Svestky




Nikdy nezkusilo

Velmi mu chutna

Chutnd mu

Ani chutna, ani nechutna
Nechutnd mu

Velmi mu nechutnd
Kolikrat zkusilo?

Jahody

Maliny

Boravky

Mango

Kiwi

Ananas

Maslo

Margarin

Smetana

Sladké susenky
(,suché,” napft. piskoty, BeBe)

Cokoladové susenky,
susenky s polevou

Pokud oznadite, Ze mu potravina nechutna nebo velmi nechutna, napiste také, kolikrat
danou potravinu ochutnalo (alespon odhadnéte).

Nikdy nezkusilo

Velmi mu chutnd

Chutnd mu

Ani chutnd, ani nechutna
Nechutna mu

Velmi mu nechutna
Kolikrat zkusilo?

Sladké pecivo (napft. croissanty, koblihy)

Zmrzlina smetanova

Zmrzlina vodova, ovocna

Mlécné dezerty (napf. pudink)

Jogurt bily

Jogurt ochuceny

Brambrky

Cokolada

Gumové bonbdny (napt. Haribo medvidci)

Jiné sladké bonbony (napft. Lipo)




Priloha 4. - Child Eating Behaviour Questionnaire

Vztah ditéte k jidlu

Nik | Malo | Nék | Casto | Vidy
dy kdy dy

1. M¢é dité miluje jidlo

2. MEé dite ji vic, kdyz ma z néceho strach

3. M¢é dit€ ma velkou chut k jidlu

4. Meé dite jidlo doji rychle

5. Mé dité ma zajem o jidlo

6. Me¢ dité si neustale fika o piti/dozaduje se piti

7. Meé dité zpocatku odmita nové jidlo

8. Me¢é dité ji pomalu

9. Meé dité ji méne¢, kdyz je rozzlobené

10. Mé dit¢ rado ochutnava nova jidla

11. Mé dite€ ji méné, kdyz je unavené

12. Mé dit€ si neustale tika o jidlo/dozaduje se jidla

13. Mé dit¢ ji vice, kdyz je rozéilené

14. Kdybychom ho nechali, mé dité by toho snédlo az ptilis

15. Mé dit€ ji vic, kdyz je nervozni, zneklidnéné

16. M¢é dit¢ ma rado pestrou fadu jidel

17. Mé dit€ nechava na talifi nedojedené zbytky

18. Mému ditéti trva vice nez 30 minut dojist jidlo

19. Kdybychom mu to dovolili, mé dit¢ by jedlo po vétSinu
Casu

20. Mé dit¢ se t&si na jidlo

21. Mé dit¢ je plné diiv, nez doji celé jidlo

22. Mé dit¢ si uziva jidlo

23. Mé dit¢ ji vic, kdyz je Stastné




Nik
dy

Malo
kdy

Nek
dy

Casto

Vidy

24.

Mému ditéti je t€zké zavdécit se s jidlem

25.

Mg dité ji méné¢, kdyz je rozrusené

26.

Mg¢ dité je rychle plné, uz nemtze

27.

Meé dité ji vice, kdyz nema nic jiného na praci

28.

I kdyZ uz je mé dité plné, najdu ho v pokoji s jeho
oblibenym jidlem

29.

Kdybychom mu to dovolili, mé dité by pilo bez piestani
cely den

30.

Mé¢ dité nedokaze snist jidlo, kdyz tésné predtim mélo
né¢jakou dobrotu (sladkost apod.)

31.

Kdybychom mu to dovolili, mé dité by stale néco pilo

32.

M¢ dit€¢ ma zajem ochutnavat jidla, kterd nikdy predtim
nemélo

33.

Mg dité si usmysli, Ze mu jidlo nechutna, aniz by ho
predtim ochutnalo

34.

Kdybychom mu to dovolili, mé dité by stale mélo néco k
jidlu

35.

Mé dité ji béhem jidla pomaleji a pomaleji




Priloha 5. - Child Food Neophobia Scale — modifikovana verze

Silné nesouhlasim

Nesouhlasim
Souhlasim

Silné souhlasim

1. Mé dité nedlivéruje novym jidlim

2. KdyZ mé dité nevi, co je v jidle, neochutna ho

3. Mé dité se boji ochutnat néco, co jesté nikdy neochutnalo

4. Mé dité sni skoro vSechno

5. Mé dité je velmi vybiravé ohledné jidla, které sni

6. Mé dité neustale zkousi nova jidla




Priloha 6. - Parental Feeding Style Questionnaire

Rodic¢ovskeé styly

Nikdy | Malo |Né&k |Casto |Vidy
kdy dy
1. Nechavam své dité vybrat si, co bude mit k jidlu
2. Dévam svému ditéti néco k jidlu, aby se citilo 1épe,
kdyz je rozrusené
3. Povzbuzuji své dité, aby se t&silo na jidlo
4. Chvalim své dit¢, kdyz sni to, co mu pfipravim
5. Jarozhoduji, kolik dobrot (sladkosti apod.)
meé dit¢ dostane
6. Podporuji své dite, aby jedlo pestrou skalu jidel
7. Aby se mé dit¢ spravné chovalo, slibim mu néco k jidlu
8. Svému ditéti predkladam jidlo v pritazlivé podobe
9. Kdyz se mé dité Spatn€ chova, odepiu mu
jeho oblibené jidlo
10. Podporuji své dité, aby ochutnalo kazdé jidlo,
které je naservirované
11. Dovoluji svému ditéti, aby béhem jidla odchazelo od stolu
12. Podporuji své dité, aby ochutnalo jidla,
ktera diiv neochutnalo
13. Davam svému ditéti néco k jidlu, aby se citilo 1épe, kdyz mu
bylo ublizeno
14. Nechavam své dité rozhodnout, kdy se chce najist
15. Kdyz se mé dité nudi, ddm mu néco k jidlu
16. Nechavam své dité rozhodnout, kdy uz mélo dostatek jidla
17. Ja rozhoduji o tom, kdy je pro mé dité¢ ¢as na n¢jakou
dobrotu (sladkost apod.)
18. Pouzivam dobroty (sladkosti apod.) jako tplatek,
aby mé dit¢ snédlo hlavni jidlo
19. Podporuji své dite, aby si uzivalo jidlo
20. J& rozhoduji, kdy mé dité dostane néco k jidlu
21. Davam svému ditéti néco k jidlu, aby se citilo 1épe,
kdyz ma obavy




Nikdy

Malo
kdy

Nék
dy

Casto

Vidy

22. Odménim své dit¢ nécim k jidlu, kdyz se spravné chova

23. Mezi hlavnimi jidly nechdvam své dit¢ jist, kdykoliv chce

24. Trvam na tom, aby mé dité€ jedlo u stolu

25. Davam svému ditéti néco k jidlu, aby se citilo Iépe,
kdyz je naStvané

26. Ja rozhoduji o tom, co mé dité ji mezi hlavnimi jidly

27. Chvalim své dité, kdyz ochutna nové jidlo




