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Abstrakt

Nazev: Terénni a laboratorni testovani ve snowboardcrossu

Cile: Cilem prace je porovnani validity terénnich a laboratornich testi a posouzeni

vztahu téchto testi k zebtickové vykonnosti ve snowboardcrossu.

Metody: Laboratorni meéfeni vykonu dolnich koncetin pomoci Boscova testu (
opakované vyskoky po dobu 60 s). Nasledné terénni testovani, které se skladalo ze
skoku dalekého z mista, trojskoku a ¢lunkového béhu 4x10 metri pro hodnoceni sily
dolnich koncetin. Probandi jsou tfi divky ve véku 13-15 let, které se zavodné vénuji
nekolik let snowboardcrossu. Terénni a laboratorni testovani bylo poté porovnano

s vykonnosti, ktera byla hodnocena pomoci postaveni na celostitnim zebficku dané

veékové kategorie.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze laboratorni a terénni testy maji mezi sebou urcitou
souvislost. Probandi se v péti ze Sesti testl setadili vzdy ve stejném potadi za sebou. To
znamena, ze proband s nejlepsimi vysledky z terénniho testovani mél nejlepsi vysledky
1 v laboratornim. AvSak nepotvrdilo se, Ze by vysledky testd mély piimy vztah
k zebtickové vykonnosti v zdvodech snowboardcrossu. Proband s nejlep$imi vysledky
v testovani prokazal i nejlepsi vykonnost v zavodech, avSak ostatni dva probandi tento
vztah nepotvrdili. Proband s nejslab8imi vysledky z testovani ( laboratornim i terénnim)
se v zebticku zdvodu umistil na ¢tvrtém misté. Proband s lepsimi vysledky z testi se ale
umistil na 23.misté¢ v celkovém hodnoceni ¢eského poharu, coz vSak bylo ovlivnéno
niz8i ucasti na zavodech. Vedle kondice hraje roli i technika jizdy, vnéj$i podminky a

psychika.

Kli¢ova slova: Vyskok, dolni koncetiny, snowboardcross, sila, snowboarding,

testovani, Zensky sport



Abstract

Title: Terrain and laboratory testing in Snowboardcross

Objectives: The main aim of this bachelor thesis is to compare the validity between
terrain and laboratory tests and to evaluate the relationship of tests and the rating of the

Czech National Cup in snowboardcross.

Methods: Laboratory measurement of lower body measured by Bosco test (repeated
jumps per 60 seconds), followed by terrain testing of lower body, which is consisted of
broad jump, triple jump and shuttle run 4x10 meters. The probands are 3 female athletes
in snowboardcross discipline, aged from 13 to 15 year old. The results of terrain and

laboratory testing was compared with the results of rating of Czech National Cup.

Results: We discovered that laboratory and terrain tests are similar. The probands has
had the same position in 5 tests of 6 total. That means, that proband with the best results
of terrain testing has also the best results in laboratory testing. But no proven connection
between results of the test and their standing in rating of the Czech National Cup was
found. The results of the best proband proved the best performance in races, but the
results of remaining probands didn’t confirm this relationship. The proband with the
worst results of testing (laboratory and terrain) took 4th place in the rating of the Czech
National Cup. The proband with better results of testing took 23th place in the rating of
the Czech National Cup. That was caused by the fact, that the proband had lower
participations of races in the Czech National Cup. Despite fitness, another important

things are: technique, external conditions and psyche.

Key words: jump, lower body, snowboardcross, strength, snowboarding, testing,

female sport



Seznam pouzitych zkratek

ATP — adenosine triphospate

CP — ¢esky pohar

DNS — did not start, zavodnik v zavod€ neodstartoval
FIS - Fédération Internationale de Ski

ISA — svétova asociace snowboardingu

JSBA - japonska asociace

kJ — kiloJoul

NASA - Severoamerické snowboardové asociace
OH — Olympijské hry

PSA - asociace pro profesionalni sportovce

S - sekunda

SEA - Snowboard Europen Association

W - watt
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1 UVOD

Téma této bakalaiské prace jsem si zvolila predevsim kvili tomu, Ze se vénuji
snowboardcrossu jako trenérka. Sama jsem nékolik let aktivné zavodila na republikové
urovni. Na snowboardu jsem jezdila od osmi let, samotnému snowboardcrossu jsem se
zacala vénovat az v pokro€ilém ve&ku 15ti let. V sou€asnosti se vénuji trénovani déti ve
veku 8-18 let od uplnych zacateCnikii az po zkuSené jezdce. Role trenéra mi dava
moznost pozorovat vyvoj dovednosti u déti z dlouhodobého hlediska. Snowboardcross
je mlada disciplina, kterd zaziva sviij rozvoj po svété, ale i v Ceské republice. Po

uspésich na olympiddé€ v roce 2012 a 2016 vzrostl o tento sport zajem.

Nejprve se budu vénovat literarni reSersSi ke snowboardingu. Popisi pfedpoklady
pro sportovni vykon a ptedevSim pro specifika, ktera nalezi sportu Zen v obdobi
adolescence. Poté se budu vénovat teorii diagnostiky a testli. Pro testovani jsem si
vybrala 3 divky ve véku 14-15 let, které se snowboardcrossu vénuji nekolik let. Kazda
z nich se snowboardingu vénuje odliSnou dobu a odraZzi se to tak i na jejich vykonech.
Zajimavosti je, ze dvé z divek jsou sestry, s rocnim vékovym rozdilem. V druhé ¢ésti se
budu vénovat porovnani a souvislosti mezi terénnimi a laboratornimi testy. Nasledné
také tomu, jestli vysledky testli maji pfimou spojitost s vykonem a umisténi v zdvodech.
V laboratofi, kterd se nachdzi na Fakulté télesné vychovy a sportu jsme provadéli test
zaméteny na silu dolnich koncetin. Pomoci nékolika jednoduchych test jsme
pak terénu provedli otestovani stejnych svalovych skupin. Soucasti prace je hodnoceni
meéfitelnych piedpokladd a jejich vztahu k vykonu. Pro praci je zésadni, Ze je omezeny

pocet relevantnich idajii o pfedpokladech sportovniho vykonu.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Historie snowboardingu

Historie snowboardingu se za¢ina psat ve Spojenych statech, kde Tom Sims
roku 1963 vyrobil prvni snézné prkno. O par let pozd¢ji vytvotil Shermann Poppen
snurfer, ktery byl vytvotfen seSroubovanim dvou lyzi k sobé. Zajimavosti byl provazek,
ktery vedl od $picky a jezdec ho mohl mit v pfedni ruce. Dilezitou osobnost v historii
predstavoval Jake Burton Carpenter, surfaf a lyzaf, ktery pfisel s napadem vazani.
Uvédomoval si, Ze snowboarding vyZzaduje jiné naroky nez surfing a je proto potieba
pevné vazani, které umoznilo 1épe ovladat prkno. Roku 1977 zacal ve Vermontu ve své
firmé, ktera je dodnes velice Gispé$nd, vyrabét prvni snowboardy. Modely se uz zacaly
podobat t€ém dneSnim. S jinym typem snowboardu pfiSel Dimitrij Milovich, jehoz
vyrobek se ptezdival winterstick - kviili tvaru ryby s vlastovéim ocasem. Do déjin
zaséahl opét zminény skateboardista Tom Sims, ktery zacal vyrabét sériové vyrabéné

snowboardy s laminatovou konstrukci a dfevénym jadrem (Binter a kol., 2012).

Mezi dilezité udalosti se fadi prvni zavod, kterym byl v roce 1968 na
Blackhouse Hill v Michiganu. Jednalo se o zavod v piimé jizd¢. Roku 1981 se
v Coloradu uskute¢nil slalomovy zdvod, jehoZ vitézem se stal pravé Tom Sims. Prvnim
evropskym mezinarodnim zavodem bylo Mistrovstvi Svycarska (1986). Velkou udélosti
pak bylo neoficidlni Mistrovstvi svéta v Livignu (1987) a v Breckenbridge. Po téchto

zévodech se uz zacalo konat pravidelné a od roku 1987 se jezdi svétovy pohar.

Na zacatku 80.let v USA zaujaly sportovni stiediska odmitavy postoj ke
snowboardingu. Snowboardovi nadSenci, tak museli jezdit mimo stfediska a to
pfedevsim ve volném terénu a na kopec museli dojit pé€Sky. To vSak vytvaielo
komunitu, kterou spojovalo zapaleni pro tento sport. Postupem Casu se situace uklidnila

a snowboarding se tak mohl do stfedisek vratit.

Prvnim organiza¢nim organem byla japonska asociace JSBA, zaloZena roku
1982. Podstatnou historickou udalosti bylo zaloZzeni NASA ( Severoamerické
snowboardové asociace) a SEA (Snowboard Europen Association). Tyto federace se
staraly o pofadani zavodu a rozvijely povédomi o tomto sportu. Od roku 1989 pievzala

koordinovani svétového snowboardingu asociace ISA, pro profesionalni sportovce
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asociace PSA. Postupné se o veskeré déni zacala starat FIS — Mezinarodni lyzaiska
federace, ktera potada svétové pohary, mistrovstvi svéta i ndrodni soutéze. FIS se o
zavody stard do soucasnosti. Na olympijskych hrach v Naganu se objevil poprvé obii
slalom a zavod v U-rampé (Binter a kol. 2012). Snowboardcross si svou premiéru zazil

na hrach v Turiné roku 2006 a Big Air byl poprvé na OH v roce 2018.
2.2 Snowboardové zavody

Zavodni discipliny se podle Louky a Vecerky (2007) d¢€li na alpské, freestylové

a ostatni (extrémni freeriding, bordercross).
2.2.1 Alpské discipliny

Naésleduje déleni podle Bintera a kol. (2012) na paralelni slalom, paralelni obii

slalom a superobii slalom.
2.2.1.1 Paralelni slalom

Slalomovou trat’ tvofi dvé shodné dlouhé traté, které jsou postaveny vedle sebe.
Vzdalenost branek je nastavena na kratky oblouk. Branku tvofi dv¢ rizné dlouhé tyce,
mezi nimiz je natazen trojuhelnikovy praporek, pro lepsi ndzornost. Zavodnici
praporky jsou barevné rozliSené — jedna trat’ je Cervend, druhd modré. Zavod je rozdélen
na dvé ¢asti a to na kvalifikace a vyfazovani. V kvalifikaci jede zavodnik dvé jizdy
(v modré i Cervené trati) a podle rozhodnuti potadatele se urcuje potradi bud’ podle
souctu obou ¢asti nebo podle lepSiho z nich. Nasleduje vyfazovaci ¢ast, do které
postoupi 8 nebo 16 nejlepsich jezdcl. Dvojice startuji soucasné v kazdé trati a podle
rozdilu souctu ¢asii postoupi ten rychlejsi. Takto se pokracuje dokud neztistanou dva
nejlepsi jezdci. Nasazeni do vytazovaci Casti je podle umisténi v kvalifikaci, tzn. 1.a
16., 2. a 15. a tak déle. Potadatel miize pravidla upravovat, naptiklad mize byt pouze

jedna vytazovaci jizda, zalezi na poctu Gc¢astniku a rozhodnuti organizatord.
2.2.1.2 Paralelni obii slalom

Hlavnim rozdilem mezi paralelnim a paralelnim obiim slalomem je vzdalenost

branek od sebe. V obiim slalomu jsou branky dal, takze zavodnik provadi dlouhy
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oblouk. Zavodni systém je shodny jako v paralelnim slalomu, tedy dv¢ ¢asti, z nichz po

vyfazovaci Casti zname vitéze.
2.2.1.3 Superobii slalom

Tento druh slalomu se z diivodu velké naroc¢nosti pro poradatele, ale i pro areal

jezdi velice malo.
2.2.2 Freestylové discipliny

Louka a Vecerka (2007) uvadi mezi freestylové discipliny U rampu, slopestyle,
Big Air, quaterpipe a jibbing. Vyvoj jde vSak rychle vpted a vymysli se nové discipliny,

které se jezdi napiiklad na prestiznich X Games.
2.2.2.1 U —rampa

Zavodni trat’ ma tvar polovi¢ni roury (anglicky nazev Half pipe). Rampy jsou
postaveny z mirného svahu a ptiblizné¢ méfi 100-200 metrd. Jezdec jezdi v rampé ze
strany na stranu smérem doll a ptfedvadi skoky, které jsou podle provedeni a obtiZznosti
hodnocené rozhod¢imi. Zavod ma kvalifikaci a nasledné finale. Od roku 1998 je

soucasti olympijskych her (Binter a kol., 2012).
2.2.2.2 Skoky

Freestyle nabizi velké mnozstvi disciplin. Ve vSech disciplinach jde stejné jako u
U-rampy o provedeni, které¢ hodnoti rozhod¢i. Ve slopestylu je trat’ postavena ze skok,
railil, beden a dalSich pfekazek. Big Air je jeden velky skok, na kterém se zavodnik

snazi predvést co nejlepsi trik.
2.2.3 Ostatni

Do skupiny ostatni fadi Louka a Vecerka (2007) extrémni snowboarding a
snowboardcross (boardercross), kterému se budeme vénovat v kapitole 2.3. Binter a kol.
(2012) uvadi dalsi nezavodni discipliny. Mezi né€ se fadi naptiklad snowkiting, kdy
jezdec vyuziva jako pohon k jizd€ po sn¢hu vitr. Lze pouzit i plachtu — kitewing. Dalsi

moznosti je 1 jizda po pisku.
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2.2.3.1 Extrémni snowboarding

Jedna se predevsim o atrakci, ale kona se v ném i1 mistrovstvi svéta. Terén je

vzdy tézko dostupny a rozhod¢i tak musi zavodniky sledovat dalekohledem.
2.3 Snowboardcross

Snowboardcross je olympijska disciplina. Je to rychla razantni disciplina, kde
v kazdém kole jede specidlni trati zpravidla ¢tyfi nebo Sest zdvodnikt. Prvni dva nebo
tf1 nejrychlejsi zavodnici, ktefi projedou cilem jako prvni postupuji do dalsiho kola

(Rosenstein, 1999).

Historie snowboardcrossu se za¢ina psat v Kanad¢, kde Steve Rechtshaffner a
Greg Stump piredvedli crossovou trat’. Nasledné se o tento sport zacal projevovat vétsi
zajem. Prvni zavody FIS se konaly roku 1966 v australském Threbdu. V soucasnosti se
potada zpravidla 8 svétovych poharti roéné a mistrovstvi svéta, které je jednou za dva
roky. Snowboardcross se objevil 1 na jiz zminénych prestiznich X — Games. Od roku
2006 je také soudasti olympijskych her (Novak, 2015). V Ceské republice zazil
snowboardcross nejveétsi rozvoj po Olympijskych hrach 2014 v So¢i, kde Eva Samkova
zavod vyhrala. Roku 2018 na hrach Pchjongéchangu brala bronzovou medaili.
Momentalné se v Ceské republice potadaji zavody Ceského poharu ve snowboardcrossu

a to naptiklad v arealech Dolni Morava nebo BoZi Dar.
2.3.1 Charakteristika snowboardcrossu

Ve své praci Bakes (2008) uvadi, Ze zavodni traté jsou stavény se sklonem 20 az
60 stupiili o délce 700 a 1200 metrii. Dominantnim konstrukénim materidlem je snih,
nekteré nerovnosti a klopené useky traté jsou nékdy Caste¢né instalovany na dievénych
¢1 podobnych konstrukcich. Délka, tvar, pocet prekazek neni pravidly vymezen, proto je
kazda trat’ original a zvySuje se tim atraktivita sportu. Zavodnici se sefadi do
startovacich boxd, které jsou tvofeny konstrukci s nastavitelnymi madly a padajici
branou, kterd znemoznuje piedCasny start. Novak (2015) uvadi prekazky, které se v trati
objevuji. Patfi k nim wu-tang, table (hrana odrazu je ve stejné trovni jako hrana
dopadu), step-down (hrana odrazu je vys nez dopad) ¢i corner (skok do zatacky).

Dal8im typickym znakem traté jsou boule, skoky a klopené zatacky. Trat’ je vytyCena
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slalomovymi ty¢emi s kratkou vnitini tyc¢i, stejné jako u slalomovych disciplin. Branka

se také sklada jesté z vnéjsi vyssi tyCe a praporku (Binter a kol.,2012).

Zavodni systém se odviji podle urovné a poctu zavodnikl. Zpravidla se zacina
kvalifikaci, kde se zdvodnik snazi zajet trat’ v co nejrychlej$im case. Z kvalifikace
postoupi nejrychlejsich 16, 32 ¢i 64 zavodnikii. O tom rozhoduje potadaci orgéan, ktery
se Tidi prislusSnymi pravidly. Zavod se jede hromadnym startem, nejrychlejsi jezdec
z kvalifikace si vybira drahu, ve které chce jet. Pro vétsi prehlednost si zdvodnici berou
barevné rozliSené dresy (Cervend, zelend, zlutd a ¢erna) (Novak, 2015). Zavodnici musi
projet trat’, v ptipad¢ minuti brany nastava diskvalifikace. Ta miiZe nastat i pfi
nedovoleném kontaktu (UmysIné stréeni, zatahnuti za dres atd.). Elimina¢nim systém se
zavod vyviji dokud se nejedou finadlové jizdy. Binter a kol. (2012) uvadi, ze krosové
traté byly zavedeny prave pro zvySeni divackého zajmu o snowboarding. Bezpecnost ¢i
nebezpecnost této discipliny je velmi sporna, ale je vSak divacky velice atraktivni,

protoze dochazi k pfimému kontaktu zadvodniki v jedné trati.

Bakes (2008) piSe, ze primérna délka jizdy snowboardcrossovou trati je 1
minuta, za trénink a zdvod jich provede piiblizné 10. Je potieba, aby zdvodnik podal
submaximalni vykon. Z energetického hrazeni se tak jedna pfi jednotlivé jizdé€ o
vyznamné zapojeni laktatového systému, ktery zajistuje dominantné pohybovou ¢innost

v trvani do 2-3 minut (Peri¢, Dovalil 2010).

Snowboardcrossat musi byt vybaven helmou, ktera je na zavod povinna. Dale se
doporucuje chrani¢ patete, kostrce ¢i loktii. Boty 1 vazani se pouzivaji mekka. Novak
(2015) piSe, ze snowboard, vazani i boty musi umoznovat stabilni jizdu po hrang
v oblouku a zaroven musi byt flexibilni v jizd€ na boulich, skocich ¢i jinych

piekazkach.
Shrnuti

Snowboarding je rychle se rozvijejici zimni sport, ktery ma své pocatky u sportt

jako je skateboarding a surfing. Je to Siroké odvétvi zahrnujici rizné discipliny. Mezi

v v

kondi¢ni ptedpoklady, ale 1 velmi dobfe nastavenou psychiku.
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2.4 Struktura sportovniho vykonu

Struktura sportovniho vykonu se méni v zévislosti na trénovanosti ¢i na obdobi,
ve kterém se sportovec nachazi (ptedzavodni, zdvodni). Existuji parametry, které
determinuji vykon. Piisobenim vlivli vrozenych dispozic, prostfedi a zamérného
tréninku se postupné vytvaii skladba psychofyzickych predpokladii k riiznym typtim
sportovnich ¢innosti. Z teoretického hlediska je potfeba komplex chépat jako celek,
slozenych z dil¢ich vz4jemné propojenych ¢asti. V kontextu struktury sportovniho
vykonu Ize ptedpoklady chapat jako relativné samostatné soucasti sportovnich vykont,
vychézejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zakladi
vykont. Kazdy sportovni vykon z hlediska struktury charakterizuje pocet a usporadani
predpokladii (Dovalil, 2009). Zakladnim déleni kondi¢nich predpokladi je na
morfologické, které zahrnuje télesné slozeni a funkéni, obsahujici slozky rychlostni,

silové 1 vytrvalostni.

Faktory somatické

l '
Faktory psychické \ O Q -

(psychika) » ’ Faktory techniky

\
. s\_‘- _ ‘wl\ (technika)
’f -
’ -
’
\

FERRTIE: L
; RN ) ot
Faktory taktiky -

(taktika) Faktory kondini

(kondice)

Obrazek 1 — Struktura sportovniho vykonu (Dovalil 2002, obr. 3, str. 16)
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2.5 Predpoklady sportovniho vykonu

V mnoziné proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvareji 1ze podle Dovalila (2002)

rozlisit na jednotlivé predpoklady:

- Somatické (zahrnujici konstituéni znaky jedince, stahujici se k pfislusSnému
sportovnimu vykonu).

- Kondi¢ni (soubor pohybovych schopnosti).

- Technické (souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenti).

- Taktické (soucast tvotivého jednani sportovce, pamét’, vzorce jednani jako
taktické feseni).

- Psychické (zahrnujici kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy uplatiiované

v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce).
2.5.1 Somatické predpoklady

Zahrnuji konstituéni znaky jedince, vztahujici se ke ptislusnému vykonu. Tykaji
se podpurného systému, tj. kostry, svalstva, vazii a §lach a z velké ¢asti vytvaieji
biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti. K hlavnim somatickym
pfedpokladiim patii vyska a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, sloZeni téla a

télesny typ. Ve sloZeni téla lze rozlisit aktivni t€lesnou hmotu a tuk (Dovalil, 2002).

Podle Shledona (1954) se somatotypy déli podle jednotlivych stavebnich
komponent lidského téla. Jedna se tedy o aktudlni zdznam daného stavu, ktery se ale
muze ménit. Prvni komponenta (endomorfie) vyjadiuje zastoupeni télesného tuku,
druhé (mezomorfie) ukazuje mnozstvi kosterniho svalstva a kostry. Posledni

komponenta (ektomorfie) vyjadiuje délku jednotlivych segmentt téla.

Dovalil (2002) uvadi, Ze jako dobry somaticky piedpoklad k motorickym
vykontim se jevi somatotyp ektomorfnich mezomorfi s pfevazujici mezomorfni
komponentou a minimalni endomorfii. Endomorfni mezomorfni vynikaji obvykle
v silovych vykonech, vysoky stupen mezomorfie neni naopak podminkou pro vykony

rychlostni a vytrvalostni.
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2.5.2 Kondi¢ni predpoklady

Za kondic¢ni piedpoklady se povazuji pohybové schopnosti. Kondicni piiprava je
jedna ze slozek zaméiujici se na ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce. Jsou
dualezitym ptedpokladem u sportovnich vykonu (Dovalil, 2009). Mékota (2005) uvadi,

ze kondi¢ni schopnosti jsou v rozhodujici mife ovliviiovany metabolickymi procesy.
Schopnosti délime podle Dovalila (2009):

- Silové

- Rychlostni

- Vytrvalostni
- Koordinaéni

- Pohyblivost
2.5.2.1 Silové schopnosti

Peri¢, Dovalil (2010) definuji silové schopnosti jako schopnost pfekonavat ¢i
udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakei ( kontrakce = stah svalu). Pojem sila je
potieba rozliSovat jako fyzikalni veli¢inu a pohybovou schopnost. Sila jako pohybova
schopnost je souhrn vnitinich predpokladd pro vyvinuti sily ve fyzikdlnim vyznamu, je

spojena s ¢innosti svali, kterd se d4 oznacit jako svalova sila ( Mckota, Novosad, 2005).

Druhy silovych schopnosti rozd€lujeme podle zmén délky svalu a napéti. Jedna se o

kontrakce (Peri¢, Dovalil, 2010):

1) Izometrické — zvySené napéti, neménna délka
2) Izotonické — zména délky svalu, napéti nemeénné, dale se déli na:
- koncentrickou - neménné napéti, zkraceni svalu

- excentrickou — neménné napéti, sval je nasilné protazen

Podle druhu svalovou kontrakce dale sily délime na statickou a dynamickou.
Staticka sila se neprojevuje pohybem, ale vétSinou jde o drZeni biemene v izometrické
kontrakci. Pfi sportovni ¢innosti je potieba dostate¢né urovné statické sily, obzvlasté pii
cviceni na naradi. Dynamicka sila se projevuje za pohybu, ptsobici sila je vzdy vétsi
nez proti ni ptisobici odpor (Mékota, Novosad, 2008). Peri¢, Dovalil (2010) rozdéluji

dynamickou silu dale podle velikosti odporu a rychlosti pohybu na:
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- Vybusnou (maximalni zrychleni, nizky odpor)
- Rychlou (nemaximalni zrychleni, nizky odpor)
- Vytrvalostni (nizky odpor, malé rychlost)

- Maximalni (pfekonavani vysokého az hrani¢niho odporu).

Pti rozvoji silovych schopnosti je za potiebi pravidelné zatézovani po dlouhou dobu.
Cileny silovy trénink mtize zpusobit pietizeni jedné strany (svalova dysbalnce), proto je
nutné dbat na pravidelnost kompenzacnich cvi¢eni. Rozezndvame zakladni metody

rozvoje silovych schopnosti (Peri¢, Dovalil, 2010):

- Maximalnich usili
- Opakovanych usili
- Rychlostni

- Vytrvalostni

- Plyometricka

- Izometricka

- Izokineticka

- Intermedialni
Shrnuti

Ohledné sportovniho vykonu ve své praci Bakes (2008) uvadi, Ze extrémni
naroky jsou kladeny na dynamické i statické silové kompetence, na schopnost reagovat
na zménu podminek, realizace pohybt v kloubnich spojeni dolnich koncetin, ale i trupu.
Podobné extrémni je nutnost reagovat na aktualni podminky sjezdové trat€ a na chovani

zavodnikl — soupett.

Pro snowboardcross je dlilezita urcita uroven schopnosti, a to vytrvalostnich,
rychlostnich, nejzasadné;si jsou silové a koordinacni. Déle je potfebny smysl pro rytmus
a rychlost. Zatéz sportovniho vykonu je tedy souvislého charakteru a trénink je tudiz
zamé&fen na rozvoj silovych schopnosti a to predevsim vybusné sily, dale na silovou

vytrvalost, obratnost a flexibilitu (Novak, 2015).
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2.6 Predpoklady Zen ve sportu

Potieby u sportujicich muzii a zen jsou odlisné a je potiebné je respektovat.
Jedna se pfedevsim o anatomické rozdily, které zna¢né ovliviiuji vykon. Jednim
z dalsich vlivii jsou hormony, které zasadnim zptisobem modeluji predpoklady
biologické i1 psychické. Hormonalni vlivy jsou tak pfi¢inou télesnych, psychickych, ale 1
socialnich schopnosti a dovednosti. Psychické rozdily mezi muzi a Zenami jsou dany

nejen biologicky, ale jsou ovlivnény i rolemi, tradicemi a vychovou (Hosek, 2006).
2.6.1 Anatomické predpoklady

Pfi zaméteni na rozdily mezi Zenami a muzi se dostavame k mnoha vrozenym
predpokladim, diky nimz jsou Zeny v urité smyslu limitovany. Novotna, Cechovska,
Bunc (2006) uvadégji napiiklad, Ze zeny maji uzsi ramena a $irsi boky. Déle je podstatné
niZe polozené téziste , coz zajistuje veétsi stabilitu. V priméru maji muzi delsi koncetiny
a jsou vyssi (asi 0 6 %). Svalové hmoty maji Zeny méné¢ a vlastni vétsi podil pomalu
kontrahujicich vldken. Maji vice tuku v dolni ¢asti téla oproti muzim, kteti maji vice
tuku v horni ¢asti. Procento télesné¢ho tuku je u Zen okolo 22-26 %, u muzi zhruba o 8
% méné. Kostni dospélost dosahuji Zeny piiblizné v 18ti letech, muZi okolo 21.roku.
Muzi maji pfiblizné o 3 % vice svalové hmoty v horni ¢asti t€la nez zeny (Wilmore,

1974).
2.6.2 Fyziologické predpoklady

O fyziologickych rozdilech se ve své publikace zmitiuje Dovalil (2009) a fadi
sem napiiklad mensi objem plic a niZsi spotfebu kysliku nez muzi. Dale uvadi, Ze Zeny
maji nizs§i bazalni metabolismus (asi o 15%) a vys$i toleranci na zvySenou teplotu.
Willmore (1974) pfidava, Ze zeny maji mensi srdce a z toho diivodu mensi levou
komoru, protoze maji drobnéjsi postavu a niz8i koncentraci testosteronu. Maji 1 niz§i

schopnost transportu kysliku a nizs8i ptedpoklad pro aerobni aktivity.
2.6.3 Psychologické predpoklady

Dovalil (2009) uvadi psychologické podstatné rozdily mezi muzi a Zenami.
Jedna se o mensi agresivitu Zen, vEtsi citlivost na vnéjsi podnéty nebo na nachylnost na
dietologické intervence. HoSek (2009) popisuje, Ze pro Zeny je nejvyznamngjsi

budovani a udrZeni zivého emoc¢niho vztahu. Projevuje se empatie, kterd zptsobuje
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silngjsi prozivani vztaht druhych a zvyseni citlivosti. Tyto rozdily se promitaji i do
sportovni kariéry. Na vrcholu setrvavaji, jestlize jsou schopné podavat maximalni
vykon. V mnoha sportech je nutny fyzicky kontakt, ktery je pro procento zen

nepiijemny. Zeny vice zvazuji vstup cizich osob do svého prostoru.
2.6.4 Pedagogické predpoklady

Cinnosti, které jsou spojené s rovnovahou jsou pro Zeny jednodussi. Déle také
“citlivost” na vytrvalostni trénink. U Zen se vyplati vétsi projev diveéry, pochopeni a
pozitivni hodnoceni. Pfi motivaci je potieba vyuzivat prozitky z pohybu. Dilezita je

komunikace, ktera je vyZzadovana Castéji nez u muzii (Dovalil, 2009).
2.6.5 Zenské specifika

Ackoliv v mnoha ohledech nemusime zensky a muzsky sport rozliSovat, je

potieba brat na védomi, Ze zeny maji urcita specifika. Podle Willmora (1974) je to:

- Menstruace a jeji poruchy
- Téhotenstvi

- Menopauza

- Poruchy pfijmu potravy

- Zenska atleticka triada

Po dobu menstruace je potieba individualni ptistup v tréninku, n€kdy je mozné i
vynechani. Je potieba, aby trenér se svétenkyni komunikoval a ptizpisoboval
menstruaci planovani tréninkovych cykli. Sportovani v t¢hotenstvi je doporuceno

maximalné do patého mésice, avSak bez vétsi namahy.

Poruchy pfijmu potravy jsou poruchy mysleni, jednani ke vztahu k jidlu a
vlastnimu vzhledu. Jedna se o neustalé kontrolovani pfijimaného jidla a redukci télesné
vahy. Nejvice ohroZenou skupinou jsou divky ve véku 15 let. Mentéalni anorexie se
projevuje imyslnym sniZovanim vahy, aZ na hranici podvahy (BMI pod 17.5). Divky ze
strachu z tlouStky postupné prestavaji jist az ztrati chut’ k jidlu. Doprovazejicimi
ptiznaky byvaji deprese, Uzkosti, ale 1 vypadavani vlasi ¢i ztrata menstruace
(amenorea). Mentalni bulimie je definovana opakovanymi zachvaty piejidani a

nasledného zvraceni (Babiakova, Markova, 2006).
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Le Boff a Gordon (2015) definuji sportovni triadu jako vysledek vzajemného
vztahu mezi nizkym energetickym piijmem, poruchou menstruace a hustotou minerala
v kostech. Kazda z komponent samostatné predstavuje vysoké zdravotni riziko. Jedna se
predevsim o sporty, v kterych se hodnoti subjektivné (gymnastika), kde je potteba nizka
hmotnost (b¢h na lyzich) nebo v soutézich odhalujici postavu -plavani (Neuls, Fromel,

2008).

Z toho nam vyplyva, ze v této bakalaiské praci je nutné si uvédomit, ze
testovanymi jsou zeny. Je proto potieba respektovat, ze jejich vykon miize byt ovlivnén

nékterymi ze zminénych faktorti (menstruace a dalsi).
2.6.6 Adolescence

V této praci budou probandy tfi divky ve véku 13-15 let. Toto obdobi se nazyva
adolescence. Pro toto obdobi jsou podle Dovalila (2009) charakteristické ¢etné
nerovnomérné biologické zmény, odrazejici se 1 v psychologickém vyvoji. Z velké Casti
sem spada puberta. Problémem v tomto obdobi je, Ze behem kratké doby dochazi ke
zménam ve vnitinim prostfedi organismu. Hormonalnim piisobenim se zac¢ina
urychlovat rist a ménit t€lesna hmotnost. Ve sportu nastava zvyseni svalové sily,

k ¢emuz nejsou jesté pripraveny Slachy, vazy a tpony. Té€lesné zmény mohou vyvolat
pocit odliSnosti, agresivni chovani vedouci k opozici vii¢i ostatnim, které mize vést az

k uzavirani do sebe.

Nastava vrcholeni vlivu hodnoceni vrstevnikt a pfijimani jejich norem. Zatazuji
se cviceni, u nichz je potfeba dodrZovat pravidla, fad a spravedlnost, k uvédoméni si
jistoty. S dozravanim vzhledu se u divek miiZe objevit problém télesného vzhledu a
dotykovy problém souvisejici se sexudlni roli. Je zapotiebi do tréninku pfidavat kladné
hodnoceni vykonu, které divky pottebuji. Stoupa u nich také zajem o nesoutéZiva

cviceni a esteticka zaméteni pohybu (Hatlova, Hosek, 2006).

Testovanymi v této praci jsou divky, nachédzejici se pravé ve véku adolescence.
Je tedy potiebné si definovat, co toto obdobi obnasi v ramci ontogeneze. T¢lo
adolescenta proziva velké zmény po fyzické strance, zaroven se rozviji psychika
jedince. Je nutné proto respektovat pii hodnoceni vysledk, ze testované jsou v tomto

obdobi vyvoje.
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Shrnuti

U tréninku Zen je potieba dodrzovat uréita pravidla. Zeny jsou schopny 1épe
zvladnout ¢innosti souvisejici s rovnovahou ¢i pohyblivosti. Také mnohem Iépe vnimaji
rytmus a orientaci vlastniho téla. Jsou vSak méné uzpiisobené pro rychlostné silové
¢innosti, mezi které snowboardcross patii. Nevyhodou pro Zeny ve snowboardcrossu je
nutnost fyzického kontakt v osobnich soubojich, ktery je pro zeny vice nepfijemny.
Velice dulezita je obezfetnost, v kritickém véku adolescence, v prevenci proti atletické

triad¢ ¢i nékteré z poruch piijmu potravy.
2.7 Testovani

Objektivizované informace o aktudlnim stavu jedince ndm poskytuje diagnostika
(Bunc, 1989). Diagnostika poskytuje podklady pro individualizaci tréninku, aktualni
udaje o subjektu a o efektu aplikovaného tréninku. Analyza je potfebné pro stanoveni
efektivity rozvoje jednotlivych druhti svalové sily v prub¢hu tréninkového procesu.
Dale je dulezita jako ukazatel svalovych dysbalanci ¢i stanoveni ur¢itého oslabeni

(M¢kota, Novosad, 2005).
2.7.1 Rozdéleni

Podle mista se testy déli na laboratorni a terénni. Pfi laboratorni diagnostice se
vyuziva pfedevs§im biomechanickych méteni, pfi terénnich je to standardizované
provadéni vybranych télesnych cviceni (Mé&kota, Novosad, 2005). Déle miizeme testy

délit na kvalitativni, kvantitativni, invazivni, neinvazivni a subjektivni, objektivni.

Diagnostika je realizovdna ve dvou rovinach (Culver, Gilbert & Trudel, 2003; Bunc,
2009): - Kvantitativni — je méfitelna ve fyzikalnich jednotkach — zpravidla kondice.

- Kvalitativni — ¢asto Skdlovana — zpravidla ,,technika®.

Laboratot umoziiuje neménné podminky (naptiklad hluk, klimatizace,..) a
predev§sim moznost vyuziti citlivych méticich piistrojti. V této praci jsme provadéli

konkrétn¢ Bosciv test, ktery je popsan v kapitole 2.6.2.

Terénni testy se vétSinou provadeji ve Skolni télesné vychoveé a v prostorach,
které jsou piislusné - t€locvicna, hiisté, atleticky oval (M¢ekota, Blahus, 1983).

Testovani se provadi také kontrolné v populaci, aby se se vytvofily tabulky, které
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udavaji skalu k hodnoceni vykont. Pro zakladni motorickou vykonnost byl vydan

naptiklad UNIFITTEST (6-60) od M¢koty, Chytrackové, Kohoutka & Moravce (2002).

U objektivnich metod testovani se jednd o standardizované (sestavené podle
jednotnych principa a zasad) testy. U subjektivnich se jednd o metody, pfi kterych je
hodnoti clovek, ktery miize byt ovlivnén osobnim vztahem nebo mize hodnotit

jednostranngé.

V bakalatské praci provadime testovani laboratorni a terénni. Pti testech jsme
pouzili kvantitativni a objektivni méfeni, protoze zahrnuje vysledky, které¢ jsou
objektivné hodnotitelné (sekundy — doba letu a ¢lunkovy béh, centimetry — skok do
dalky a trojskok, watty — primérny vykon).

2.7.2 Boscuv test

Jedna se o test opakovanych vyskok, ktery umoziuje kvantifikovat anaerobni
kapacitu. V roce 1983 ho navrhl Bosco, Luthanen a Komi. Princip testu je zatézovani
hmotnosti vlastniho téla opakovanymi vyskoky snoZzmo na tenzometrické desce. Ta
umoznuje métit po€et vyskokll a dobu letové faze za urcity ¢asovy usek. Pomoci
fyzikalnich vztaht lze z namétenych hodnot stanovit vysku a primérny vykon v aktivni
fazi odrazu. Existuji riizné modifikace, které vyuzivaji kratkodobé anaerobni zatizeni
(10s) jako ukazatel maximalniho anaerobniho vykonu. Lze ale provadét i delsi
anaerobni zatiZeni (60-90 s), které jsou ukazatelem laktatové ananerobni kapacity

(Heller, 2018).

Heller (2018) uvadi vzorec, kde primérny vykon v testu 1ze stanovit jako podil
soucinil Ctverce gravitacni konstanty (g), doby trvani letové faze a celkové doby trvani
testu a soucind konstanty (4), po¢tu provedenych vyskoku a celkové doby kontaktu

s podlozkou (= rozdil celkové doby trvani testi a celkové doby letové faze):
g? x celkovy cas letové faze [s] x celkova doba testu [s]

P[W.kg '] =
[ gl 4 x pocet vyskokd x (celkova doba testu — celkova doba letové faze [s] )
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Shrnuti

Diagnostika pohybu nam poskytuje aktualizované informace o jedinci.
V tréninkovém procesu je tedy nezbytné ji vyuzivat k zaznamenani aktudlni zdatnosti a
to 1 z dlouho dlouhodobého hlediska. Bosciiv test je Casoveé nendrocny test k diagnostice
sily dolnich koncetin, protoze Ize provést béhem 60 sekund. Ptiprava na test ani jeho
provedeni neni nijak narocné. Dal§im diivodem je podobnost se submaximalnim

vykonem ve snowboardcrossové trati.
2.8 Fyziologie svalstva

V této praci se zamétujeme na testovani svalstva dolnich koncetin. Je proto
nutné si uvést zéklady z fyziologie svalstva pro pochopeni toho jak sval pracuje pii

pohybovém vykonu.

Zakladni vlastnosti svalu je schopnost kontrahovat (stahovat se) s naslednou

relaxaci. Existuje n¢kolik svalovych tkani (Mourek, 2012):

- Kosterni svalovina (pfi¢n¢ pruhovand)
- Hladka svalovina
- Srdec¢ni svalovina (myokard)

- Myoepitel

Ve vlastnim svalovém vlakné dochézi pfi kontrakci k pfeméné chemické energie
(ATP) v energii kinetickou. Na jeden vzruch (impulz) odpovida tzv. svalovym trhnutim.
RozliSujeme svaly s pomalym a rychlym trhnutim. Sval odpovida na sérii akénich
potencialti vyvolanych na ptislusném motoneuronu sumaénim zdznamem svalovych
trhnuti. Sval jako celek se miiZe stahovat izotonicky (kdy se méni jeho délka). Pti
izometrickém stahu sval vyviji silu, ale neméni svou délku. Kazdy sval vykazuje za
fyziologickych okolnosti ur€ity stav napéti — svalovy tonus. Toto napéti nema za

nasledek tnavu a je nutnym piedpokladem svalové kontrakce (Mourek, 2012).

Nazev pticné pruhovaného svalstva vznikl od usporadani tzv. sarkomery (funkcni
jednotky svalového vldkna), ohrani¢ené Z -liniemi. Na zaklad¢ tohoto uspotfadani
vykazuji oblasti v mikroskopu obraz pticného pruhovani. Zkraceni svalového vldkna

(sarkomery) se uskute¢niuje zasouvanim aktinovych vlaken mezi vldkna myozinova.
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aktinova viakna

myozinova vidkna

Z-linie Z-linie

— -

sarkomera sarkomera
aktinova vlakna se  zasouvajl”
mezi myozinové filamenty
(viakna)
Obr. 2 — Schématické znazornéni zmén jednotlivych komponent pri kontrakci

pri¢né pruhovaného svalstva (Mourek, 2012)
Shrnuti

V préci testujeme silu dolnich koncetin a proto je potfebné mit dostatecné
informace o fungovani svalu také z fyziologického hlediska. Svaly dolnich koncetin

jsou tvotené z pti¢né pruhovaného svalstva a jeho fungovani 1ze vidét na obrazku 2.
Shrnuti teoretické ¢asti

K tomu, aby u sportovce nastavalo zlepSovani vykonu je potfebné provadét
pravidelnou diagnostiku, kterd nam umoziiuje stanovit aktudlni informace o stavu
trénovaného. Diagnostiku realizujeme v pribéhu celého roku, jen se liSi formy a z ¢asti
i cile. Z danych vysledkt pii testovani v ptipravné fazi pak predikujeme jak si jednotlivi
zavodnici v sezoné povedou. Pro snowboardcross je urcujici nékolik predpokladu, které

vvvvvv

dolnich koncetin.

K diagnostice lze vyuzivat laboratorni a terénni testovani. Do této prace jsme
vybrali test v laboratofi — Bosclv, ktery umoZiuje jednoduché méfeni
v submaximalnim zatizeni (60s — pfiblizné stejné jako jedna jizda trati). Z terénnich

testll byl vybran trojskok, skok daleky z mista a Clunkovy béh. Validita nam udava do
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jaké miry jsou testové polozky reprezentativnim zastoupenim zdatnosti. Nejsou ndm
znamé prace, které by se porovnavanim vysledki zterénu a laboratofe u
snowboardcrossafek v adolescentnim veéku zabyvali, proto je potieba si probandy
otestovat a zjistit jakym zptisobem spolu testy souviseji. Dale ndm pak testovani umozni
posouzeni vztahu téchto testii k zebtickové vykonnosti ve snowboardcrossu. Zaroven je
potiebné respektovat, ze probandy jsou Zeny v obdobi adolescence, které obnasi urcita
specifika. Také je potfeba pfi hodnoceni zohlediiovat limity praci, kterymi jsou

proménlivé podminky, psychika a maly vzorek testovanych.

Data o vztahu sportovniho vykonu a motorickych testi u adolescentnich dévcat
vénujicich se snowboardcrossu prakticky neexistuji. To je hlavnim divodem proc se ve
své praci zaméfuji pravé na tuto vékovou skupinu. Cilem je ziskat tedy zjiSténi zda

vztah mezi sportovnim vykonem a motorickymi testy je na sobé zavisly.
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3 CiLE A UKOLY PRACE HYPOTEZY

3.1 Cile

Cilem prace je porovnani validity terénnich a laboratornich testli a posouzeni

vztahu téchto testil k zebtickové vykonnosti ve snowboardcrossu.
3.2 Hypotézy

Jako hypotézu do bakalarské praci jsme stanovili:

1. Existuje vyznamna zavislost mezi terénnimi testy a Boscovym vyskokovym
testem u adolescentnich snowboardcrossarek.

2. Sportovni vykonnost adolescentnich snowboardcrossovych zavodnic lze
predikovat z vysledki terénnich testii (skok daleky z mista, clunkovy béh,

trojskok) a Boscova testu.

3.3 Ukoly
Setazeni ukold, které jsou v této bakalarské praci:

1) Literarni reSerSe

2) Urceni vyzkumného souboru

3) Provedeni laboratorniho a terénniho testovani
4) Analyza dat

5) Na zaklad¢ analyzy dat zhodnotit dosazenych vysledkil a nasledné diskuze
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného souboru

Soubor sledovanych jsou tfi divky, ve véku 13 — 15 let, které se vénuji

snowboardcrossu na zavodni Urovni. Pro zachovani anonymity jsou oznaCovany AN,

AM a KA. Blizsi charakteristiky sledovanych jsou uvedeny v tabulce 1-3.

AN

Vék (roky) 15
Vaha (kg) 61,3
Vyska (cm) 164,9
Snowboardingu se vénuje 11 let
Snowboardcrossu se vénuje 5 let
Umisténi v Zebfi¢ku CP ve snowboardcrossu 1.misto

Fyzicka aktivita

2-3x tydné

Druh fyzické aktivity

posilovani a béh

Ostatni sportovni aktivity od détstvi

tenis od 3 let do soucasnosti

Prvni menstruace

V 10ti letech

Tabulka 1 — Zakladni antropometrické a tréninkové idaje u sledovaného souboru

AN

AM

Vék (roky) 14
Vaha (kg) 56,3
Vyska (cm) 173,9
Snowboardingu se vénuje 1rok
Snowboardcrossu se vénuje 1rok
Umisténi v Zebfi¢ku CP ve snowboardcrossu 23.misto
Fyzicka aktivita 2x tydné
Druhy fyzické aktivity trampoliny

Ostatni sportovni aktivity od détstvi

jezdectvi (4 roky), pole dance (2roky)

Prvni menstruace

V 11ti letech

Tabulka 2 - Zakladni antropometrické a tréninkové idaje u sledovaného souboru

AM
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KA

Vék (roky) 14
Vaha (kg) 57,4
Vyska (cm) 164,6
Snowboardu se vénuje 6 let
Snowboardcrossu se vénuje 4 roky
Umisténi v Zebficku CP ve snowboardcrossu 4.misto
Fyzickd aktivita 2x tydné
Druh fyzické aktivity trénink vSeobecné prlipravy, plavani
Ostatni sportovni aktivity od détstvi bouldering (5 let)
Prvni menstruace V 11ti letech

Tabulka 3 - Zakladni antropometrické a tréninkové idaje u sledovaného souboru
KA

4.2 Metoda sbéru dat

V této praci se jednd o deskripci stavu. Prvni Cast experimentu probihala
v laboratofi UK FTVS, kde probéhlo u vybraného souboru testovani sily dolnich
koncetin pomoci Boscova testu. Posléze probé¢hlo terénni testovani prostiednictvim
vhodné zvolnych testi — skok daleky z mista, trojskok a clunkovy béh. Terénni

testovani prob¢hlo pfi soustiedéni.
4.3 Popis metod

Data z Boscova testu jsou vyhodnocena softwarem ve formatu pdf. Vysledkem
méteni jsou Udaje: pocCet vyskokl [s], doba letové faze [s], doba kontaktni faze [s],
primérny vykon [W], pokles vykonu [%] a celkova prace [kJ]. Vysledkem méteni
v terénu byl Cas v sekundach u ¢lunkového béhu na 4x10 metrii, pocet centimetri u
skoku z mista a trojskoku. Testovani v laboratofi UK FTVS vedl Ing. Pavel Vodicka,

feSitelem byla Marie Bohiinkova.
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4.5 Casovy rozvrh

Data ziskdme z testovani, které probehlo v laboratofi a vSichni probandi se ho
zucastnili v jeden den. Terénni testovani probe&hlo v pribéhu snowboardcrossového

soustiedéni, probandi opét absolvovali testovani spolecné.
4.6 Analyza dat

Ziskali jsme data zlaboratofe a zterénu. K porovnani vysledkl si
z laboratorniho méfeni vybereme letovou fazi, pocet vyskokii a primérny vykon. Pii
terénnim testovani probandi provadéli u skoku z mista a trojskoku vzdy tii pokusy.
K hodnoceni vybereme stiedni hodnotu. U ¢lunkového béhu 4x10 metrti probéhl pouze
jeden pokus. Vysledky zaznamename do tabulek a grafii v MS Excel, které ndm umozni
viditelné porovndni. U kazdého provedeného testu si tak sefadime divky za sebe podle
vykonu a nasledn¢€ porovname potadi u vSech testi dohromady. Tim ziskdme ptehled o
tom, zda se potadi probandu stile opakuje a zda se probandi sefadi za sebe ve stejném
potadi jak v laboratornich tak terénnich testech. Tim tedy ziskame vysledky, které ndm
dokazi, zda jsou laboratorni a terénni testy validni. Nasledné zhodnotime, zda vysledky
testovani maji souvislost s umisténim, kterého probandi dosdhli v ramci zavodi
Ceského poharu ve snowboardcrossu v sezoné 2019. To znamena, zda proband
s nejlepsimi vysledky z testli dosahl také nejlepsiho umisténi v zebticku. Zebiicek je
sestaven ze Sesti zdvodl a umoziiuje tak pohled na vykonnost z dlouhodobého hlediska.
Z dlouhodobého testovani, které provadime v riznych fazich sezony nadm vychazi
minimalni rozdily, které jsou u testli vyznamné. U skoku z mista to je 3 cm, u trojskoku
5 cm a u ¢lunkového béhu je to 1 s. U Boscova testu jsou minimalni vyznamné rozdily
v letové fazi pifiblizné€ o 1 s, v poctu vyskoki o 1-2 vyskoky a v primérném vykonu je

too2 W.

31



5 VYSLEDKY

V ptiloze 2 uvadime tabulku, kde jsou uvedeny vysledky, které nam poskytl
Bosciv test v laboratofi a terénni testy. Uvadime pouze data, kterd budou pouzita
k porovnavani. Tabulky jsou nésledné zpracovany do grafti, které nam umoznuji
nazorn€jsi porovndni. Testy jsou rozdéleny do samostatnych graft, pro lepsi
prehlednost a nésledné jsou vysledky zaznamendny v jednom hromadné grafu (zvlast
pro laboratorni a terénni testy - grafy 4.,8). V grafech jsou nézorn¢ vyznaCeny
vyznamnosti mezi jednotlivymi vysledky. V ptipadé¢ vyznamného rozdilu je hodnota

uvedena Cervené, v piipad¢ nevyznamného je hodnota uvedena zeleng.
5.1 Laboratorni testy

Z hodnoceni si nejprve rozdélime vysledky do tiech grafi (graf 1,2,3) a
nasledné v grafu 4 miizeme zhodnotit vysledky z laboratorniho testovani. K zhodnoceni
laboratornich testii jsem vybrala letovou fazi, pocet vyskokl a primérny vykon béhem

Boscova testu.

Letova faze

39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28

3,22s 2,91s

-3,22sa291s
predstavuji
vyznamné
rozdily

Sekundy

AN AM KA

Testovani jedinci

Graf 1 — vysledky z laboratorniho testovani (Bosciiv test) — letova faze

V grafu 1 je na svislé ose dan pocet sekund, které divky béhem testu, ktery trval
60 sekund, stravily ve letu. Ve vystupnich datech z testu se téz uvadi doba kontaktni
faze. Naptiklad u AN tedy letova faze trvala 37,71 sekund a kontaktni tim padem 22,29

sekund. Z grafu tedy vidime jednoznaéné rozdily, které u probandli vznikly. Testovana
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AN méla nejdelsi letovou fazi, po ni AM, ktera v letu stravila 34,49 s a KA 31,58.
Vyznamnym rozdilem, ktery je nejvétsi, je tak vykon mezi KA a AN, ktery tvofi 6,13s.

Avsak i mezi ostatnimi divkami jsou rozdily vétsi nez 1 s a jsou tak vyznamné.

Pocet vyskokl

102
100
98
96

94 -9 a 3 predstavuji
92 vyznamné

90 rozdily

88
86
84
82

Pocet vyskokd

AN AM KA
Testovani jedinci

Graf 2 - vysledky z laboratorniho testovani (Bosciiv test) — pocet vyskoki za 60

sekund

V grafu 2 miZeme vidét pocet vyskokd, které probandi béhem 60 s provedli.
Zde nejlepsi vysledek znazoriiuje co nejmensi pocet vyskokt, protoze proband byl
schopen mit co nejdelsi letovou fazi. Opét nejlepsiho vysledku dosahla AN (89
vyskokil), coZ se promita i v letové fazi zndzornéné v grafu 1. AM vyskocila béhem
testu 98 krat, KA 101krat. Zde se tedy opakovalo stejné sefazeni probandt podle
vysledku, kterych dosahli. Rozdil mezi AM a AN tvofi pouze 3 vyskoky, avSak mezi
AM a KA je to 9 vyskokti a mezi AN a KA je to dokonce o 12. Tim padem jsou mezi
divkami vSechny rozdily vyznamné, protoZe minimalni stanoveny rozdil je 1-2

vyskoky.
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Pramérny vykon [W]

250
200
57,7 W 24,6 W -57,7 W a 24,6W
- 150 predstavuji
= vyznamné
= rozdily
100
50
0

AN AM KA
Testovani jedinci

Graf 3 — vysledky z laboratorniho testovani — primérny vykon

Jako posledni z laboratornich testli budeme porovnavat primérny vykon mezi
probandy. S pomérné velkym rozdilem dosahla nejlepsiho vysledku AN (196 W).
Primérny vykon u AM byl 183,3 W au KA 113,7 W. Zde je podstatny rozdil mezi AN
a KA, ktery je 82,3 W ve vykonu, ktery velice piekracuje minimalni vyznamny rozdil -

2 W. Rozdil je tak i mezi AM - AN (57,7 W) a AN - KA (24,6 W) také.

Porovnani proband( - laborator

250
200

150

M pocet vyskokd
100 M Letova faze [s]
s L m prdmérny vykon [W]
0
AN AM KA

Testovani jedinci

o

Pocet vyskok(/sekundy/Watt

Graf 4 — porovnani probandii - laborator

V grafu 4 vidime vysledky vSech testovanych probandii nazorné vedle sebe.

V Boscové testu jde o co nejdelsi letovou faze, tim pddem co nejméné vyskoku. Z grafu
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vyplyva, Ze proband AN m¢éla nejdelsi letovou fazi (37,71 s) a s tim 1 nejméné vyskokil
(89). Letova faze probanda AM je 34,49 s, coz je méné nez AN, ale vice nez KA, ktera
ma 31,58 s. Z toho také vyplyva pocet vyskokli - u AM je to 98, u KA pouze o 3 vice. U
pramérného vykonu jde opét o stejné sefazeni probandi. V laboratornich testech, tak

byla AN lepsi nez ostatni probandi. Za ni se za sebe sefadili AM a po ni KA.
5.2 Terénni testy

Z terénnich testl jsme po konzultaci s Ing. Prof. Vaclavem Buncem, Ph.D.
vybrali tfi testy, které slouzi k zhodnoceni sily dolnich koncetin. Vysledky v grafu ze
skoku dalekého z mista a trojskoku jsou uvedeny v centimetrech, clunkovy béh 4x10 m

je uveden v sekundach. Popis provadéni je popsany v piiloze prace.

Skok daleky z mista

250
200
E’ 150 —?8 cm a}G cm
GEJ predstavuji
= vyznamné
S 100 rozdily
(@)
50
0
AN AM KA

Testovani jedinci

Graf 5 — vysledky terénniho testovani — skok daleky z mista

U skoku z mista se ndm probandi setadili opét ve stejném potadi. Nejlepsi
vysledek ptedvedla AN (210 cm). Nasledovala ji AM (172 cm) a KA (156 cm). AN
v tomto testu byla vyrazné lep$i nez zbylé dvé testované coz nam graf ndzorné ukazuje.
Rozdil mezi AN a AM tvoii 38 cm a mezi KA a AN dokonce 54 cm. Tyto rozdily jsou

podstatné, protoze minimalni vyznamny rozdil je 3 cm. Mezi AN a KA je to o 16 cm.
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Trojskok

AN

13cm

AM
Testovani jedinci

125 cm -13cm a 125cm

predstavuji
vyznamné
rozdily

KA

Graf 6 — vysledky terénniho testovani — trojskok

Trojskok je jediny test, v kterém se zménilo poradi probanda v dosazenych

vysledcich. Zde AM dosahla nejlepsiho vysledku, kterym bylo 600 cm, AN ji

nasledovala s 587 cm a KA skocila 475 cm. Zde je pomérné velky vykonnostni rozdil a

to pfedev§sim mezi AM a KA. Zde se tedy objevilo jiné pofadi probandi, které muze byt

ovlivnéno ur¢itymi faktory. Jednim z nich mize byt vyska AM (173, 9 cm) cozje o 9

cm vic nez AN. Proband AM ma diky své vysce a délce dolnich koncetin vyraznou

vyhodu pfi trojskoku. V trojskoku je nejmensi podstatny rozdil stanoven 5 cm, tim

padem i mezi AN a AM je vyznamny (13 cm). AvSak mezi AM a KA tvoii 125 cm, u

AN a KA je 112 cm, coz tvoii velice vyznamny rozdil.
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Clunkovy b&h

13,5
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12,5
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%) ’ vyznamny rozdi
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200

100
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Testovani jedinci

Graf 7 - vysledky terénniho testovani — ¢lunkovy béh

Clunkovy b&h 4x10 m kombinuje silu dolnich konéetin s uréitou
koordinaci. Casy jsou zaznamenany v sekundach. Opét nejlepsiho vysledku
dosahla AN (11,2 s). O necelou vtefinu pomalejsi byla AM (12, 1 s) a za ni KA
s vysledkem 13,3 s. U tohoto testu je vyznamnym rozdilem mezi vykony 1 s, coz

tvoii mezi AN a KA i mezi AM a KA.

Porovndni probandu - terén

AN AM KA

M ¢lunkovy béh (s) M trojskok (cm) Mz mista (cm)

Graf 8 — kompletni vysledky terénniho testovani
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Vysledky terénnich testli uz nejsou tak jednoznacné v tvrzeni, ze AN ma nejlepsi
vysledky z probandt. Vyjimkou je trojskok, avSak ve skoku z mista i clunkovém béhu

méla nejlepsi vykon. KA zlstava ve vSech testech na stejné pozici mezi testovanymi.
5.3 Srovnani laboratornich a terénnich testi

Hodnotili jsme podle toho, jak se v jednotlivych testech divky umistily mezi
sebou. Nejsou ndm znamé zadné tabulkové hodnoty snowboardrossu, podle kterych
bychom mohli divky hodnotit. Porovnavali jsme tedy Sest vysledkii z riiznych testt (tfi
laboratorni a tfi terénni), pii ¢emz vSechny byly zaméfené na silu dolnich koncetin.

Grafy ndm ndzorn¢ ukazaly jak se jednotlivé divky v testech umistily a setadily za sebe.

Proband AN mé vyrazné lepsi vysledky jak v laboratornim tak terénnim
testovani. Vyjimkou byl trojskok, ve kterém byla nejlepSi AM. Je zde ale vidét, ze
sefazeni probandii podle vysledkl se téméf pokazdé opakuje a znamend to tedy, ze
vysledky z laboratofe odpovidaji vysledkim zterénu. V péti ze Sesti vysledki se
probandi sefadili za sebou ve stejném potadi. Potvrzuje to tedy, Ze terénni a laboratorni
testy maji ur€itou souvislost. Neexistuji standardizované hodnoty pro
snowboardcrossaie v tomto typu testovani, ale za dobu, co v tymu testujeme mame

svou tabulku sestavenou z hodnot a z toho tedy uréujeme i minimalni rozdily.
5.4 Srovnani testovani s umisténim v ¢eském poharu

Budeme porovnavat, zda vysledky testovani maji souvislost s umisténim
v zavodech, konkrétné v Ceském poharu ve snowboardcrossu v sezoné 2019. V tabulce
5 jsou uvedeny body z jednotlivych zdvodi u kazdého z probandi. Dale je uveden

celkovy pocet bodi a potadi. Zptsob rozdélovani bodil je uveden v tabulce 6.

1.zavod | 2.zavod | 3.zavod | 4.zavod | 5.zavod | 6.zavod | Celkem | Poradi
AN 100 100 100 100 100 100 600 .
KA 29 16 50 80 80 45 300 4.
AM DNS DNS DNS DNS 15 15 30 23.

Tabulka 4 - vysledky ze zavodi Ceského poharu ve snowboardcrossu v sezoné

2019
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1.misto 100
2.misto 80
3.misto 60
4.misto 50
5.misto 45
6.misto 40
7.misto 36
8.misto 32
9.misto 29
10.misto 26
11.misto 24
12.misto 22
13.misto 20
14.misto 18
15.misto 16
16.misto 15

Tabulka 5 — bodovaci $kala Ceského poharu ve snowboardcrossu

Z tabulky 5 lze urcit, ze AN byla v zadvodech ¢eského pohéaru bezkonkurencné
nejlepsi. V zadném zavode¢ ji nikdo neptekonal a vyhréla vSechny zdvody. Proband AM
se neucastnila ¢tyf zavodi, ¢imz ztratila moznost konkurovat zbylym dvéma
probandim. Porovnani 1ze provést pouze z patého a Sestého zadvodu, kterého se
zucastnili vSichni tfi probandi. V nich AM dvakrat ziskala 100 bodi za 1.misto, KA 80
a 45 bodi (2. a 5.misto) a AM v obou zévodech ziskala 15 bodl za 16.misto. Sefazeni

probandi podle vysledkt je tedy AM, KA a AM.

Z toho vyplyva, Ze ptestoze Ze KA nedosahovala v laboratornich ani terénnich
testech lepSich vysledki nez AM, tak v zavodech byla lepsi. AN potvrzuje, Ze vysledky
testll dolnich koncetin maji urcitou souvislost s umisténim ve snowboardcrossovych
zavodech. Rozdil, ktery je mezi KA a AM je v dobé, které se vénuji snowboarding a to
predevs§im snowboardcrossu. V tabulkach 2 a 3 je vidét, ze KA uvedla, ze se
snowboardingu od 8 let, snowboardcrossu od 11. AM se vSak snowboardingu 1
snowboardcrosu vénuje od 13 let. Z toho vyplyva, ze pro AM byla sezona 2019 prvni
zavodni. Ve vysledcich je teda nutné zvazit, Ze AM nedosahuje takovych technickych
kvalit ve snowboardcrossu, ¢imz neziroci své silové predpoklady dolnich koncetin,

které v testech dokazovala.
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5.5 Celkové vysledky

Testy ndm umoznily ziskat vysledky aktudlni zdatnosti snowboardcrossarek,
které jsme nasledné mohli porovnat mezi sebou. U kazdého testu jsme setadili probandy
za sebou dle jejich vysledki a nésledné zhodnotili jak si vedli v laboratornich a
terénnich testech. Ukazalo se, Ze testovana AN byla vyrazné lepSi ve vSech testech
kromé trojskoku a Ze jeji vykonnost v zadvodech byla stabilni. V kazdém zavodée
obsadila 1.misto, coz dokazuje jeji dobrou fyzickou, ale i technickou pfipravenost. Tim
se tedy potvrdilo, Ze jeji vysledky v testech maji souvislost v umisténi v zdvodech (
nejlepsi testy — nejlepsi umisténi). U zbylych dvou probandl se potvrdilo, Ze vysledky
laboratornich a terénnich testli maji souvislost. AvSak v porovnavani vysledku testi a
umisténi se v zebficku zavodl se hypotéza nepotvrdila. KA obsadila celkové 4.misto
v hodnoceni sezony a podéavala celkem nestabilni vykony. V pribéhu se vsak zacala
zlepsovat a udrzela solidni umisténi. AM se bohuzel zucastnila pouze dvou zavodii ze
Sesti, ¢imZ je ovlivnéno i celkové 23.misto. Tim se tedy vyvraci druha hypotéza, protoze
1 ptes to ze AM méla lepsi vysledky testovani nez KA, v Zebficku je umisténa htte. KA
tak 1 pres to, ze neméla tak kvalitni vysledky testovani, pfedvadéla v samotnych

zavodech dobré vykony a umistila se tak o 19 pozic 1épe nez AM.
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6 DISKUZE

6.1 Diskuse k metodé a vysledkiim

V kapitole 5 jsme porovnali laboratorni testy s terénnimi a nasledn¢ jsme
urcovali zda maji vysledky testl souvislost s vysledky v sezoné. K srovnani vysledk

nam slouzi zebticek, ktery zaznamenaval poradi, kterého divky v sezon¢ 2019 dosahly.

Nejvice blizkym sportem, ke kterému mame vysledky terénnich testd podle
prace Cepla (2016), je alpské lyzovani, které ma stejné naroky na zatizeni dolnich
konCetin. Vysledky testi dévCat jsou v porovnani s literaturou prumérné az
podprimérné. Ukazuje to tedy, Ze lyZatky ve stejném vEéku jsou na tom lépe. Zpiisobené
to mize byt predevsim kvalitnéjsi pripravou, vétsi zakladnou a delsi tradici sjezdového
lyzovani, tedy i vé&étsi moznosti kvalitnéjsiho vybéru zavodnic. K srovnani
vysledkt laboratornich testl vyuzijeme data, které ve své publikaci uvedl Heller (2018).
Ten zde uvadi vysledky atletek ve véku 15ti let.

V této praci jsem se chtéla zaméfit na piiblizeni novych poznatkl ze
snowboardcrossu, kterych prozatim neni tolik a uz vitbec ne u Zen v adolescentim veku.
Jedna se tak o celkem neprozkoumany sport. Je podstatné si uvédomit limity, které tuto
praci ovliviiyji. Nevyhodou je tedy piedevSim maly vzorek testovanych. Dale takeé
faktory, které velice ovliviiuji vykon a to predev§im promeénlivé vnéjsi podminky (snih,

pocasi), ale 1 zdvodni zkuSenost, vybaveni ¢i psychika zavodnika.

Vernillo (2016) ve své studii uvadi, Ze vykon ve snowboardcrossu souvisi jak
stypem postavy tak s relativni stavbou téla. Tato studie se snazila o méfeni
antropometrickych proménnych a jejich korelaci sindexy vykonnosti, ale byla
ovlivnéna malym vzorkem testovanych. Vysledkem studii Vernilla (2016) a Platzera
(2009) je, Ze svalova sila je lepSim prediktorem snowboardového vykonu nez naptiklad
VO2 Max. Svalova sila je proto dilezitym faktorem ve snowboardingu. Vysoké

hodnoty téchto parametri mohou zna¢né ovlivnit vykon.

Heller (2018) uvadi, ze pfi hodnoceni vykonnosti, respektive stavu trénovanosti
je potieba si uvédomit, Ze srovnani vysledk mezi sportovci navzajem, tj.
interindividualni hodnoceni, mé spiSe orientacni charakter. To je i pfipad této

bakalarské prace, kde hodnotime divky na zakladé vzajemného porovnani. Jako
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referencni hodnoty lze vyuzivat vysledky dosazené v testech u skupin obdobného véku
vykonnostni trovné (Heller, 2018), coz je prave srovnani se sjezdovymi lyzarkami

v adolescentnim obdobi.

Kazdy sportovec ma své genetické predpoklady, individualni miru adaptibility 1
individudlni historii své sportovni pfipravy, kterd mohla, ale nemusela byt vzdy
optimalni (Heller, 2018). U divek je velice rozdilna sportovni historie, nejen co se
vSeobecné piipravy tyce, ale predevsim doba, jak dlouho se vénuji snowboardingu,
respektive snowboardcrossu. Vykonnost v motorickych testech je nutnou nikoliv vSak
postacujici podminkou vykonu. Tedy jde o to definovat minimalni uroven kondice, aby
byly vytvotfeny piedpoklady pro dosaZzeni maximalniho vykonu. Zasadni roli pak hraji
specifické predpoklady, které¢ zmiiiuje Heller (2018), a to Ze je tfeba respektovat
vzajemné vazby techniky, kondice, taktiky a psychiky. Konkrétné tedy jakou maji divky
uroven po technické strance, proménlivé podminky pfi zavodé ¢i rozdilné prozivani

zavodi z psychické stranky.

Heller (2018) také uvadi, ze pro fadu sportovnich odvétvi se povazuje test
opakovanych vyskokl dle Bosca za vhodny a specificky postup pro stanoveni
maximalniho anaerobniho a anaerobni kapacity. Jednim z téchto sportovnich odvétvi,
kde nachazi uplatnéni tento test, je i snowboardcross, predevsim z diivodu zatézovani

dolnich koncetin.

6.1.1 Testovana AN

Zavodnice AN je nejzkuSenéjsi a dlouhodobé dosahuje kvalitnich vysledkl ve
snowboardcrossu, kterému se vénuje 5 let ( tabulka 1). Od zacatku svého jezdéni je znat
velky talent, ktery na tento sport ma. Neporazitelnost v ¢eskych zavodech ji dostala do
Ceské juniorské reprezentace. Je tak znat, ze jeji fyzicka vybavenost se ukazala
v testovani a byla tak vyrazné lepsi ve vSech vysledcich. Jeji vykon ve skoku z mista byl
210 cm, coz ji v tabulkovych hodnotach uvadéné v UNIFITTEST (6-60) podle M¢koty,
Chytrackové, Kohoutka & Moravce (2002) fadi mezi skupinou divek ve véku 15 let do
nadprimérné skupiny. Ve ¢lunkovém béhu 4x10m ji jeji €as v tabulkéch zaradil také do

nadprimérné skupiny. Jeji vysledky tak ve srovnani s ostatnimi fadi mezi nadprimeérné,
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coz potvrzuje 1 jeji kvalitni vykony v samotnych zavodech. V porovnani s primérnym
vykonem lyzafek ve véku 15 let (Cepl, 2016) se jeji vykony jevi také jako nadprimérné.
Lyzarky ve skoku do dalky z mista dosahovaly v priméru 173,73 cm ( AN 210 cm) a

v ¢lunkovém béhu 11,87 s (AN 11,2 s). V laboratornich testech dosdhla primérného
vykonu 196 W a jeji letova faze byla 37,71 s. Atletky v publikaci Hellera (2018)
dosahovaly v priméru 36,1 s v letové fazi a vykon byl 201 W. To tak AN tadi do
daného praméru. V jejim piipad¢ se tak potvrzuje, ze vysledky laboratornich a terénnich

testd jsou validni a Ze testovani ma souvislost s vysledky ze zavodu.

6.1.2 Testovana AM

Tato testovana ma bohuzel velice kratkou zavodni zkuSenost. Na snowboardu
zacala jezdit az v pokrocilém véku a ihned zacala zavodit. Timto vSak pfisla o Ctyti
uvodni zadvody sezony a nedd se tak porovnat z dlouhodobého hlediska s ostatnimi
divkami. U ni hraje ve vysledcich velkou roli mal4 zavodni zkuSenost, ale 1 boj
s psychickou strankou v podob¢ strachu. Avsak v testovani dosahovala celkem kvalitni
vybavenost. V trojskoku byla dokonce lepsi nez AN. Velkou roli u ni hraje vyska (173,9
cm) a délka segmenti téla. Tyto vrozené dispozice jsou pro snowboardcross vyhodou a
je tak dtilezité s ni pracovat po delsi dobu. V tabulkovych hodnotach podle M¢koty,
Chytrackové, Kohoutka & Moravce (2002) je zatazena ve skoku z mista 1 v ¢lunkovém
b&hu mezi primér ve vékové skupiné divky 14 let. Podle Cepla (2016) by se AM svym
vykonem 172 cm ve skoku dalekém z mista fadila t€sn€ pod prumér (173,20 cm) ve
vékové skupin€ 13-14 let. U ¢lunkového béhu je to podobné, kdy primérny vykon
lyzaiek je 11,93 sau AM je to 12,1 s. V laboratornich testech piedvedla primérny
vykon 138,3 W a letovou fazi méla 34,49 s. V porovnanim s atletkami podle Hellera
(2018) v adolescentnim veku (201 W a 36,1 s ) je svym primérnym vykonem i letovou
fazi podprimérna. V jejim pitipadé se potvrdila hypotéza o validité terénnich a
laboratornich testl, kde kromé trojskoku obsazovala v potadi vzdy misto za AN. Ale
nepotvrdilo se, ze vysledky testi jsou v souvislosti se zdvodnim umisténim
z dlouhodobého hlediska, ale ani z kratkodobého. Ke kratkodobému porovnani mizeme

vyuzit posledni dva zavody v nichz se umistila s velkym rozdilem za AN i KA.
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6.1.3 Testovana KA

U KA se v pritbéhu sezony vysledky velice zlepSovaly a i pfesto, Ze se na
prvnich zavodech umistila az na 15.mist¢, dokézala se v dalSich zavodech umistit
dvakrat na druhém misté (tabulka 5), coz ji ptineslo solidni ¢tvrté misto v celkovém
hodnoceni. Prvotni neuspéch byl dan celkem naro¢nou trati a také poukazuje na
zlepseni béhem sezony, coz bylo dané pravidelnéjSim tréninkem na snéhu. Podzimni
piiprava probihd v zahranici a vétSinou na prvnich zavodech nejsou jezdci jesté tak
rozjezdéni. KA jeji vysledky z testovani fadi podle Mékoty, Chytrackové, Kohoutka &
Moravce (2002) jak ve skoku z mista tak v clunkovém béhu mezi podprimér. Coz je
bohuzel u sportujici divky neuspokojujicim vysledkem. V porovnéni s lyzarkami (13-14
let) podle Cepla (2016) by se KA zafadila pod pramér. Cepl uvadi i vysledky skupiny
nesportujicich adolescentek a ani tam by se KA neumistila 1épe. U nesportujicich byl
skok do dalky 168,4 cm (KA 156 cm), ¢lunkova béh 12,27 s (KA 13,3 s). KA
v laboratornich testech méla letovou fazi 31,58 s a primérny vykon 113,7 W.

V porovnanim s atletkami (Heller 2018) se tak fadi do podpriméru. U KA se tedy,
stejn€ jako u AM, nepotvrzuje hypotéza o souvislosti testii a vysledkll v zavodé. Za
dobrymi vysledky u KA stoji pravidelny trénink a hodné ¢asu straveného na snéhu, coz
jinaptiklad oproti AM déava vyhodu. Hypotéza o validité je u ni nejvice potvrzena,
protoze ve vSech testech se mezi testovanymi umistovala stale na tfetim misté bez

vyjimky.

Je nutné si uvédomit, Ze vykonnost v testech jesté automaticky neznamena
dobrou sportovni vykonnost. To znamenad, Ze aby byly Gsp&Sni, musi v testech
dosdhnout aspont minimalni Grovné, ale jenom ta Groven jeSté neznamena, Ze uspéji

v zavodech.

Odhadnuta minimélni Groven v motorickych testech, kterd je potiebna pro
zajisténi vykonnosti je u skoku do dalky z mista stanovena na 175 cm, u trojskoku na

570 cm a ¢lunkového béhu je to 12 sekund.
6.2 Limity prace

Limitem této prace je maly vzorek testovanych. Bohuzel snowboardcross stale
patii k disciplindm, které nemaji takovou zékladnu déti a mladeze. V pribehu sezony

2019 se na zédvodech objevilo celkem 23 divek z celé republiky. Vybér byl proveden
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tak, aby se testovani ucastnily divky, které se za posledni sezonu (v¢etné letni) vénovaly
sv¢ piipraveé co nejvice a zaroven byly ve podobném véku. AN a AM jsou sestry, KA se
snowboardcrossu vénuje naplno. Piesto je takto maly vzorek velice limitujici a

ovlivituje tak praci.

DalSim limitem je velkd proménlivost podminek, které snowboardcross obnasi.
Jak uvadi ve své praci Bakes (2009), extrémni je nutnost vybérove reagovat na aktualni
podminky sjezdové trat¢ a na chovani zavodnikti — soupete. Jde pfedevsim o to, Ze
kazda trat’ je jina. Systém ceskych pohart je nastaven tak, ze se jede Sest zavodi ve
ttech vikendech. To znamend, vzdy dva zavody na stejné trati. Vzhledem k narocnosti
stavby trati pro lyZarské arealy se v§ak opakuji mista, kde se zdvody konaji. V sezoné
2019 se tak jely ctyfi zavody Ceského poharu na Dolni Morave a dva na Bozim Daru. [
tak se ale traté od sebe li§i. Vné&js$i podminky se mohou ménit kazdou hodinu, at’ uz jde
o kvalitu sn¢hu ¢i pocasi. Miize se tak stat, ze zavod do jisti miry ovlivni i mlha, vitr a

dalsi proménlivé podminky. I toto je potieba si uvédomit.

Co bych zaradila jako dalsi ovlivnéni sportovnich vysledki je psychicka stranka.
Ve snowboardcrossu je potifeba podat maximalni vykon béhem par minut, cemuz Casto
pfedchézi dlouh¢ ¢ekani, postavani a to vSe v chladném pocasi. Zavodni den je dlouhy a
optimalni naladéni tak maze ovlivnit vykon. Pfedevsim u divek se bojuje se strachem a
respektem, ktery z traté¢ maji. HoSek, Hatlova (2006) uvadi, ze zesilené ucinky strachu
narusuji predevsim senzomotorické funkce sportovce. Sportovec je pohyboveé méné
diskoordinovan, je pasivni, ztraci sebedivéru a boji se naptiklad bolestivych srazek. To
v§e vyusti v nervozitu, stres, ktery se pak zac¢ne projevovat zvySenou srdecni frekvenci,
tfesem a podobné¢. Znamena to tedy, Ze 1 pfesto, Ze miiZe mit testovany kvalitni
vysledky z testovani, nemusi se to pfenést do samotného vykonu pii zavodé, protoZe ho

muze brzdit psychika a jeji nastaveni.

Co znac¢né ovlivituje snowboardcrossovy vykon je i vybaveni a jeho kvalita.
Specialni snowboardcrossova prkna, vosky a preparaty na urychleni snowboardi. I
s témito faktory je nutno pocitat. Novak (2015) uvadi, ze snowboardcrossové
snowboardy maji vétsi radius pro stabilngjsi a rychlejsi prijjezd traté. Proto jsou ve
vyhod¢€ zavodnici s jiz specidlnim snowboardem. V dnesni dob¢ uz se velice dba na

idedlni ptipravu snowboardu i u mladsich kategorii. V nékterych zemich dokonce
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zavadi, ze mladsi kategorie nesmi mit specidlni snowboardy ani zadné navoskovani, aby

se ukazalo, které z déti je opravdu nejlepsi, bez ohledu na vybaveni.

Do studie, kterou provedl Platzer (2009) se zapojilo 37 elitnich rakouskych
snowboardistli ( 21 muzi a 16 Zen), ktera fesila otazku klicovych faktort vykonu ve
snowboardingu. Doslo se k z&véru, Ze antropometrické, fyziologické a funkéni
proménné jsou dobrym prediktorem vykonu snowboardu u Zen, nikoli v§ak u muz.
Avsak vyzkum vyhodnotil i to, Ze dalsi proménné urcujici vykon (psychika, koordinace)

mohou ovliviiovat vykon ve snowboardingu.
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7 ZAVER

Vysledky prace potvrdily, Ze existuje vyznamna zéavislost mezi terénnimi a
laboratornimi testy u adolescentnich snowboardcrossarek., ¢imz se potvrdila prvni
hypotéza. AvSak nelze jednoznacné potvrdit, Ze plati 1 druhd hypotéza, ktera tvrdi, ze
motorické testy predikuji sportovni vykonnost adolescentnich snowboardcrossarek

hodnocenou pomoci postaveni na celostatnim zebficku dané vékové kategorie.

Vychazime z toho, Ze vykon a vysledky v nespecifickych testech maji
pravdépodobnostni vztah. To znamen4, Ze aby byli zdvodnici uspésni v samotném
vykonu, tak jejich vykonnost v testech musi byt na ur€ité arovni. Ale samotna
vykonnost v testech jest¢ automaticky neznamend, ze budou mit dobré vysledky na

zavodech, coz je zasadni.
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Tabulka 3 - zékladni antropometrické a tréninkové udaje u sledovaného souboru KA



Tabulka 4 - vysledky ze zavodu ¢eského pohéru ve snowboardcrossu

Tabulka 5 — bodovaci skala ¢eského poharu ve snowboardcrossu

PRILOHA 4 - SEZNAM GRAFU

Graf 1 - vysledky z laboratorniho testovani (Bosctv test)— letova faze

Graf 2 - vysledky z laboratorniho testovani (Bosctv test) — pocet vyskokt za 60 s
Graf 3 - vysledky z laboratorniho testovani (Bosctv test) — primérny vykon
Graf 4 — kompletni vysledky z laboratorniho testovani

Graf 5 - vysledky z terénniho testovani — skok daleky z mista

Graf 6 - vysledky z terénniho testovani — trojskok

Graf 7 - vysledky z terénniho testovani — ¢lunkovy béh

Graf 8 — kompletni vysledky z terénniho testovani

PRILOHA 5 — POPIS PROVEDENI

Clunkovy béh 4x10 metri s obihdnim a dotykanim met. Na povel ,,pfipravte se
postavi se TO tak, aby stala jednou nohou tésné¢ za startovni ¢arou a po povelech
,pozor a ,,vpred* vybiha k met¢ vzdalené 10 metrti. Tuto metu ob&hne a vraci se tak,
aby draha probéhnutd mezi druhym a tfetim Gsekem tvofila osmicku. Na konci tfetiho
useku TO neobiha, jen se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové mety

se TO musi opét dotknout rukou.

Provedeni skoku z mista — ze stoje rozkro¢ného, podiep, zapazit, predklon —
odrazem snozmo skok daleky vpted se sou¢asnym $vihem pazi vpied. Ukolem je skoé¢it

co nejdale, skace se od zieteln€ vyznacené odrazové cary (Blahus, Mckota 1993).
Trojskok z nohy na nohu — od ¢ary ze stoje vykro¢ného tfi co nejdelsi skoky.

Pti Boscové testu je potieba dodrzet standardni provedeni a zabranit spolutcasti
pazi, testovany musi mit ruce v bok. Vykon, ktery testovany provede v prvnich 15ti
sekundach, ukazuje tésny vztah k zastoupeni rychlych svalovych vlaken v extenzorech

dolnich koncetin. Vychozi poloha je pfedepsana — ruce v bok, podiep s uhlem



v kolennim kloubu 90 stupiiti. Test zacina prvnim vyskokem. V obecné roviné ma

Bosciiv test stanovit priimérny vykon v urcitych ¢asovych intervalech (Heller, 2018).

PRILOHA 6 VYSLEDKY BOSCOVA TESTU AN

Vyskokovy test

Jméno Anna Sport Pocet vyskoku 89

Pfijmeni Halasova Tym Doba let.faze [s] 3N
Datum testu 13.6.19 Doba kont.faze [s] 22,29

Datum narozeni  29.5.04 Cas testu 13:09

VEk [1] 15,04 Trvanitestu[s] 60 Celkova prace [kJ] 18

Hmotnost[kg] 61,3 SF [min] 182 Pokles vykonu [%] 1,7

Viyska [cm] 164,9 LA [mmol.I"] Prim. vykon [W] 196,0
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PRILOHA 7 VYSLEDKY BOSCOVA TESTU KA

Vyskokovy test

Jméno
Pfijmeni

Datum narozeni

vk [

Hmotnost [kg]

Vyska [cm]

500 ¢
450 +
400 +
350 +
300 £
2 250 ¢
a0t

150 4

Karolina
Vytvarova

4.8.05
13,86

57,4
164,6

Sport
Tym
Datum testu 13.6.19
Cas testu 13:06
Trvanitestu[s] 60
SF [min] 180
LA [mmol."|

Karolina Vytvarova

y =-0,7083x + 135,36

708

T06
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Podet vyskoku
Doba let.faze [s]
Doba kont.faze [s]

Celkova prace [kJ]
Pokles vykonu [%]
Prim. vykon [W]
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PRILOHA 8 VYSLEDKY BOSCOVA TESTU AM

Vyskokovy test
Jméno Amélie Sport
Prijmeni Halasové Tym
Datum testu 13.6.19
Datum narozeni  24.12.05 Cas testu 13:02
Vek [r] 13,47 Trvanitestu[s] 60
Hmotnost[kg] 56,3 SF [min”] 185
VySka [cm] 1739 LA [mmo|.|'1]
Amélie Halasova
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Podet vyskok(
Doba let.faze [s]
Doba kont.faze [s]

Celkova prace [kJ]
Pokles vykonu [%]
Prim. vjkon [W]
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