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Abstrakt 

Název: Terénní a laboratorní testování ve snowboardcrossu 

Cíle: Cílem práce je porovnání validity terénních a laboratorních testů a posouzení 

vztahu těchto testů k žebříčkové výkonnosti ve snowboardcrossu. 

Metody: Laboratorní měření výkonu dolních končetin pomocí Boscova testu ( 

opakované výskoky po dobu 60 s). Následné terénní testování, které se skládalo ze 

skoku dalekého z místa, trojskoku a člunkového běhu 4x10 metrů  pro hodnocení síly 

dolních končetin. Probandi jsou tři dívky ve věku 13-15 let, které se závodně věnují 

několik let snowboardcrossu. Terénní a laboratorní testování bylo poté porovnáno 

s výkonností, která byla hodnocena pomocí postavení na celostátním žebříčku dané 

věkové kategorie. 

Výsledky: Zjistili jsme, že laboratorní a terénní testy mají mezi sebou určitou 

souvislost. Probandi se v pěti ze šesti testů seřadili vždy ve stejném pořadí za sebou. To 

znamená, že proband s nejlepšími výsledky z terénního testování měl nejlepší výsledky 

i v laboratorním. Avšak nepotvrdilo se, že by výsledky testů měly přímý vztah 

k žebříčkové výkonnosti v závodech snowboardcrossu. Proband s nejlepšími výsledky 

v testování prokázal i nejlepší výkonnost v závodech, avšak ostatní dva probandi tento 

vztah nepotvrdili. Proband s nejslabšími výsledky z testování ( laboratorním i terénním) 

se v žebříčku závodu umístil na čtvrtém místě. Proband s lepšími výsledky z testů se ale 

umístil na 23.místě v celkovém hodnocení českého poháru, což však bylo ovlivněno 

nižší účastí na závodech. Vedle kondice hraje roli i technika jízdy, vnější  podmínky a 

psychika. 

Klíčová slova: Výskok, dolní končetiny, snowboardcross, síla, snowboarding, 

testování, ženský sport 

 

 

 

 



    

 

Abstract 

Title: Terrain and laboratory testing in Snowboardcross 

Objectives: The main aim of this bachelor thesis is to compare the validity between 

terrain and laboratory tests and to evaluate the relationship of tests and the rating of the 

Czech National Cup in snowboardcross.  

Methods: Laboratory measurement of lower body measured by Bosco test (repeated 

jumps per 60 seconds), followed by terrain testing of lower body, which is consisted of 

broad jump, triple jump and shuttle run 4x10 meters. The probands are 3 female athletes 

in snowboardcross discipline, aged from 13 to 15 year old. The results of terrain and 

laboratory testing was compared with the results of rating of Czech National Cup.  

  

Results: We discovered that laboratory and terrain tests are similar. The probands has 

had the same position in 5 tests of 6 total. That means, that proband with the best results 

of terrain testing has also the best results in laboratory testing. But no proven connection 

between results of the test and their standing in rating of the Czech National Cup was 

found. The results of the best proband proved the best performance in races, but the 

results of remaining probands didn’t confirm this relationship. The proband with the 

worst results of testing (laboratory and terrain) took 4th place in the rating of the Czech 

National Cup. The proband with better results of testing took 23th place in the rating of 

the Czech National Cup. That was caused by the fact, that the proband had lower 

participations of races in the Czech National Cup. Despite fitness, another important 

things are: technique, external conditions and psyche. 

 

Key words: jump, lower body, snowboardcross, strength, snowboarding, testing, 

female sport 

 

  

 

 



    

 

Seznam použitých zkratek 

ATP – adenosine triphospate 

ČP – český pohár  

DNS – did not start, závodník v závodě neodstartoval 

FIS -   Fédération Internationale  de Ski 

ISA – světová asociace snowboardingu 

JSBA - japonská asociace 

kJ – kiloJoul 

NASA - Severoamerické snowboardové asociace 

OH – Olympijské hry 

PSA - asociace pro profesionální sportovce 

S - sekunda 

SEA - Snowboard Europen Association 

W - watt 
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1 ÚVOD 

 Téma této bakalářské práce jsem si zvolila především kvůli tomu, že se věnuji 

snowboardcrossu jako trenérka. Sama jsem několik let aktivně závodila na republikové 

úrovni. Na snowboardu jsem jezdila od osmi let, samotnému snowboardcrossu jsem se 

začala věnovat až v pokročilém věku 15ti let. V současnosti se věnuji trénování dětí ve 

věku 8-18 let od úplných začátečníků až po zkušené jezdce. Role trenéra mi dává 

možnost pozorovat vývoj dovedností u dětí z dlouhodobého hlediska. Snowboardcross 

je mladá disciplína, která zažívá svůj rozvoj po světě, ale i v České republice. Po 

úspěších na olympiádě v roce 2012 a 2016 vzrostl o tento sport zájem.  

 Nejprve se budu věnovat literární rešerši ke snowboardingu. Popíši předpoklady 

pro sportovní výkon a především pro specifika, která náleží sportu žen v období 

adolescence. Poté se budu věnovat teorii diagnostiky a testů. Pro testování jsem si 

vybrala 3 dívky ve věku 14-15 let, které se snowboardcrossu věnují několik let. Každá 

z nich se snowboardingu věnuje odlišnou dobu a odráží se to tak i na jejich výkonech. 

Zajímavostí je, že dvě z dívek jsou sestry, s ročním věkovým rozdílem. V druhé části se 

budu věnovat porovnání a souvislosti mezi terénními a laboratorními testy. Následně 

také tomu, jestli výsledky testů mají přímou spojitost s výkonem a umístění v závodech. 

V laboratoři, která se nachází na Fakultě tělesné výchovy a sportu jsme prováděli test 

zaměřený na sílu dolních končetin. Pomocí několika jednoduchých testů jsme 

pak terénu provedli otestování stejných svalových skupin. Součásti práce je hodnocení 

měřitelných předpokladů a jejich vztahu k výkonu. Pro práci je zásadní, že je omezený 

počet relevantních údajů o předpokladech sportovního výkonu.  
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2 TEORETICKÁ VÝCHODISKA PRÁCE  

2.1 Historie snowboardingu  

 Historie snowboardingu se začíná psát ve Spojených státech, kde Tom Sims 

roku 1963 vyrobil první sněžné prkno. O pár let později vytvořil Shermann Poppen 

snurfer, který byl vytvořen sešroubováním dvou lyží k sobě. Zajímavostí byl provázek, 

který vedl od špičky a jezdec ho mohl mít v přední ruce. Důležitou osobnost v historii 

představoval Jake Burton Carpenter, surfař a lyžař, který přišel s nápadem vázání. 

Uvědomoval si, že snowboarding vyžaduje jiné nároky než surfing a je proto potřeba 

pevné vázání, které umožnilo lépe ovládat prkno. Roku 1977 začal ve Vermontu ve své 

firmě, která je dodnes velice úspěšná, vyrábět první snowboardy. Modely se už začaly 

podobat těm dnešním. S jiným typem snowboardu přišel Dimitrij Milovich, jehož 

výrobek se přezdíval winterstick - kvůli tvaru ryby s vlaštovčím ocasem. Do dějin 

zasáhl opět zmíněný skateboardista Tom Sims, který začal vyrábět sériově vyráběné 

snowboardy s laminátovou konstrukcí a dřevěným jádrem (Binter a kol., 2012).  

 Mezi důležité události se řadí první závod, kterým byl v roce 1968 na 

Blackhouse Hill v Michiganu. Jednalo se o závod v přímé jízdě. Roku 1981 se 

v Coloradu uskutečnil slalomový závod, jehož vítězem se stal právě Tom Sims. Prvním 

evropským mezinárodním závodem bylo Mistrovství Švýcarska (1986). Velkou událostí 

pak bylo neoficiální Mistrovství světa v Livignu (1987) a v Breckenbridge. Po těchto 

závodech se už začalo konat pravidelně a od roku 1987 se jezdí světový pohár.  

 Na začátku 80.let v USA zaujaly sportovní střediska odmítavý postoj ke 

snowboardingu. Snowboardoví nadšenci, tak museli jezdit mimo střediska a to 

především ve volném terénu a na kopec museli dojít pěšky. To však vytvářelo 

komunitu, kterou spojovalo zapálení pro tento sport. Postupem času se situace uklidnila 

a snowboarding se tak mohl do středisek vrátit. 

 Prvním organizačním orgánem byla japonská asociace JSBA, založena roku 

1982. Podstatnou historickou událostí bylo založení NASA ( Severoamerické 

snowboardové asociace) a SEA (Snowboard Europen Association). Tyto federace se 

staraly o pořádání závodů a rozvíjely povědomí o tomto sportu. Od roku 1989 převzala 

koordinování světového snowboardingu asociace ISA, pro profesionální sportovce 
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asociace PSA. Postupně se o veškeré dění začala starat FIS – Mezinárodní lyžařská 

federace, která pořádá světové poháry, mistrovství světa i národní soutěže. FIS se o 

závody stará do současnosti. Na olympijských hrách v Naganu se objevil poprvé obří 

slalom a závod v U-rampě (Binter a kol. 2012). Snowboardcross si svou premiéru zažil 

na hrách v Turíně roku 2006 a Big Air byl poprvé na OH v roce 2018.  

2.2 Snowboardové závody 

 Závodní disciplíny se podle Louky a Večerky (2007) dělí na alpské, freestylové 

a ostatní (extrémní freeriding, bordercross). 

2.2.1 Alpské disciplíny 

 Následuje dělení podle Bintera a kol. (2012) na paralelní slalom, paralelní obří 

slalom a superobří slalom.  

2.2.1.1 Paralelní slalom 

 Slalomovou trať tvoří dvě shodně dlouhé tratě, které jsou postaveny vedle sebe. 

Vzdálenost branek je nastavená na krátký oblouk. Branku tvoří dvě různě dlouhé tyče, 

mezi nimiž je natažen trojúhelníkový praporek, pro lepší názornost. Závodníci 

projíždějí vždy u kratší tyče. Při minutí či neprojetí je závodník diskvalifikován. Tyče a 

praporky jsou barevně rozlišené – jedna trať je červená, druhá modrá. Závod je rozdělen 

na dvě části a to na kvalifikace a vyřazování. V kvalifikaci jede závodník dvě jízdy 

(v modré i červené trati) a podle rozhodnutí pořadatele se určuje pořadí buď podle 

součtu obou časů nebo podle lepšího z nich. Následuje vyřazovací část, do které 

postoupí 8 nebo 16 nejlepších jezdců. Dvojice startují současně v každé trati a podle 

rozdílu součtu časů postoupí ten rychlejší. Takto se pokračuje dokud nezůstanou dva 

nejlepší jezdci. Nasazení do vyřazovací části je podle umístění v kvalifikaci, tzn. 1.a 

16., 2. a 15. a tak dále. Pořadatel může pravidla upravovat, například může být pouze 

jedna vyřazovací jízda, záleží na počtu účastníku a rozhodnutí organizátorů.  

2.2.1.2 Paralelní obří slalom 

 Hlavním rozdílem mezi paralelním a paralelním obřím slalomem je vzdálenost 

branek od sebe. V obřím slalomu jsou branky dál, takže závodník provádí dlouhý 
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oblouk. Závodní systém je shodný jako v paralelním slalomu, tedy dvě části, z nichž po 

vyřazovací částí známe vítěze. 

2.2.1.3 Superobří slalom 

 Tento druh slalomu se z důvodu velké náročnosti pro pořadatele, ale i pro areál 

jezdí velice málo.  

2.2.2 Freestylové disciplíny 

Louka a Večerka (2007) uvádí mezi freestylové disciplíny U rampu, slopestyle, 

Big Air, quaterpipe a jibbing. Vývoj jde však rychle vpřed a vymýšlí se nové disciplíny, 

které se jezdí například na prestižních X Games.  

2.2.2.1 U – rampa 

 Závodní trať má tvar poloviční roury (anglický název Half pipe). Rampy jsou 

postaveny z mírného svahu a přibližně měří 100-200 metrů. Jezdec jezdí v rampě ze 

strany na stranu směrem dolů a předvádí skoky, které jsou podle provedení a obtížnosti 

hodnocené rozhodčími. Závod má kvalifikaci a následně finále. Od roku 1998 je 

součástí olympijských her (Binter a kol., 2012).  

2.2.2.2 Skoky 

 Freestyle nabízí velké množství disciplín. Ve všech disciplínách jde stejně jako u 

U-rampy o provedení, které hodnotí rozhodčí. Ve slopestylu je trať postavena ze skoků, 

railů, beden a dalších překážek. Big Air je jeden velký skok, na kterém se závodník 

snaží předvést co nejlepší trik.  

2.2.3 Ostatní  

 Do skupiny ostatní řadí Louka a Večerka (2007) extrémní snowboarding a 

snowboardcross (boardercross), kterému se budeme věnovat v kapitole 2.3. Binter a kol. 

(2012) uvádí další nezávodní disciplíny. Mezi ně se řadí například snowkiting, kdy 

jezdec využívá jako pohon k jízdě po sněhu vítr. Lze použít i plachtu – kitewing. Další 

možností je i jízda po písku. 
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2.2.3.1 Extrémní snowboarding 

 Jedná se především o atrakci, ale koná se v něm i mistrovství světa. Terén je 

vždy těžko dostupný a rozhodčí tak musí závodníky sledovat dalekohledem.  

2.3 Snowboardcross 

Snowboardcross je olympijská disciplína. Je to rychlá razantní disciplína, kde 

v každém kole jede speciální tratí zpravidla čtyři nebo šest závodníků. První dva nebo 

tři nejrychlejší závodníci, kteří projedou cílem jako první postupují do dalšího kola 

(Rosenstein, 1999). 

Historie snowboardcrossu se začíná psát v Kanadě, kde Steve Rechtshaffner a 

Greg Stump předvedli crossovou trať. Následně se o tento sport začal projevovat větší 

zájem. První závody FIS se konaly roku 1966 v australském Threbdu. V současnosti se 

pořádá zpravidla 8 světových pohárů ročně a mistrovství světa, které je jednou za dva 

roky. Snowboardcross se objevil i na již zmíněných prestižních X – Games. Od roku 

2006 je také součástí olympijských her (Novák, 2015). V České republice zažil 

snowboardcross největší rozvoj po Olympijských hrách 2014 v Soči, kde Eva Samková 

závod vyhrála. Roku 2018 na hrách Pchjongčchangu brala bronzovou medaili. 

Momentálně se v České republice pořádají závody Českého poháru ve snowboardcrossu 

a to například v areálech Dolní Morava nebo Boží Dar.  

2.3.1 Charakteristika snowboardcrossu 

Ve své práci Bakeš (2008) uvádí, že závodní tratě jsou stavěny se sklonem 20 až 

60 stupňů o délce 700 a 1200 metrů. Dominantním konstrukčním materiálem je sníh, 

některé nerovnosti a klopené úseky tratě jsou někdy částečně instalovány na dřevěných 

či podobných konstrukcích. Délka, tvar, počet překážek není pravidly vymezen, proto je 

každá trať originál a zvyšuje se tím atraktivita sportu. Závodníci se seřadí do 

startovacích boxů, které jsou tvořeny konstrukcí s nastavitelnými madly a padající 

bránou, která znemožňuje předčasný start. Novák (2015) uvádí překážky, které se v trati 

objevují. Patří k nim wu-tang, table (hrana odrazu je ve stejné úrovni jako hrana 

dopadu), step-down (hrana odrazu je výš než dopad) či corner (skok do zatáčky). 

Dalším typickým znakem tratě jsou boule, skoky a klopené zatáčky. Trať je vytyčena 
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slalomovými tyčemi s krátkou vnitřní tyčí, stejně jako u slalomových disciplín. Branka 

se také skládá ještě z vnější vyšší tyče a praporku (Binter a kol.,2012).  

Závodní systém se odvíjí podle úrovně a počtu závodníků. Zpravidla se začíná 

kvalifikací, kde se závodník snaží zajet trať v co nejrychlejším čase. Z kvalifikace 

postoupí nejrychlejších 16, 32 či 64 závodníků. O tom rozhoduje pořádací orgán, který 

se řídí příslušnými pravidly. Závod se jede hromadným startem, nejrychlejší jezdec 

z kvalifikace si vybírá dráhu, ve které chce jet. Pro větší přehlednost si závodníci berou 

barevně rozlišené dresy (červená, zelená, žlutá a černá) (Novák, 2015). Závodníci musí 

projet trať, v případě minutí brány nastává diskvalifikace. Ta může nastat i při 

nedovoleném kontaktu (úmyslné strčení, zatáhnutí za dres atd.). Eliminačním systém se 

závod vyvíjí dokud se nejedou finálové jízdy. Binter a kol. (2012) uvádí, že krosové 

tratě byly zavedeny právě pro zvýšení diváckého zájmu o snowboarding. Bezpečnost či 

nebezpečnost této disciplíny je velmi sporná, ale je však divácky velice atraktivní, 

protože dochází k přímému kontaktu závodníků v jedné trati.  

Bakeš (2008) píše, že průměrná délka jízdy snowboardcrossovou tratí je 1 

minuta, za trénink a závod jich provede přibližně 10. Je potřeba, aby závodník podal 

submaximální výkon. Z energetického hrazení se tak jedná při jednotlivé jízdě o 

významné zapojení laktátového systému, který zajišťuje dominantně pohybovou činnost 

v trvání do 2-3 minut (Perič, Dovalil 2010). 

Snowboardcrossař musí být vybaven helmou, která je na závod povinná. Dále se 

doporučuje chránič páteře, kostrče či loktů. Boty i vázání se používají měkká. Novák 

(2015) píše, že snowboard, vázání i boty musí umožňovat stabilní jízdu po hraně 

v oblouku a zároveň musí být flexibilní v jízdě na boulích, skocích čí jiných 

překážkách. 

Shrnutí  

 Snowboarding je rychle se rozvíjející zimní sport, který má své počátky u sportů 

jako je skateboarding a surfing. Je to široké odvětví zahrnující různé disciplíny. Mezi 

nimi je snowboardcross řazen mezi ty nebezpečnější, kde je potřeba mít dostatečné 

kondiční předpoklady, ale i velmi dobře nastavenou psychiku.  
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2.4 Struktura sportovního výkonu 

Struktura sportovního výkonu se mění v závislosti na trénovanosti či na období, 

ve kterém se sportovec nachází (předzávodní, závodní). Existují parametry, které 

determinují výkon. Působením vlivů vrozených dispozic, prostředí a záměrného 

tréninku se postupně vytváří skladba psychofyzických předpokladů k různým typům 

sportovních činností. Z teoretického hlediska je potřeba komplex chápat jako celek, 

složených z dílčích vzájemně propojených částí. V kontextu struktury sportovního 

výkonu lze předpoklady chápat jako relativně samostatné součásti sportovních výkonů, 

vycházející ze somatických, kondičních, technických, taktických a psychických základů 

výkonů. Každý sportovní výkon z hlediska struktury charakterizuje počet a uspořádání 

předpokladů (Dovalil, 2009). Základním dělení kondičních předpokladů je na 

morfologické, které zahrnuje tělesné složení a funkční, obsahující složky rychlostní, 

silové i vytrvalostní. 

 

 

Obrázek 1 – Struktura sportovního výkonu (Dovalil 2002, obr. 3, str. 16) 
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2.5 Předpoklady sportovního výkonu 

V množině proměnných, které výkon ovlivňují a vytvářejí lze podle Dovalila (2002) 

rozlišit na jednotlivé předpoklady:  

- Somatické (zahrnující konstituční znaky jedince, stahující se k příslušnému 

sportovnímu výkonu). 

- Kondiční (soubor pohybových schopností). 

- Technické (související se specifickými sportovními dovednostmi a jejich 

technickým provedení). 

- Taktické (součást tvořivého jednání sportovce, paměť, vzorce jednání jako 

taktické řešení). 

- Psychické (zahrnující kognitivní, emoční a motivační procesy uplatňované 

v řízení a regulaci jednání a vycházející z osobnosti sportovce). 

2.5.1 Somatické předpoklady 

Zahrnují konstituční znaky jedince, vztahující se ke příslušnému výkonu. Týkají 

se podpůrného systému, tj. kostry, svalstva, vazů a šlach a z velké části vytvářejí 

biomechanické podmínky konkrétních sportovních činností. K hlavním somatickým 

předpokladům patří výška a hmotnost těla, délkové rozměry a poměry, složení těla a 

tělesný typ. Ve složení těla lze rozlišit aktivní tělesnou hmotu a tuk (Dovalil, 2002). 

Podle Shledona (1954) se somatotypy dělí podle jednotlivých stavebních 

komponent lidského těla. Jedná se tedy o aktuální záznam daného stavu, který se ale 

může měnit. První komponenta (endomorfie) vyjadřuje zastoupení tělesného tuku, 

druhá (mezomorfie) ukazuje množství kosterního svalstva a kostry. Poslední 

komponenta (ektomorfie) vyjadřuje délku jednotlivých segmentů těla.  

Dovalil (2002) uvádí, že jako dobrý somatický předpoklad k motorickým 

výkonům se jeví somatotyp ektomorfních mezomorfů s převažující mezomorfní 

komponentou a minimální endomorfií. Endomorfní mezomorfní vynikají obvykle 

v silových výkonech, vysoký stupeň mezomorfie není naopak podmínkou pro výkony 

rychlostní a vytrvalostní. 

 



18 

 

2.5.2 Kondiční předpoklady 

 Za kondiční předpoklady se považují pohybové schopnosti. Kondiční příprava je 

jedna ze složek zaměřující se na ovlivnění pohybových schopností sportovce. Jsou 

důležitým předpokladem u sportovních výkonů (Dovalil, 2009). Měkota (2005) uvádí, 

že kondiční schopnosti jsou v rozhodující míře ovlivňovány metabolickými procesy.  

Schopnosti dělíme podle Dovalila (2009): 

- Silové 

- Rychlostní  

- Vytrvalostní  

- Koordinační  

- Pohyblivost 

2.5.2.1 Silové schopnosti 

Perič, Dovalil (2010) definují silové schopnosti jako schopnost překonávat či 

udržovat vnější odpor svalovou kontrakcí ( kontrakce = stah svalu). Pojem síla je 

potřeba rozlišovat jako fyzikální veličinu a pohybovou schopnost. Síla jako pohybová 

schopnost je souhrn vnitřních předpokladů pro vyvinutí síly ve fyzikálním významu, je 

spojena s činností svalů, která se dá označit jako svalová síla ( Měkota, Novosad, 2005).    

Druhy silových schopností rozdělujeme podle změn délky svalu a napětí. Jedná se o 

kontrakce (Perič, Dovalil, 2010): 

1) Izometrické – zvýšené napětí, neměnná délka 

2) Izotonické – změna délky svalu, napětí neměnné, dále se dělí na:  

- koncentrickou - neměnné napětí, zkrácení svalu 

- excentrickou – neměnné napětí, sval je násilně protažen 

Podle druhu svalovou kontrakce dále síly dělíme na statickou a dynamickou. 

Statická síla se neprojevuje pohybem, ale většinou jde o držení břemene v izometrické 

kontrakci. Při sportovní činnosti je potřeba dostatečné úrovně statické síly, obzvláště při 

cvičení na nářadí. Dynamická síla se projevuje za pohybu, působící síla je vždy větší 

než proti ní působící odpor (Měkota, Novosad, 2008). Perič, Dovalil (2010) rozdělují 

dynamickou sílu dále podle velikosti odporu a rychlosti pohybu na:  
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- Výbušnou (maximální zrychlení, nízký odpor) 

- Rychlou (nemaximální zrychlení, nízký odpor) 

- Vytrvalostní (nízký odpor, malá rychlost) 

- Maximální (překonávání vysokého až hraničního odporu). 

Při rozvoji silových schopností je za potřebí pravidelné zatěžování po dlouhou dobu. 

Cílený silový trénink může způsobit přetížení jedné strany (svalová dysbalnce), proto je 

nutné dbát na pravidelnost kompenzačních cvičení. Rozeznáváme základní metody 

rozvoje silových schopností (Perič, Dovalil, 2010): 

- Maximálních úsilí  

- Opakovaných úsilí  

- Rychlostní  

- Vytrvalostní  

- Plyometrická 

- Izometrická  

- Izokinetická 

- Intermediální 

Shrnutí 

Ohledně sportovního výkonu ve své práci Bakeš (2008) uvádí, že extrémní 

nároky jsou kladeny na dynamické i statické silové kompetence, na schopnost reagovat 

na změnu podmínek, realizace pohybů v kloubních spojení dolních končetin, ale i trupu. 

Podobně extrémní je nutnost reagovat na aktuální podmínky sjezdové tratě a na chování 

závodníků – soupeřů.  

Pro snowboardcross je důležitá určitá úroveň schopností, a to vytrvalostních, 

rychlostních, nejzásadnější jsou silové a koordinační. Dále je potřebný smysl pro rytmus 

a rychlost. Zátěž sportovního výkonu je tedy souvislého charakteru a trénink je tudíž 

zaměřen na rozvoj silových schopností a to především výbušné síly, dále na silovou 

vytrvalost, obratnost a flexibilitu (Novák, 2015). 
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2.6 Předpoklady žen ve sportu 

 Potřeby u sportujících mužů a žen jsou odlišné a je potřebné je respektovat. 

Jedná se především o anatomické rozdíly, které značně ovlivňují výkon. Jedním 

z dalších vlivů jsou hormony, které zásadním způsobem modelují předpoklady 

biologické i psychické. Hormonální vlivy jsou tak příčinou tělesných, psychických, ale i 

sociálních schopností a dovedností. Psychické rozdíly mezi muži a ženami jsou dány 

nejen biologicky, ale jsou ovlivněny i rolemi, tradicemi a výchovou (Hošek, 2006). 

2.6.1 Anatomické předpoklady 

Při zaměření na rozdíly mezi ženami a muži se dostáváme k mnoha vrozeným 

předpokladům, díky nimž jsou ženy v určité smyslu limitovány. Novotná, Čechovská, 

Bunc (2006) uvádějí například, že ženy mají užší ramena a širší boky. Dále je podstatné 

níže položené těžiště , což zajišťuje větší stabilitu. V průměru mají muži delší končetiny 

a jsou vyšší (asi o 6 %). Svalové hmoty mají ženy méně a vlastní větší podíl pomalu 

kontrahujících vláken. Mají více tuku v dolní části těla oproti mužům, kteří mají více 

tuku v horní části. Procento tělesného tuku je u žen okolo 22-26 %, u mužů zhruba o 8 

% méně. Kostní dospělost dosahují ženy přibližně v 18ti letech, muži okolo 21.roku. 

Muži mají přibližně o 3 % více svalové hmoty v horní části těla než ženy (Wilmore, 

1974). 

2.6.2 Fyziologické předpoklady 

O fyziologických rozdílech se ve své publikace zmiňuje Dovalil (2009) a řadí 

sem například menší objem plic a nižší spotřebu kyslíku než muži. Dále uvádí, že ženy 

mají nižší bazální metabolismus (asi o 15%) a vyšší toleranci na zvýšenou teplotu. 

Willmore (1974) přidává, že ženy mají menší srdce a z toho důvodu menší levou 

komoru, protože mají drobnější postavu a nižší koncentraci testosteronu. Mají i nižší 

schopnost transportu kyslíku a nižší předpoklad pro aerobní aktivity.  

2.6.3 Psychologické předpoklady 

 Dovalil (2009) uvádí psychologické podstatné rozdíly mezi muži a ženami. 

Jedná se o menší agresivitu žen, větší citlivost na vnější podněty nebo na náchylnost na 

dietologické intervence. Hošek (2009) popisuje, že pro ženy je nejvýznamnější 

budování a udržení živého emočního vztahu. Projevuje se empatie,  která způsobuje 
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silnější prožívání vztahů druhých a zvýšení citlivosti. Tyto rozdíly se promítají i do 

sportovní kariéry. Na vrcholu setrvávají, jestliže jsou schopné podávat maximální 

výkon. V mnoha sportech je nutný fyzický kontakt, který je pro procento žen 

nepříjemný. Ženy více zvažují vstup cizích osob do svého prostoru.  

2.6.4 Pedagogické předpoklady 

Činnosti, které jsou spojené s rovnováhou jsou pro ženy jednodušší. Dále také 

“citlivost“ na vytrvalostní trénink. U žen se vyplatí větší projev důvěry, pochopení a 

pozitivní hodnocení. Při motivaci je potřeba využívat prožitky z pohybu. Důležitá je 

komunikace, která je vyžadována častěji než u mužů (Dovalil, 2009). 

2.6.5 Ženské specifika 

 Ačkoliv v mnoha ohledech nemusíme ženský a mužský sport rozlišovat, je 

potřeba brát na vědomí, že ženy mají určitá specifika. Podle Willmora (1974) je to: 

- Menstruace a její poruchy 

- Těhotenství  

- Menopauza 

- Poruchy přijmu potravy 

- Ženská atletická triáda 

Po dobu menstruace je potřeba individuální přístup v tréninku, někdy je možné i 

vynechání. Je potřeba, aby trenér se svěřenkyní komunikoval a přizpůsoboval 

menstruaci plánování tréninkových cyklů. Sportování v těhotenství je doporučeno 

maximálně do pátého měsíce, avšak bez větší námahy.  

Poruchy příjmu potravy jsou poruchy myšlení, jednání ke vztahu k jídlu a 

vlastnímu vzhledu. Jedná se o neustálé kontrolování přijímaného jídla a redukci tělesné 

váhy. Nejvíce ohroženou skupinou jsou dívky ve věku 15 let. Mentální anorexie se 

projevuje úmyslným snižováním váhy, až na hranici podváhy (BMI pod 17,5). Dívky ze 

strachu z tloušťky postupně přestávají jíst až ztratí chuť k jídlu. Doprovázejícími 

příznaky bývají deprese, úzkosti, ale i vypadávání vlasů či ztráta menstruace 

(amenorea). Mentální bulimie je definována opakovanými záchvaty přejídání a 

následného zvracení (Babiaková, Marková, 2006). 
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Le Boff a Gordon (2015) definují sportovní triádu jako výsledek vzájemného 

vztahu mezi nízkým energetickým příjmem, poruchou menstruace a hustotou minerálů 

v kostech. Každá z komponent samostatně představuje vysoké zdravotní riziko. Jedná se 

především o sporty, v kterých se hodnotí subjektivně (gymnastika), kde je potřeba nízká 

hmotnost (běh na lyžích) nebo v soutěžích odhalující postavu -plavání (Neuls, Fromel, 

2008).  

Z toho nám vyplývá, že v této bakalářské práci je nutné si uvědomit, že 

testovanými jsou ženy. Je proto potřeba respektovat, že jejich výkon může být ovlivněn 

některými ze zmíněných faktorů (menstruace a další).   

2.6.6 Adolescence  

V této práci budou probandy tři dívky ve věku 13-15 let. Toto období se nazývá 

adolescence. Pro toto období jsou podle Dovalila (2009) charakteristické četné 

nerovnoměrné biologické změny, odrážející se i v psychologickém vývoji. Z velké části 

sem spadá puberta. Problémem v tomto období je, že během krátké doby dochází ke 

změnám ve vnitřním prostředí organismu. Hormonálním působením se začíná 

urychlovat růst a měnit tělesná hmotnost. Ve sportu nastává zvýšení svalové síly, 

k čemuž nejsou ještě připraveny šlachy, vazy a úpony. Tělesné změny mohou vyvolat 

pocit odlišnosti, agresivní chování vedoucí k opozici vůči ostatním, které může vést až 

k uzavírání do sebe.  

Nastává vrcholení vlivu hodnocení vrstevníků a přijímání jejich norem. Zařazují 

se cvičení, u nichž je potřeba dodržovat pravidla, řád a spravedlnost, k uvědomění si 

jistoty. S dozráváním vzhledu se u dívek může objevit problém tělesného vzhledu a 

dotykový problém související se sexuální rolí. Je zapotřebí do tréninku přidávat kladné 

hodnocení výkonu, které dívky potřebují. Stoupá u nich také zájem o nesoutěživá 

cvičení a estetická zaměření pohybu (Hátlová, Hošek, 2006). 

Testovanými v této práci jsou dívky, nacházející se právě ve věku adolescence. 

Je tedy potřebné si definovat, co toto období obnáší v rámci ontogeneze. Tělo 

adolescenta prožívá velké změny po fyzické stránce, zároveň se rozvíjí psychika 

jedince. Je nutné proto respektovat při hodnocení výsledků, že testované jsou v tomto 

období vývoje.  
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Shrnutí 

U tréninku žen je potřeba dodržovat určitá pravidla. Ženy jsou schopny lépe 

zvládnout činnosti související s rovnováhou či pohyblivostí. Také mnohem lépe vnímají 

rytmus a orientaci vlastního těla. Jsou však méně uzpůsobené pro rychlostně silové 

činnosti, mezi které snowboardcross patří. Nevýhodou pro ženy ve snowboardcrossu je 

nutnost fyzického kontakt v osobních soubojích, který je pro ženy více nepříjemný. 

Velice důležitá je obezřetnost, v kritickém věku adolescence, v prevenci proti atletické 

triádě či některé z poruch příjmu potravy.   

2.7 Testování  

 Objektivizované informace o aktuálním stavu jedince nám poskytuje diagnostika 

(Bunc, 1989). Diagnostika poskytuje podklady pro individualizaci tréninku, aktuální 

údaje o subjektu a o efektu aplikovaného tréninku. Analýza je potřebná pro stanovení 

efektivity rozvoje jednotlivých druhů svalové síly v průběhu tréninkového procesu. 

Dále je důležitá jako ukazatel svalových dysbalancí či stanovení určitého oslabení 

(Měkota, Novosad, 2005). 

2.7.1 Rozdělení  

Podle místa se testy dělí na laboratorní a terénní. Při laboratorní diagnostice se 

využívá především biomechanických měření, při terénních je to standardizované 

provádění vybraných tělesných cvičení (Měkota, Novosad, 2005). Déle můžeme testy 

dělit na kvalitativní, kvantitativní, invazivní, neinvazivní a subjektivní, objektivní.  

Diagnostika je realizována ve dvou rovinách (Culver, Gilbert & Trudel, 2003; Bunc, 

2009):  - Kvantitativní – je měřitelná ve fyzikálních jednotkách – zpravidla kondice. 

            - Kvalitativní – často škálovaná – zpravidla „technika“. 

Laboratoř umožňuje neměnné podmínky (například hluk, klimatizace,..) a 

především možnost využití citlivých měřících přístrojů. V této práci jsme prováděli 

konkrétně Boscův test, který je popsán v kapitole 2.6.2. 

Terénní testy se většinou provádějí ve školní tělesné výchově a v prostorách, 

které jsou příslušné - tělocvična, hřiště, atletický ovál (Měkota, Blahuš, 1983). 

Testování se provádí také kontrolně v populaci, aby se se vytvořily tabulky, které 
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udávají škálu k hodnocení výkonů. Pro základní motorickou výkonnost byl vydán 

například UNIFITTEST (6-60) od Měkoty, Chytráčkové, Kohoutka & Moravce (2002).  

U objektivních metod testování se jedná o standardizované (sestavené podle 

jednotných principů a zásad) testy. U subjektivních se jedná o metody, při kterých je 

hodnotí člověk, který může být ovlivněn osobním vztahem nebo může hodnotit 

jednostranně.  

V bakalářské práci provádíme testování laboratorní a terénní. Při testech jsme 

použili kvantitativní a objektivní měření, protože zahrnuje výsledky, které jsou 

objektivně hodnotitelné (sekundy – doba letu a člunkový běh, centimetry – skok do 

dálky a trojskok, watty – průměrný výkon). 

2.7.2 Boscův test  

 Jedná se o test opakovaných výskoků, který umožňuje kvantifikovat anaerobní 

kapacitu. V roce 1983 ho navrhl Bosco, Luthanen a Komi. Princip testu je zatěžování 

hmotností vlastního těla opakovanými výskoky snožmo na tenzometrické desce. Ta 

umožňuje měřit počet výskoků a dobu letové fáze za určitý časový úsek. Pomocí 

fyzikálních vztahů lze z naměřených hodnot stanovit výšku a průměrný výkon v aktivní 

fázi odrazu. Existují různé modifikace, které využívají krátkodobé anaerobní zatížení 

(10s) jako ukazatel maximálního anaerobního výkonu. Lze ale provádět i delší 

anaerobní zatížení (60-90 s), které jsou ukazatelem laktátové ananerobní kapacity 

(Heller, 2018). 

Heller (2018) uvádí vzorec, kde průměrný výkon v testu lze stanovit jako podíl 

součinů čtverce gravitační konstanty (g), doby trvání letové fáze a celkové doby trvání 

testu a součinů konstanty (4), počtu provedených výskoků a celkové doby kontaktu 

s podložkou (= rozdíl celkové doby trvání testi a celkové doby letové fáze):  

𝐏 [𝐖. 𝐤𝐠−𝟏] =
𝐠𝟐 𝐱 𝐜𝐞𝐥𝐤𝐨𝐯ý č𝐚𝐬 𝐥𝐞𝐭𝐨𝐯é 𝐟á𝐳𝐞 [𝐬] 𝐱 𝐜𝐞𝐥𝐤𝐨𝐯á 𝐝𝐨𝐛𝐚 𝐭𝐞𝐬𝐭𝐮 [𝐬] 

𝟒 𝐱 𝐩𝐨č𝐞𝐭 𝐯ý𝐬𝐤𝐨𝐤ů 𝐱 (𝐜𝐞𝐥𝐤𝐨𝐯á 𝐝𝐨𝐛𝐚 𝐭𝐞𝐬𝐭𝐮 −  𝐜𝐞𝐥𝐤𝐨𝐯á 𝐝𝐨𝐛𝐚 𝐥𝐞𝐭𝐨𝐯é 𝐟á𝐳𝐞 [𝐬] )
 

 

 

 



25 

 

Shrnutí  

 Diagnostika pohybu nám poskytuje aktualizované informace o jedinci. 

V tréninkovém procesu je tedy nezbytné ji využívat k zaznamenání aktuální zdatnosti a 

to i z dlouho dlouhodobého hlediska. Boscův test je časově nenáročný test k diagnostice 

síly dolních končetin, protože lze provést během 60 sekund. Příprava na test ani jeho 

provedení není nijak náročné. Dalším důvodem je podobnost se submaximálním 

výkonem ve snowboardcrossové trati.  

2.8 Fyziologie svalstva 

 V této práci se zaměřujeme na testování svalstva dolních končetin. Je proto 

nutné si uvést základy z fyziologie svalstva pro pochopení toho jak sval pracuje při 

pohybovém výkonu.  

Základní vlastností svalu je schopnost kontrahovat (stahovat se) s následnou 

relaxací. Existuje několik svalových tkání (Mourek, 2012): 

- Kosterní svalovina (příčně pruhovaná) 

- Hladká svalovina  

- Srdeční svalovina (myokard) 

- Myoepitel 

Ve vlastním svalovém vlákně dochází při kontrakci k přeměně chemické energie 

(ATP) v energii kinetickou. Na jeden vzruch (impulz) odpovídá tzv. svalovým trhnutím. 

Rozlišujeme svaly s pomalým a rychlým trhnutím. Sval odpovídá na sérii akčních 

potenciálů vyvolaných na příslušném motoneuronu sumačním záznamem svalových 

trhnutí. Sval jako celek se může stahovat izotonicky (kdy se mění jeho délka). Při 

izometrickém stahu sval vyvíjí sílu, ale nemění svou délku. Každý sval vykazuje za 

fyziologických okolností určitý stav napětí – svalový tonus. Toto napětí nemá za 

následek únavu a je nutným předpokladem svalové kontrakce (Mourek, 2012). 

Název příčně pruhovaného svalstva vznikl od uspořádání tzv. sarkomery (funkční 

jednotky svalového vlákna), ohraničené Z -liniemi. Na základě tohoto uspořádání 

vykazují oblasti v mikroskopu obraz příčného pruhování. Zkrácení svalového vlákna 

(sarkomery) se uskutečňuje zasouváním aktinových vláken mezi vlákna myozinová. 
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Obr. 2 – Schématické znázornění změn jednotlivých komponent při kontrakci 

příčně pruhovaného svalstva (Mourek, 2012) 

Shrnutí  

V práci testujeme sílu dolních končetin a proto je potřebné mít dostatečné 

informace o fungování svalu také z fyziologického hlediska. Svaly dolních končetin 

jsou tvořené z příčně pruhovaného svalstva a jeho fungování lze vidět na obrázku 2.  

Shrnutí teoretické části 

K tomu, aby u sportovce nastávalo zlepšování výkonu je potřebné provádět 

pravidelnou diagnostiku, která nám umožňuje stanovit aktuální informace o stavu 

trénovaného. Diagnostiku realizujeme v průběhu celého roku, jen se liší formy a z části 

i cíle. Z daných výsledků při testování v přípravné fázi pak predikujeme jak si jednotliví 

závodníci v sezoně povedou. Pro snowboardcross je určující několik předpokladů, které 

stanovují úroveň samotného výkonu. Jedním z nejdůležitějším patří síla a to především 

dolních končetin.  

K diagnostice lze využívat laboratorní a terénní testování. Do této práce jsme 

vybrali test v laboratoři – Boscův, který umožňuje jednoduché měření 

v submaximálním zatížení (60s – přibližně stejné jako jedna jízda tratí). Z terénních 

testů byl vybrán trojskok, skok daleký z místa a člunkový běh. Validita nám udává do 
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jaké míry jsou testové položky reprezentativním zastoupením zdatnosti. Nejsou nám 

známé práce, které by se porovnáváním výsledků z terénu a laboratoře u 

snowboardcrossařek v  adolescentním věku zabývali, proto je potřeba si probandy 

otestovat a zjistit jakým způsobem spolu testy souvisejí. Dále nám pak testování umožní 

posouzení vztahu těchto testů k žebříčkové výkonnosti ve snowboardcrossu. Zároveň je 

potřebné respektovat, že probandy jsou ženy v období adolescence, které obnáší určitá 

specifika. Také je potřeba při hodnocení zohledňovat limity práci, kterými jsou 

proměnlivé podmínky, psychika a malý vzorek testovaných.  

Data o vztahu sportovního výkonu a motorických testů u adolescentních děvčat 

věnujících se snowboardcrossu prakticky neexistují. To je hlavním důvodem proč se ve 

své práci zaměřuji právě na tuto věkovou skupinu. Cílem je získat tedy zjištění zda 

vztah mezi sportovním výkonem a motorickými testy je na sobě závislý. 
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3 CÍLE A ÚKOLY PRÁCE HYPOTÉZY 

3.1 Cíle 

 Cílem práce je porovnání validity terénních a laboratorních testů a posouzení 

vztahu těchto testů k žebříčkové výkonnosti ve snowboardcrossu. 

3.2 Hypotézy 

 Jako hypotézu do bakalářské práci jsme stanovili:  

1. Existuje významná závislost mezi terénními testy a Boscovým výskokovým 

testem u adolescentních snowboardcrossařek. 

2. Sportovní výkonnost adolescentních snowboardcrossových závodnic lze 

predikovat z výsledků terénních testů (skok daleký z místa, člunkový běh, 

trojskok) a Boscova testu. 

3.3 Úkoly 

Seřazení úkolů, které jsou v této bakalářské práci:  

1) Literární rešerše 

2) Určení výzkumného souboru 

3) Provedení laboratorního a terénního testování 

4) Analýza dat 

5) Na základě analýzy dat zhodnotit dosažených výsledků a následná diskuze 
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4 METODIKA PRÁCE 

4.1 Popis sledovaného souboru  

 Soubor sledovaných jsou tři dívky, ve věku 13 – 15 let, které se věnují 

snowboardcrossu na závodní úrovni. Pro zachování anonymity jsou označovány AN, 

AM a KA. Bližší charakteristiky sledovaných jsou uvedeny v tabulce 1-3. 

AN    

Věk (roky) 15 

Váha (kg) 61,3 

Výška (cm) 164,9 

Snowboardingu se věnuje 11 let 

Snowboardcrossu se věnuje  5 let 

Umístění v žebříčku ČP ve snowboardcrossu 1.místo 

Fyzická aktivita 2-3x týdně  

Druh fyzické aktivity  posilování a běh 

Ostatní sportovní aktivity od dětství tenis od 3 let do současnosti  

První menstruace  V 10ti letech 
 

Tabulka 1 – Základní antropometrické a tréninkové údaje u sledovaného souboru 

AN 

 

AM    

Věk (roky) 14 

Váha (kg) 56,3 

Výška (cm) 173,9 

Snowboardingu se věnuje 1 rok 

Snowboardcrossu se věnuje 1 rok 

Umístění v žebříčku ČP ve snowboardcrossu 23.místo 

Fyzická aktivita 2x týdně  

Druhy fyzické aktivity  trampolíny 

Ostatní sportovní aktivity od dětství   jezdectví (4 roky), pole dance (2roky) 

První menstruace V 11ti letech 
 

Tabulka 2 - Základní antropometrické a tréninkové údaje u sledovaného souboru 

AM 
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KA    

Věk (roky) 14 

Váha (kg) 57,4 

Výška (cm) 164,6 

Snowboardu se věnuje 6 let 

Snowboardcrossu se věnuje 4 roky 

Umístění v žebříčku ČP ve snowboardcrossu 4.místo 

Fyzická aktivita  2x týdně 

Druh fyzické aktivity trénink všeobecné průpravy, plavání 

Ostatní sportovní aktivity od dětství bouldering (5 let) 

První menstruace V 11ti letech 
 

Tabulka 3 - Základní antropometrické a tréninkové údaje u sledovaného souboru 

KA 

 

4.2 Metoda sběru dat 

 V této práci se jedná o deskripci stavu. První část experimentu probíhala 

v laboratoři UK FTVS, kde proběhlo u vybraného souboru testování síly dolních 

končetin pomocí Boscova testu. Posléze proběhlo terénní testování prostřednictvím 

vhodně zvolných testů – skok daleký z místa, trojskok a člunkový běh. Terénní 

testování proběhlo při soustředění.  

4.3 Popis metod 

 Data z Boscova testu jsou vyhodnocena softwarem ve formátu pdf. Výsledkem 

měření jsou údaje: počet výskoků [s], doba letové fáze [s], doba kontaktní fáze [s], 

průměrný výkon [W], pokles výkonu [%] a celková práce [kJ]. Výsledkem měření 

v terénu byl čas v sekundách u člunkového běhu na 4x10 metrů, počet centimetrů u 

skoku z místa a trojskoku. Testování v laboratoři UK FTVS vedl Ing. Pavel Vodička, 

řešitelem byla Marie Bohůnková.  
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4.5 Časový rozvrh 

Data získáme z testování, které proběhlo v laboratoři a všichni probandi se ho 

zúčastnili v jeden den. Terénní testování proběhlo v průběhu snowboardcrossového 

soustředění, probandi opět absolvovali testování společně.  

4.6 Analýza dat  

 Získali jsme data z laboratoře a z terénu. K porovnání výsledků si 

z laboratorního měření vybereme letovou fázi, počet výskoků a průměrný výkon. Při 

terénním testování probandi prováděli u skoku z místa a trojskoku vždy tři pokusy. 

K hodnocení vybereme střední hodnotu. U člunkového běhu 4x10 metrů proběhl pouze 

jeden pokus. Výsledky zaznamenáme do tabulek a grafů v MS Excel, které nám umožní 

viditelné porovnání. U každého provedeného testu si tak seřadíme dívky za sebe podle 

výkonu a následně porovnáme pořadí u všech testů dohromady. Tím získáme přehled o 

tom, zda se pořadí probandů stále opakuje a zda se probandi seřadí za sebe ve stejném 

pořadí jak v laboratorních tak terénních testech.  Tím tedy získáme výsledky, které nám 

dokáží, zda jsou laboratorní a terénní testy validní. Následně zhodnotíme, zda výsledky 

testování mají souvislost s umístěním, kterého probandi dosáhli v rámci závodů 

Českého poháru ve snowboardcrossu v sezoně 2019. To znamená, zda proband 

s nejlepšími výsledky z testů dosáhl také nejlepšího umístění v žebříčku. Žebříček je 

sestaven ze šesti závodů a umožňuje tak pohled na výkonnost z dlouhodobého hlediska. 

Z dlouhodobého testování, které provádíme v různých fázích sezony nám vychází 

minimální rozdíly, které jsou u testů významné. U skoku z místa to je 3 cm, u trojskoku 

5 cm a u člunkového běhu je to 1 s. U Boscova testu jsou minimální významné rozdíly 

v letové fázi přibližně o 1 s, v počtu výskoků o 1-2 výskoky a v průměrném výkonu je 

to o 2 W.  
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5 VÝSLEDKY 

 V příloze 2 uvádíme tabulku, kde jsou uvedeny výsledky, které nám poskytl 

Boscův test v laboratoři a terénní testy. Uvádíme pouze data, která budou použita 

k porovnávání. Tabulky jsou následně zpracovány do grafů, které nám umožňují 

názornější porovnání. Testy jsou rozděleny do samostatných grafů, pro lepší 

přehlednost a následně jsou výsledky zaznamenány v jednom hromadné grafu (zvlášť 

pro laboratorní a terénní testy - grafy 4,8). V grafech jsou názorně vyznačeny 

významnosti mezi jednotlivými výsledky. V případě významného rozdílu je hodnota 

uvedena červeně, v případě nevýznamného je hodnota uvedena zeleně. 

5.1 Laboratorní testy 

Z hodnocení si nejprve rozdělíme výsledky do třech grafů (graf 1, 2,3) a 

následně v grafu 4 můžeme zhodnotit výsledky z laboratorního testování. K zhodnocení 

laboratorních testů jsem vybrala letovou fázi, počet výskoků a průměrný výkon během 

Boscova testu.  

 

Graf 1 – výsledky z laboratorního testování (Boscův test) – letová fáze  

V grafu 1 je na svislé ose dán počet sekund, které dívky během testu, který trval 

60 sekund, strávily ve letu. Ve výstupních datech z testu se též uvádí doba kontaktní 

fáze. Například u AN tedy letová fáze trvala 37,71 sekund a kontaktní tím pádem 22,29 

sekund. Z grafu tedy vidíme jednoznačné rozdíly, které u probandů vznikly. Testovaná 
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AN měla nejdelší letovou fázi, po ní AM, která v letu strávila 34,49 s a KA 31,58. 

Významným rozdílem, který  je největší, je tak výkon mezi KA a AN, který tvoří 6,13s. 

Avšak i mezi ostatními dívkami jsou rozdíly větší než 1 s a jsou tak významné. 

 

 

Graf 2 - výsledky z laboratorního testování (Boscův test) – počet výskoků za 60 

sekund 

V grafu 2 můžeme vidět počet výskoků, které probandi během 60 s provedli. 

Zde nejlepší výsledek znázorňuje co nejmenší počet výskoků, protože proband byl 

schopen mít co nejdelší letovou fázi. Opět nejlepšího výsledku dosáhla AN (89 

výskoků), což se promítá i v letové fázi znázorněné v grafu 1. AM vyskočila během 

testu 98 krát, KA 101krát. Zde se tedy opakovalo stejné seřazení probandů podle 

výsledků, kterých dosáhli. Rozdíl mezi AM a AN tvoří pouze 3 výskoky, avšak mezi 

AM a KA je to 9 výskoků a mezi AN a KA je to dokonce o 12. Tím pádem jsou mezi 

dívkami všechny rozdíly významné, protože minimální stanovený rozdíl je 1-2 

výskoky. 
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Graf 3 – výsledky z laboratorního testování – průměrný výkon 

Jako poslední z laboratorních testů budeme porovnávat průměrný výkon mezi 

probandy. S poměrně velkým rozdílem dosáhla nejlepšího výsledku AN (196 W). 

Průměrný výkon u AM byl 183,3 W a u KA 113,7 W. Zde je podstatný rozdíl mezi AN 

a KA, který je 82,3 W ve výkonu, který velice překračuje minimální významný rozdíl - 

2 W. Rozdíl je tak i mezi AM - AN (57,7 W) a AN - KA (24,6 W) také.  

 

Graf 4 – porovnání probandů - laboratoř  

V grafu 4 vidíme výsledky všech testovaných probandů názorně vedle sebe. 

V Boscově testu jde o co nejdelší letovou fáze, tím pádem co nejméně výskoků. Z grafu 
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vyplývá, že proband AN měla nejdelší letovou fázi (37,71 s) a s tím i nejméně výskoků 

(89). Letová fáze probanda AM je 34,49 s, což je méně než AN, ale více než KA, která 

má 31,58 s. Z toho také vyplývá počet výskoků - u AM je to 98, u KA pouze o 3 více. U 

průměrného výkonu jde opět o stejné seřazení probandů. V laboratorních testech, tak 

byla AN lepší než ostatní probandi. Za ní se za sebe seřadili AM a po ní KA. 

5.2 Terénní testy 

 Z terénních testů jsme po konzultaci s Ing. Prof. Václavem Buncem, Ph.D. 

vybrali tři testy, které slouží k zhodnocení síly dolních končetin. Výsledky v grafu ze 

skoku dalekého z místa a trojskoku jsou uvedeny v centimetrech, člunkový běh 4x10 m 

je uveden v sekundách. Popis provádění je popsaný v příloze práce. 

 

Graf 5 – výsledky terénního testování – skok daleký z místa 

 U skoku z místa se nám probandi seřadili opět ve stejném pořadí. Nejlepší 

výsledek  předvedla AN (210 cm). Následovala ji AM (172 cm) a KA (156 cm). AN 

v tomto testu byla výrazně lepší než zbylé dvě testované což nám graf názorně ukazuje. 

Rozdíl mezi AN a AM tvoří 38 cm a mezi KA a AN dokonce 54 cm. Tyto rozdíly jsou 

podstatné, protože minimální významný rozdíl je 3 cm. Mezi AN a KA je to o 16 cm. 
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Graf 6 – výsledky terénního testování – trojskok  

Trojskok je jediný test, v kterém se změnilo pořadí probandů v dosažených 

výsledcích. Zde AM dosáhla nejlepšího výsledku, kterým bylo 600 cm, AN ji 

následovala s 587 cm a KA skočila 475 cm. Zde je poměrně velký výkonnostní rozdíl a 

to především mezi AM a KA. Zde se tedy objevilo jiné pořadí probandů, které muže být 

ovlivněno určitými faktory. Jedním z nich může být výška AM  (173, 9 cm) což je o 9 

cm víc než AN. Proband AM má díky své výšce a délce dolních končetin výraznou 

výhodu při trojskoku. V trojskoku je nejmenší podstatný rozdíl stanoven 5 cm, tím 

pádem i mezi AN a AM je významný (13 cm). Avšak mezi AM a KA tvoří 125 cm, u 

AN a KA je 112 cm, což tvoří velice významný rozdíl.  
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Graf 7 - výsledky terénního testování – člunkový běh  

Člunkový běh 4x10 m kombinuje sílu dolních končetin s určitou 

koordinací. Časy jsou zaznamenány v sekundách. Opět nejlepšího výsledku 

dosáhla AN (11,2 s). O necelou vteřinu pomalejší byla AM (12, 1 s) a za ní KA 

s výsledkem 13,3 s. U tohoto testu je významným rozdílem mezi výkony 1 s, což 

tvoří mezi AN a KA i mezi AM a KA. 

 

 

Graf 8 – kompletní výsledky terénního testování 
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Výsledky terénních testů už nejsou tak jednoznačné v tvrzení, že AN má nejlepší 

výsledky z probandů. Výjimkou je trojskok, avšak ve skoku z místa i člunkovém běhu 

měla nejlepší výkon. KA zůstává ve všech testech na stejné pozici mezi testovanými.  

5.3 Srovnání laboratorních a terénních testů 

 Hodnotili jsme podle toho, jak se v jednotlivých testech dívky umístily mezi 

sebou. Nejsou nám známé žádné tabulkové hodnoty snowboardrossu, podle kterých 

bychom mohli dívky hodnotit. Porovnávali jsme tedy šest výsledků z různých testů (tři 

laboratorní a tři terénní), při čemž všechny byly zaměřené na sílu dolních končetin. 

Grafy nám názorně ukázaly jak se jednotlivé dívky v testech umístily a seřadily za sebe. 

Proband AN má výrazně lepší výsledky jak v laboratorním tak terénním 

testování. Výjimkou byl trojskok, ve kterém byla nejlepší AM. Je zde ale vidět, že 

seřazení probandů podle výsledků se téměř pokaždé opakuje a znamená to tedy, že 

výsledky z laboratoře odpovídají výsledkům z terénu. V pěti ze šesti výsledků se 

probandi seřadili za sebou ve stejném pořadí. Potvrzuje to tedy, že terénní a laboratorní 

testy mají určitou souvislost. Neexistují standardizované hodnoty pro 

snowboardcrossaře v tomto typu testování, ale za dobu, co v  týmu testujeme máme 

svou tabulku sestavenou z hodnot a z toho tedy určujeme i minimální rozdíly. 

5.4 Srovnání testování s umístěním v českém poháru 

 Budeme porovnávat, zda výsledky testování mají souvislost s umístěním 

v závodech, konkrétně v Českém poháru ve snowboardcrossu v sezoně 2019. V tabulce 

5 jsou uvedeny body z jednotlivých závodů u každého z probandů. Dále je uveden 

celkový počet bodů a pořadí. Způsob rozdělování bodů je uveden v tabulce 6.  

  1.závod 2.závod 3.závod 4.závod 5.závod 6.závod Celkem Pořadí 

AN 100 100 100 100 100 100 600 1. 

KA 29 16 50 80 80 45 300 4. 

AM        DNS        DNS       DNS       DNS          15 15 30 23. 
 

Tabulka 4 - výsledky ze závodů Českého poháru ve snowboardcrossu v sezoně 

2019 
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Tabulka 5 – bodovací škála Českého poháru ve snowboardcrossu 

Z tabulky 5 lze určit, že AN byla v závodech českého poháru bezkonkurenčně 

nejlepší. V žádném závodě ji nikdo nepřekonal a vyhrála všechny závody. Proband AM 

se neúčastnila čtyř závodů, čímž ztratila možnost konkurovat zbylým dvěma 

probandům. Porovnání lze provést pouze z pátého a šestého závodu, kterého se 

zúčastnili všichni tři probandi. V nich AM dvakrát získala 100 bodů za 1.místo, KA 80 

a 45 bodů (2. a 5.místo) a AM v obou závodech získala 15 bodů za 16.místo. Seřazení 

probandů podle výsledků je tedy AM, KA a AM.  

Z toho vyplývá, že přestože že KA nedosahovala v laboratorních ani terénních 

testech lepších výsledků než AM, tak v závodech byla lepší. AN potvrzuje, že výsledky 

testů dolních končetin mají určitou souvislost s umístěním ve snowboardcrossových 

závodech. Rozdíl, který je mezi KA a AM je v době, které se věnují snowboarding a to 

především snowboardcrossu. V tabulkách 2 a 3 je vidět, že KA uvedla, že se 

snowboardingu od 8 let, snowboardcrossu od 11. AM se však snowboardingu i 

snowboardcrosu věnuje od 13 let. Z toho vyplývá, že pro AM byla sezona 2019 první 

závodní. Ve výsledcích je teda nutné zvážit, že AM nedosahuje takových technických 

kvalit ve snowboardcrossu, čímž nezúročí své silové předpoklady dolních končetin, 

které v testech dokazovala. 

1.místo 100 

2.místo 80 

3.místo 60 

4.místo 50 

5.místo 45 

6.místo 40 

7.místo 36 

8.místo 32 

9.místo 29 

10.místo 26 

11.místo 24 

12.místo 22 

13.místo 20 

14.místo 18 

15.místo 16 

16.místo 15 
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5.5 Celkové výsledky 

 Testy nám umožnily získat výsledky aktuální zdatnosti snowboardcrossařek, 

které jsme následně mohli porovnat mezi sebou. U každého testu jsme seřadili probandy 

za sebou dle jejich výsledků a následně zhodnotili jak si vedli v laboratorních a 

terénních testech. Ukázalo se, že testovaná AN byla výrazně lepší ve všech testech 

kromě trojskoku a že její výkonnost v závodech byla stabilní. V každém závodě 

obsadila 1.místo, což dokazuje její dobrou fyzickou, ale i technickou připravenost. Tím 

se tedy potvrdilo, že její výsledky v testech mají souvislost v umístění v závodech ( 

nejlepší testy – nejlepší umístění). U zbylých dvou probandů se potvrdilo, že výsledky 

laboratorních a terénních testů mají souvislost. Avšak v porovnávání výsledků testů a 

umístění se v žebříčku závodů se hypotéza nepotvrdila. KA obsadila celkové 4.místo 

v hodnocení sezony a podávala celkem nestabilní výkony. V průběhu se však začala 

zlepšovat a udržela solidní umístění. AM se bohužel zúčastnila pouze dvou závodů ze 

šesti, čímž je ovlivněno i celkové 23.místo. Tím se tedy vyvrací druhá hypotéza, protože 

i přes to že AM měla lepší výsledky testování než KA, v žebříčku je umístěna hůře. KA 

tak i přes to, že neměla tak kvalitní výsledky testování, předváděla v samotných 

závodech dobré výkony a umístila se tak o 19 pozic lépe než AM. 
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6 DISKUZE 

6.1 Diskuse k metodě a výsledkům 

 V kapitole 5 jsme porovnali laboratorní testy s terénními a následně jsme 

určovali zda mají výsledky testů souvislost s výsledky v sezoně. K srovnání výsledků 

nám slouží žebříček, který zaznamenával pořadí, kterého dívky v sezoně 2019 dosáhly.  

Nejvíce blízkým sportem, ke kterému máme výsledky terénních testů  podle 

práce Čepla (2016), je alpské lyžování, které má stejné nároky na zatížení dolních 

končetin. Výsledky testů děvčat jsou v porovnání s literaturou průměrné až 

podprůměrné. Ukazuje to tedy, že lyžařky ve stejném věku jsou na tom lépe. Způsobené 

to může být především kvalitnější přípravou, větší základnou a delší tradicí sjezdového 

lyžování, tedy i větší možnosti kvalitnějšího výběru závodnic. K srovnání 

výsledků laboratorních testů využijeme data, které ve své publikaci uvedl Heller (2018). 

Ten zde uvádí výsledky atletek ve věku 15ti let.  

V této práci jsem se chtěla zaměřit na přiblížení nových poznatků ze 

snowboardcrossu, kterých prozatím není tolik a už vůbec ne u žen v adolescentím věku. 

Jedná se tak o celkem neprozkoumaný sport. Je podstatné si uvědomit limity, které tuto 

práci ovlivňují. Nevýhodou je tedy především malý vzorek testovaných. Dále také 

faktory, které velice ovlivňují výkon a to především proměnlivé vnější podmínky (sníh, 

počasí), ale i závodní zkušenost, vybavení či psychika závodníka. 

Vernillo (2016) ve své studii uvádí, že výkon ve snowboardcrossu souvisí jak 

s typem postavy tak s relativní stavbou těla. Tato studie se snažila o měření 

antropometrických proměnných a jejich korelací s indexy výkonnosti, ale byla 

ovlivněna malým vzorkem testovaných. Výsledkem studií Vernilla (2016) a Platzera 

(2009) je, že svalová síla je lepším prediktorem snowboardového výkonu než například 

VO2 Max. Svalová síla je proto důležitým faktorem ve snowboardingu. Vysoké 

hodnoty těchto parametrů mohou značně ovlivnit výkon. 

Heller (2018) uvádí, že při hodnocení výkonnosti, respektive stavu trénovanosti 

je potřeba si uvědomit, že srovnání výsledků mezi sportovci navzájem, tj. 

interindividuální hodnocení, má spíše orientační charakter. To je i případ této 

bakalářské práce, kde hodnotíme dívky na základě vzájemného porovnání. Jako 
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referenční hodnoty lze využívat výsledky dosažené v testech u skupin obdobného věku 

výkonnostní úrovně (Heller, 2018), což je právě srovnání se sjezdovými lyžařkami 

v adolescentním období. 

 Každý sportovec má své genetické předpoklady, individuální míru adaptibility i 

individuální historii své sportovní přípravy, která mohla, ale nemusela být vždy 

optimální (Heller, 2018). U dívek je velice rozdílná sportovní historie, nejen co se 

všeobecné přípravy týče, ale především doba, jak dlouho se věnují snowboardingu, 

respektive snowboardcrossu. Výkonnost v motorických testech je nutnou nikoliv však 

postačující podmínkou výkonu. Tedy jde o to definovat minimální úroveň kondice, aby 

byly vytvořeny předpoklady pro dosažení maximálního výkonu. Zásadní roli pak hrají 

specifické předpoklady, které zmiňuje Heller (2018), a to že je třeba respektovat 

vzájemné vazby techniky, kondice, taktiky a psychiky. Konkrétně tedy jakou mají dívky 

úroveň po technické stránce, proměnlivé podmínky při závodě či rozdílné prožívání 

závodů z psychické stránky. 

 Heller (2018) také uvádí, že pro řadu sportovních odvětví se považuje test 

opakovaných výskoků dle Bosca za vhodný a specifický postup pro stanovení 

maximálního anaerobního a anaerobní kapacity. Jedním z těchto sportovních odvětví, 

kde nachází uplatnění tento test, je i snowboardcross, především z důvodu zatěžování 

dolních končetin.  

 

    

6.1.1 Testovaná AN  

 Závodnice AN je nejzkušenější a dlouhodobě dosahuje kvalitních výsledků ve 

snowboardcrossu, kterému se věnuje 5 let ( tabulka 1). Od začátku svého ježdění je znát 

velký talent, který na tento sport má. Neporazitelnost v českých závodech ji dostala do 

české juniorské reprezentace. Je tak znát, že její fyzická vybavenost se ukázala 

v testování a byla tak výrazně lepší ve všech výsledcích. Její výkon ve skoku z místa byl 

210 cm, což ji v tabulkových hodnotách uváděné v UNIFITTEST (6-60) podle Měkoty, 

Chytráčkové, Kohoutka & Moravce (2002) řadí mezi skupinou dívek ve věku 15 let do 

nadprůměrné skupiny. Ve člunkovém běhu 4x10m ji její čas v tabulkách zařadil také do 

nadprůměrné skupiny. Její výsledky tak ve srovnání s ostatními řadí mezi nadprůměrné, 
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což potvrzuje i její kvalitní výkony v samotných závodech. V porovnání s průměrným 

výkonem lyžařek ve věku 15 let (Čepl, 2016) se její výkony jeví také jako nadprůměrné. 

Lyžařky ve skoku do dálky z místa dosahovaly v průměru 173,73 cm ( AN 210 cm) a 

v člunkovém běhu 11,87 s (AN 11,2 s). V laboratorních testech dosáhla průměrného 

výkonu 196 W a její letová fáze byla 37,71 s. Atletky v publikaci Hellera (2018) 

dosahovaly v průměru 36,1 s v letové fázi a výkon byl 201 W. To tak AN řadí do 

daného průměru. V jejím případě se tak potvrzuje, že výsledky laboratorních a terénních 

testů jsou validní a že testování má souvislost s výsledky ze závodů.  

 

6.1.2 Testovaná AM 

 Tato testovaná má bohužel velice krátkou závodní zkušenost. Na snowboardu 

začala jezdit až v pokročilém věku a ihned začala závodit. Tímto však přišla o čtyři 

úvodní závody sezony a nedá se tak porovnat z dlouhodobého hlediska s ostatními 

dívkami. U ní hraje ve výsledcích velkou roli malá závodní zkušenost, ale i boj 

s psychickou stránkou v podobě strachu. Avšak v testování dosahovala celkem kvalitní 

vybavenost. V trojskoku byla dokonce lepší než AN. Velkou roli u ní hraje výška (173,9 

cm) a délka segmentů těla. Tyto vrozené dispozice jsou pro snowboardcross výhodou a 

je tak důležité s ní pracovat po delší dobu. V tabulkových hodnotách podle Měkoty, 

Chytráčkové, Kohoutka & Moravce (2002) je zařazena ve skoku z místa i v člunkovém 

běhu mezi průměr ve věkové skupině dívky 14 let. Podle Čepla (2016) by se AM svým 

výkonem 172 cm ve skoku dalekém z místa řadila těsně pod průměr (173,20 cm) ve 

věkové skupině 13-14 let. U člunkového běhu je to podobné, kdy průměrný výkon 

lyžařek je 11,93 s a u AM je to 12,1 s. V laboratorních testech předvedla průměrný 

výkon 138,3 W a letovou fázi měla 34,49 s. V porovnáním s atletkami podle Hellera 

(2018) v adolescentním věku (201 W a 36,1 s ) je svým průměrným výkonem i letovou 

fázi podprůměrná. V jejím případě se potvrdila hypotéza o validitě terénních a 

laboratorních testů, kde kromě trojskoku obsazovala v pořadí vždy místo za AN. Ale 

nepotvrdilo se, že výsledky testů jsou v souvislosti se závodním umístěním 

z dlouhodobého hlediska, ale ani z krátkodobého. Ke krátkodobému porovnání můžeme 

využít poslední dva závody v nichž se umístila s velkým rozdílem za AN i KA.  
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6.1.3 Testovaná KA 

 U KA se v průběhu sezony výsledky velice zlepšovaly a i přesto, že se na 

prvních závodech umístila až na 15.místě, dokázala se v dalších závodech umístit 

dvakrát na druhém místě (tabulka 5), což ji přineslo solidní čtvrté místo v celkovém 

hodnocení. Prvotní neúspěch byl dán celkem náročnou tratí a také poukazuje na 

zlepšení během sezony, což bylo dané pravidelnějším tréninkem na sněhu. Podzimní 

příprava probíhá v zahraničí a většinou na prvních závodech nejsou jezdci ještě tak 

rozježděni. KA její výsledky z testování řadí podle Měkoty, Chytráčkové, Kohoutka & 

Moravce (2002) jak ve skoku z místa tak v člunkovém běhu mezi podprůměr. Což je 

bohužel u sportující dívky neuspokojujícím výsledkem. V porovnání s lyžařkami (13-14 

let) podle Čepla (2016) by se KA zařadila pod průměr. Čepl uvádí i výsledky skupiny 

nesportujících adolescentek a ani tam by se KA neumístila lépe. U nesportujících byl 

skok do dálky 168,4 cm (KA 156 cm), člunková běh 12,27 s (KA 13,3 s). KA 

v laboratorních testech měla letovou fázi 31,58 s a průměrný výkon 113,7 W. 

V porovnáním s atletkami (Heller 2018) se tak řadí do podprůměru. U KA se tedy, 

stejně jako u AM, nepotvrzuje hypotéza o souvislosti testů a výsledků v závodě. Za 

dobrými výsledky u KA stojí pravidelný trénink a hodně času stráveného na sněhu, což 

jí například oproti AM dává výhodu. Hypotéza o validitě je u ní nejvíce potvrzená, 

protože ve všech testech se mezi testovanými umisťovala stále na třetím místě bez 

výjimky.  

Je nutné si uvědomit, že výkonnost v testech ještě automaticky neznamená 

dobrou sportovní výkonnost. To znamená, že aby byly úspěšní, musí v testech 

dosáhnout aspoň minimální úrovně, ale jenom ta úroveň ještě neznamená, že uspějí 

v závodech. 

Odhadnutá minimální úroveň v motorických testech, která je potřebná pro 

zajištění výkonnosti je u skoku do dálky z místa stanovena na 175 cm, u trojskoku na 

570 cm a člunkového běhu je to 12 sekund.  

6.2 Limity práce 

Limitem této práce je malý vzorek testovaných. Bohužel snowboardcross stále 

patří k disciplínám, které nemají takovou základnu dětí a mládeže. V průběhu sezony 

2019 se na závodech objevilo celkem 23 dívek z celé republiky. Výběr byl proveden 
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tak, aby se testování účastnily dívky, které se za poslední sezonu (včetně letní) věnovaly 

své přípravě co nejvíce a zároveň byly ve podobném věku. AN a AM jsou sestry, KA se 

snowboardcrossu věnuje naplno. Přesto je takto malý vzorek velice limitující a 

ovlivňuje tak práci.  

 Dalším limitem je velká proměnlivost podmínek, které snowboardcross obnáší. 

Jak uvádí ve své práci Bakeš (2009), extrémní je nutnost výběrově reagovat na aktuální 

podmínky sjezdové tratě a na chování závodníků – soupeře. Jde především o to, že 

každá trať je jiná. Systém českých pohárů je nastaven tak, že se jede šest závodů ve 

třech víkendech. To znamená, vždy dva závody na stejné trati. Vzhledem k náročnosti 

stavby tratí pro lyžařské areály se však opakují místa, kde se závody konají. V sezoně 

2019 se tak jely čtyři závody českého poháru na Dolní Moravě a dva na Božím Daru. I 

tak se ale tratě od sebe liší. Vnější podmínky se mohou měnit každou hodinu, ať už jde 

o kvalitu sněhu či počasí. Může se tak stát, že závod do jistí míry ovlivní i mlha, vítr a 

další proměnlivé podmínky. I toto je potřeba si uvědomit.  

 Co bych zařadila jako další ovlivnění sportovních výsledků je psychická stránka. 

Ve snowboardcrossu je potřeba podat maximální výkon během pár minut, čemuž často 

předchází dlouhé čekání, postávání a to vše v chladném počasí. Závodní den je dlouhý a 

optimální naladění tak může ovlivnit výkon. Především u dívek se bojuje se strachem a 

respektem, který z tratě mají. Hošek, Hátlová (2006) uvádí, že zesílené účinky strachu 

narušují především senzomotorické funkce sportovce. Sportovec je pohybově méně 

diskoordinován, je pasivní, ztrácí sebedůvěru a bojí se například bolestivých srážek. To 

vše vyústí v nervozitu, stres, který se pak začne projevovat zvýšenou srdeční frekvencí, 

třesem a podobně. Znamená to tedy, že i přesto, že může mít testovaný kvalitní 

výsledky z testování, nemusí se to přenést do samotného výkonu při závodě, protože ho 

může brzdit psychika a její nastavení. 

 Co značně ovlivňuje snowboardcrossový výkon je i vybavení a jeho kvalita. 

Speciální snowboardcrossová prkna, vosky a preparáty na urychlení snowboardů. I 

s těmito faktory je nutno počítat. Novák (2015) uvádí, že snowboardcrossové 

snowboardy mají větší rádius pro stabilnější a rychlejší průjezd tratě. Proto jsou ve 

výhodě závodníci s již speciálním snowboardem. V dnešní době už se velice dbá na 

ideální přípravu snowboardu i u mladších kategorií. V některých zemích dokonce 
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zavádí, že mladší kategorie nesmí mít speciální snowboardy ani žádné navoskování, aby 

se ukázalo, které z dětí je opravdu nejlepší, bez ohledu na vybavení.  

Do studie, kterou provedl Platzer (2009) se zapojilo 37 elitních rakouských 

snowboardistů ( 21 mužů a 16 žen), která řešila otázku klíčových faktorů výkonu ve 

snowboardingu. Došlo se k závěru, že antropometrické, fyziologické a funkční 

proměnné jsou dobrým prediktorem výkonu snowboardu u žen, nikoli však u mužů. 

Avšak výzkum vyhodnotil i to, že další proměnné určující výkon (psychika, koordinace) 

mohou ovlivňovat výkon ve snowboardingu. 
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7 ZÁVĚR 

Výsledky práce potvrdily, že existuje významná závislost mezi terénními a 

laboratorními testy u adolescentních snowboardcrossařek., čímž se potvrdila první 

hypotéza. Avšak nelze jednoznačně potvrdit, že platí i druhá hypotéza, která tvrdí, že 

motorické testy predikují sportovní výkonnost adolescentních snowboardcrossařek 

hodnocenou pomocí postavení na celostátním žebříčku dané věkové kategorie. 

Vycházíme z toho, že výkon a výsledky v nespecifických testech mají 

pravděpodobnostní vztah. To znamená, že aby byli závodníci úspěšní v samotném 

výkonu, tak jejich výkonnost v testech musí být na určité úrovni. Ale samotná 

výkonnost v testech ještě automaticky neznamená, že budou mít dobré výsledky na 

závodech, což je zásadní.   
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  AN AM KA 

Počet výskoků 89 98 101 

Doba letové fáze (s) 37,71 34,49 31,58 

Průměrný výkon [W] 196 138,3 113,7 

Trojskok (cm) 587 600 475 

Člunkový (s) 11,2 12,1 13,3 

Z místa (cm) 210 172 156 
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Graf 1 - výsledky z laboratorního testování (Boscův test)– letová fáze 
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PŘÍLOHA 5 – POPIS PROVEDENÍ  

Člunkový běh 4x10 metrů s obíháním a dotýkáním met. Na povel „připravte se“ 

postaví se TO tak, aby stála jednou nohou těsně za startovní čárou a po povelech 

„pozor“ a „vpřed“ vybíhá k metě vzdálené 10 metrů. Tuto metu oběhne a vrací se tak, 

aby dráha proběhnutá mezi druhým a třetím úsekem tvořila osmičku. Na konci třetího 

úseku TO neobíhá, jen se jí dotkne rukou a nejkratší cestou se vrací do cíle. Cílové mety 

se TO musí opět dotknout rukou.  

Provedení skoku z místa – ze stoje rozkročného, podřep, zapažit, předklon – 

odrazem snožmo skok daleký vpřed se současným švihem paží vpřed. Úkolem je skočit 

co nejdále, skáče se od zřetelně  vyznačené odrazové čáry (Blahuš, Měkota 1993). 

Trojskok z nohy na nohu – od čáry ze stoje výkročného tři co nejdelší skoky. 

Při Boscově testu je potřeba dodržet standardní provedení a zabránit spoluúčasti 

paží, testovaný musí mít ruce v bok. Výkon, který testovaný provede v prvních 15ti 

sekundách, ukazuje těsný vztah k zastoupení rychlých svalových vláken v extenzorech 

dolních končetin. Výchozí poloha je předepsaná – ruce v bok, podřep s úhlem 



 

 

v kolenním kloubu 90 stupňů. Test začíná prvním výskokem. V obecné rovině má 

Boscův test stanovit průměrný výkon v určitých časových intervalech (Heller, 2018).  

 

PŘÍLOHA 6 VÝSLEDKY BOSCOVA TESTU AN 

  

Výskokový test

Jméno Anna Sport  Poč ůet výskok 89

Příjmení Halašová Tým  Doba let.fáze [s] 37,71

Datum testu 13.6.19 Doba kont.fáze [s] 22,29

Datum narození 29.5.04 Čas testu 13:09

Věk [r] 15,04 Trvání testu [s] 60 Celková práce [kJ] 11,8

Hmotnost [kg] 61,3 SF [min
-1

] 182 Pokles výkonu [%] 1,7

Výška [cm] 164,9 LA [mmol.l
-1

] Prům. výkon  [W] 196,0

Anna Halašová

y = -0,0552x + 197,63
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PŘÍLOHA 7 VÝSLEDKY BOSCOVA TESTU KA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskokový test

Jméno Karolína Sport  Poč ůet výskok 101

Příjmení Výtvarová Tým  Doba let.fáze [s] 31,58

Datum testu 13.6.19 Doba kont.fáze [s] 28,42

Datum narození 4.8.05 Čas testu 13:06

Věk [r] 13,86 Trvání testu [s] 60 Celková práce [kJ] 6,9

Hmotnost [kg] 57,4 SF [min
-1

] 180 Pokles výkonu [%] 31,4

Výška [cm] 164,6 LA [mmol.l
-1

] Prům. výkon  [W] 113,7

Karolína Výtvarová

y = -0,7083x + 135,36
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PŘÍLOHA 8 VÝSLEDKY BOSCOVA TESTU AM 

 

Výskokový test

Jméno Amélie Sport  Poč ůet výskok 98

Příjmení Halašová Tým  Doba let.fáze [s] 34,49

Datum testu 13.6.19 Doba kont.fáze [s] 25,51

Datum narození 24.12.05 Čas testu 13:02

Věk [r] 13,47 Trvání testu [s] 60 Celková práce [kJ] 8,4

Hmotnost [kg] 56,3 SF [min
-1

] 185 Pokles výkonu [%] -11,3

Výška [cm] 173,9 LA [mmol.l
-1

] Prům. výkon  [W] 138,3

Amélie Halašová

y = 0,2467x + 130,86
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