Abstrakt

Nazev: Terénni a laboratorni testovani ve snowboardcrossu

Cile: Cilem prace je porovnani validity terénnich a laboratornich testii a posouzeni vztahu

téchto testd k zebtickové vykonnosti ve snowboardcrossu.

Metody: Laboratorni méfeni vykonu dolnich koncetin pomoci Boscova testu ( opakované
vyskoky po dobu 60 s). Nasledné terénni testovani, které se skladalo ze skoku dalekého z mista,
trojskoku a ¢lunkového béhu 4x10 metri pro hodnoceni sily dolnich konéetin. Probandi jsou
tii divky ve v€ku 13-15 let, které se zavodné vénuji nekolik let snowboardcrossu. Terénni a
laboratorni testovani bylo poté porovnano s vykonnosti, kterd byla hodnocena pomoci

postaveni na celostatnim Zebticku dané vékové kategorie.

Vysledky: Zjistili jsme, ze laboratorni a terénni testy maji mezi sebou urCitou souvislost.
Probandi se v péti ze Sesti testli sefadili vzdy ve stejném potadi za sebou. To znamena, Ze
proband s nejlepsimi vysledky z terénniho testovani mél nejlepsi vysledky i v laboratornim.
Avsak nepotvrdilo se, ze by vysledky testd mély pfimy vztah k Zebiickové vykonnosti
v zdvodech snowboardcrossu. Proband s nejlepSimi vysledky v testovani prokdzal i nejlepsi
vykonnost v zavodech, avSak ostatni dva probandi tento vztah nepotvrdili. Proband
s nejslabsimi vysledky z testovani ( laboratornim i terénnim) se v zebficku zdvodu umistil na
ctvrtém misté. Proband s lepSimi vysledky z testli se ale umistil na 23.misté v celkovém
hodnoceni ¢eského poharu, coz vSak bylo ovlivnéno nizsi ucasti na zavodech. Vedle kondice

hraje roli i technika jizdy, vnéj$i podminky a psychika.
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