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Abstrakt
Nazev prace

Vztah fyzické zdatnosti a studijniho prospéchu zakt ZS
Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit fyzickou zdatnost zakl sportovnich tfid na druhém stupni
zékladni skoly, a zda ma tato proménna néjaky vztah se studijnim prospéchem nahodné

vybranych zak.
Metody

Fyzicka zdatnost je testovana metodou testové baterie Unifittest (6-60) (Mékota, Kovar,
2002) a studijni prospéch s prioritami a vztahem ke studiu je zji§tovan pomoci vytvoiené
ankety, jejiz odpovédi jsou prifazeny k vysledkim Unifittestu (6- 60) konkrétniho zéka.

Vysledky jsou zpracovany pomoci statistickych metod.
Vysledky

Vysledky testové baterie Unifittest (6- 60) prokazaly celkem u 89 % probandi
nadpriimérnou, nebo vyrazn€ nadprimérnou uroven kondi¢né podminénych pohybovych
predpokladii. Pouze 11 % Ucastnikil dosahlo na primérné hodnoceni. NejlepSich vysledkt
v Unifittestu (6- 60) dosahly Zakyné 9. tfidy a zaci 7. tfidy. Vypoctem Spearmanova
korela¢niho koeficientu byl zjiStén alespon stfedné silny korelacni vztah mezi poradim ve
vysledcich v Unifittestu (6- 60) a potfadim v souctu zndmek z ceského jazyka, matematiky a
ciziho jazyka pouze u dvou kategorii. U divek 6. tfidy byla zjiSténa korelace r= 0,51 a u divek

8. tfidy r= 0,56. U ostatnich kategoriich byl zji§tén slaby, nebo témét Zadny korelacni vztah.
Kli¢ova slova

Unifittest, kondice, starsi Skolni v&k, studium, sed-leh, shyby, skok daleky, Coopertiv test,

potadi



Abstract

Name

Relation between physical fitness and study results of primary school students
Goal

The goal of the thesis is to examine physical fitness of primary school students, compare it

with their study results, and see if there is any relatioship between these two variables.
Methods

Physical fitness is tested with tests and norms of Unifittest (6-60) (Mé&kota, Kovart, 2002)
and study results are generated with questionnaires. The answers are then matched with

Unifittest’s results of each student. Results are processed with the help of statistical methods.
Results

The results of Unifittest (6- 60) showed above-average or well above-average level of
fitness with 89 % of individuals. Only 11 % of participants reached the average score. The
best performance was detected with girls of the 9t grade and boys of the 7t grade. Spearman
correlation coefficient showed a medium-strong relation between the Unifittest (6- 60) results
and grades from Czech language, foreign language, and mathematics in 2 categories. 6 " grade
girls had the correlation r= 0,51 and 8t grade girls r= 0,56. Other categories showed very

weak correlation relation.
Keywords

Unifittest, physical fitness, studying, youth, sit-ups, pull-ups, long jump, Cooper test



UVOD .ttt ettt et b et e a e s bt et ea e s bt e bt e at e bttt eate et et enees 10
1. TEORETICKA VYCHODISKA .....cooiruiiririimieirsiieisesssssssssessessssssssesssssssesssssssn 12
1.1 STARST SKOLNI VEK ...ttt 12
1.1.1 ObdObI PrEPUDESCENCE ......eeeceviieiiiieciiieeciee ettt ettt aee e sraeesareeeseseeeaseeas 13
1.1.2 ObAODI PUDESCENCE .....eeeeviieiiiieiie ettt et aee e s e e sareeesnneeennee s 14

1.2 POHYBOVE PREDPOKLADY ....cccovviumiimiiniireiseesseesesssssssssss s sssssesssesssssesssseees 15
1.2.1 Pohybové predpoklady — kondi¢n€ podmin€né .............ccoeceeiiiiiiiniiiiiiniiiiiee 17

1.3 TESTOVANI VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE ......ccooovviirinrinriieiineeieeiseeseieeees 23
1.3.1 Expertni hodnoceni pohybU .........cccuiiiiiiiiiiiiie e 24
1.3.2 UNIIEEESE (0-00) ..eeeieiieniieiieeeeeieete sttt ettt et sttt et st nbe et 24

1.4 Souvislost fyzické zdatnosti a iINtElIZENCE .......eevvereiieriiiiieieeieeee e 27
1.5  Motivace d€ti V TV @ SPOTTU ...cueeruiieiieeiieiieeie ettt eriteeve e eveeseeesbeesaaeesbeessneenneas 29
1.6 Motivace deti Ve SKOIE ......coouiiiiiiiiiiieie e 30
2. METODOLOGICKA CAST ...iiiimiiiiiieeireeiieeiesiee et 32
B B O 1 1 o) v 1o SRR 32
2.2 UKOLY PIACE ... enens 32
2.3 HYPOLEZY PIACE ..ottt ettt e st e sttt e st e e st e e sabeeeeans 32
2.4 CharaKteristika SOUDOTU .........ciiiiiiieiiieiie ettt ettt et e s eaeees 33
2.5 Organizace VYZKUITIU .........covuiiiiieiiieeiietie ettt ettt ettt sttt e et e e s beesaeeeabeesseeenseas 34
2.6 ZPTACOVANT AL .....iiiiieiieiii ettt ettt ettt te et et e e bt e et e et e e saeeebeeseaeenseas 35
3. VYSLEDKY w.ooiiuriieiieeiseeseseeiesessssesssses st ssssessssessssesssseessssesssses e ssss e 39
3.1 VYSIEAKY 6. tHIAY .veeeiieiiieiie ettt et 39
311 VYSIEdKY ZAKT...cueiiieieeeeee et 39

31,2 VYSIEAKY ZAKYH . rvvororeeereeeeeeeseeeeeeseeeeee e ee s ese s ses s esssseesees e eeesseeeees s eese e 44



4,

6.

7.

3.2 VYSIEAKY 7. BHAY corvveroeeeeeeeeee e seeeeeseeeseesseeeeesseeessseeeessseseees e essseeseesseeeessseeen

321 VYSIEAKY ZAKL. . oeorveeeereeeeeeeeeseseeeeeeeeseseesseeeeeessesseeeeeessessseesesssesseeeesessessseeeeen

322 VYSIEAKY ZAKYH.-rovveeeereeee oo eseeseeeeeseeeesseeeeeeseesseeeesessessseesesssesseesssessessseeeeen

3.3 VYSIEAKY 8. tHIAY crvvverreoeereeeereeeeeseeeesesseeeeeeeeeseesseeeeseessesseeeseessesssesssessesseeeeeessesseeee

331 VYSIEAKY ZAKL. . oeorveeeereeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeseesseeeeeessesseeeesessessseesesssessseeesessessseeeeen

332 VYSIEAKY ZAKYE corovvveeereeeseeeee e eeeeeeeseeeseeeeessesseeeeeessessseeseaseesseeessessessseeeeen

34 VYSIEAKY 9. tHHAY crvvverreeeeeeeereeeeeeeeeeesseeseeeesessesseeeesessesseeeseeseessseessessesseeeseessesseeee

341 VYSIEAKY ZAKDL. . oeorveeeoeeeeeeeeeseseeeeeeeeseseeeseeeeeessesseeeesessessseesesssessseeeseesessseeeeen

342  VYSIedKy ZAKYN ..coviiiiiiiiiiieteec e

3.5  Celkové vysledky Unifittestu (6- 60) ......ccceevuiriieriiniiiiiniiiieieeierecieeecee e

DISKUZE ..............

SEZNAM GRAFU,

TABULEK A OBRAZKU ..o,

REFERENCNI SEZNAM ..o e

SEZNAM PRILOH



UVOD

Stale vétsim problémem dnesni moderni spole¢nosti je nedostatek pohybové aktivity, jak
mezi détskou, tak mezi dospélou populaci. U dospélé populace byva nejcastéjsim diivodem
sedavé zaméstnani a nedostatek volného ¢asu. Co je vSak vétsSim problémem, je nedostatek
pohybové a sportovni ¢innosti v détském a mlddeznickém véku. Déti maji pfirozenou potiebu
pohybu a ve skolnim véku je optimalni, pokud absolvuji kolem deseti hodit pohybové aktivity
tydné. Bohuzel vétSina détské populace ani zdaleka na tuto hodnotu nedosahuje. Hlavnim
davodem je velky rozmach informacnich a komunikac¢nich technologii. Déti dne$ni doby travi
mnohem vice ¢asu sedavym zptisobem u mobilnich telefontl, pocitaci, televizi a jinych
zafizeni. Casto si rodi¢e na své déti nevyhrani dostatek ¢asu, aby je naugili nové sportovni
dovednosti, vzali je ven na prochazku, nebo si s nimi jen hrali bez technologickych zatizeni.
Tyto fakta ¢asto vedou k détské obezite, pohybovym problémiim, jako je naptiklad bolest
kréni patefe a Spatné drzeni téla a velmi Spatné pohybové gramotnosti, ktera je diilezitd pro

dalsi vyvoj ditéte a uceni se novym dovednostem.

Na zékladnich Skolach v béznych tiidach absolvuji zaci dvé hodiny télesné vychovy tydné,
coz neni dostacujici ke kompenzaci rizik spojené s nizkou pohybovou aktivitou. Ostatni
vyucovaci pfedméty jako je matematika, Cesky jazyk, ptirodopis a jiné, jsou a vzdy budou
nadfazeny télesné vychové, ktera je opomijena a povazovana za okrajovy predmét. Vzdélani a
dobry studijni prospéch z hlavnich predméti je zasadni pro vSechny pedagogy a rodice déti,
coz je spravng, ale télesna vychova by neméla byt opomijena. Pokud se Zaci snazi v hlavnich
vyucovacich pfedmétech dosdhnout co nejlepsich studijnich vysledkil, méli by projevit co
moznd nejvetsi snahu také v télesné vychoveé a dosdhnout alesponi na priimérnou fyzickou

zdatnost.

Casto probiranou otazkou ve sportovnim prostiedi je inteligence sportovcii. Napii¢
sportovnim odvétvim jsou u bézné populace sportovci povazovani jako jedinci s nizsi
inteligenci, ptfedevsim z diivodu nizsiho vzdélani. Opak vSak mlize byt pravdou. Mnoho
elitnich sportovcl se vénuje studiu az po skonceni vrcholové sportovni kariéry, jelikoz pii
naro¢né sportovni ptipravé je obtizné skloubit tréninkovy proces a studijni povinnosti.
Neznamena to vSak, Ze by se sportovci projevovali nizsi inteligenci. V diplomové praci jsem
se tedy zaméfila na vyzkum, zda i zaci s vybornym studijnim prospéchem zvladnou predvést
kvalitni sportovni vykony, ¢i zvladaji pouze jednu proménnou na kvalitni irovni a zda tyto
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dvé proménné spolu souvisi. Pro svlij vyzkum jsem si vybrala 5. zékladni Skolu Moskevska
2929 Kladno. Jedna se o stejnou zakladni Skolu, na které jsem provadéla vyzkum své
bakalai'ské prace s nazvem Srovnani fyzické zdatnosti zakdi obecné a sportovni tidy ZS.

V kladenské zékladni Skole existuji specialni tfidy s atletickym zamétenim, vedené pod
atletickym klubem A.C. TEPO Kladno, jejichZ Zaci absolvuji v ramci rozvrhu ¢tyfi hodiny
télesné vychovy tydné, jednu hodinu vyuky plavani a dva atletické tréninky tydné zamétené
na vSeobecnou atletickou pripravu. Jiz dfive jsem zjistila, ze atleti kladenské zakladni Skoly,
ktefi jsou ctizadostivi a pilni, dosahuji vybornych sportovnich vysledki, proto jsem se
rozhodla zjistit, zda prokazuji pili také ve Skolnim prostiedi. V diplomové praci zjist'uji, zda
spolu vzajemné koreluje vykonnost v atletice a Skolni uspésnost, nebo zda se jedna o ndhodny
jev. Do vyzkumu jsem zatadila vzdy dvacet ndhodné vybranych zakl z kazdé atletické tiidy

druhého stupné. Celkem se tedy jedna o osmdesat probandd.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 STARSI SKOLNI VEK

Do veékové kategorie starSiho Skolniho véku zpravidla fadime zaky druhého stupné zakladni
Skoly, tedy zéky Sestych az devatych ro¢nikl. Jedna se o déti ve vékovém rozmezi 11 — 15 let.
Kategorii starsiho Skolniho véku oznacujeme jako ptrechod mezi détstvim a pocinajici
dospélosti (JANSA, 2019). Obdobi starsiho Skolniho véku je charakteristické zvlasté vysokou
urovni motorické ucenlivosti, tedy tzv. motorickou docilitou. Je tedy vhodné v této vékové
kategorii zafazovat ndcvik novych sportovnich dovednosti, které si déti snadno a veelku
rychle osvoji. ,,V tomto vyvojovém stadiu ovliviiuji motoriku velmi vyrazné také psychologické

zmény* (HAJEK, 2012, 5. 18).

Ve vykonnosti se zacinaji projevovat rozdily mezi chlapci a divkami, av§ak u nejmladsich
jedincti této kategorie, tedy jedendctiletych nejsou rozdily tolik vyrazné, jako u jedinct
osmych a devatych roénikil. Zaci tohoto véku prochazi vyraznymi somatickymi a
psychologickymi zménami, které jsou biologicky podminény a dostavuji se u chlapct pozdéji
neZ u divek (SLEPICKA, HOSEK, 2011). ,.V riistu téla se projevuje rozdilnost jak
intersexualni, tak interindividualni“ (JANSA, 2019, s. 24). Znamena to, ze se vyskytuji velké

somatické rozdily mezi divkami a chlapci, ale také mezi jednotlivci stejného pohlavi.

Dulezitym faktorem pro udrzeni déti v pohybové a sportovni ¢innosti je prozitek a zabava.
Do tréninkového procesu a obsahu té€lesné vychovy by tedy mély byt zatazovany prvky
herniho a soutéZniho charakteru, podpofené motivaci. Zatfazovat miiZeme cviceni
s netradi¢nimi pomuiickami pro zpestfeni vyuky a tréninku. Obsah hodin ma byt rtiznorody a

rozvijet Zaky vSestranné.
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1.1.1 Obdobi prepubescence

Obdobi prepubescence predchazi obdobi bouftlivé puberty. Z kategorie zaki, ktefi
navstévuji druhy stupen zakladni Skoly, mtizeme do kategorie prepubecsence zahrnout pouze

jedenactileté déti. Jedna se tedy pouze o nékteré zaky Sestych ro¢nikd.

U déti se projevuji somatické zmény zatim v malé mite a sportovni vykonnost u chlapcti a u
divek je celkem vyrovnand. Zaci radi travi Cas ve skupinach svych vrstevnikl, vytvaii si
idealy a vzory, avSak zdjem o druhé pohlavi se zatim vyskytuje jen vyjimecné. VétSinou jde o

vytvareni div¢ich a chlapeckych skupin.

V obdobi prepubescence se zvySuje télesna energie organizmu, a tim i jeho vykonnost.
Vykonnost se pfili§ neodliSuje u chlapct a u divek. Ve vétsing pripadt jsou divky schopny
podavat vykony na stejné urovni jako chlapci. Okolo jedenactého roku se vyrazné zlepSuje
motorickd koordinace a Zaci jsou jiz schopni ptedvést koordinacné obtizné pohybové ukoly a
jsou schopni si rychle osvojit nové dovednosti. Z tohoto divody mizeme vékové obdobi
prepubescence oznacit za tzv. ,,zlaty v€k motorického uceni.” V tréninkovém procesu se
zamétujeme predev§im na rozvoj rychlostnich a obratnostnich schopnosti a dovednosti.
Vhodné je do tréninkové jednotky zatazovat pohybové ¢innosti pfirozené¢ho charakteru, jako
jsou béhy, skoky, hody, lezeni a dalsi. Motivace k témto ¢innostem je vesmés bezproblémova
a vychazi z ptirozené potfeby pohybu. Z pohledu trenéra je tfeba u déti podpofit jejich
zvidavost, zafazovat oblibené hry a uzivat prvky soutéZniho charakteru. ,,Déti potiebuji byt
vedeny a pravidelné kontrolovany dospélymi autoritami* (JANSA, a kol., 2019, s. 24 ).
Trenéfi a ucitelé by neméli byt détmi vnimani jako kamaradi, ale ani jako trestajici neptatelé.
Trenér 1 pedagog by mél byt pro déti autoritou, ale zaroven se dité nesmi obavat se svéfenim

pravdy (JANSA, a kol., 2019).

Pfi tvofeni tréninkového planu musime u déti vzdy respektovat urcitd fakta. Predevsim dité
neni dospéli jedinec v malém téle a zvlasté v obdobi prepubescence probihd pozvolna
osifikace kosti a ptesto, Ze je jedinec jiz fyzicky zdatny, ma prozatim mensi objem srdce,

které zajist'uje 1 niz8i funkcnost obehového systému, nez je tomu u pubescentl a adolescentt.
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1.1.2 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence je charakteristické vétsim dynamickym pribéhem, nez tomu bylo u
predchozi kategorie. Vyhodou jsou jedinci, kteti provadi néjakou sportovni ¢innost. U
sportovcl pubescentii se zmény projevuji méné dynamicky nez u nesportujici populace.
Pubescenti maji potfebu byt akceptovani svymi vrstevniky a také opacném pohlavi.
Vrstevnici pubescentll maji v tomto obdobi velky vyznam, z divodu stejnych zajma a
problémii a méni se vztah k autoritim. Postupné se zacinaji odpoutavat od rodica a
osamostatiiovat se. Jelikoz jedinci v tomto véku ukoncuji povinnou skolni dochazku, ptichazi
do styku s jejich prvnim velkym Zivotnim rozhodnutim, kterym je volba stiedni Skoly a

budouciho zaméstnani (SLEPICKA, HOSEK, 2011).

.V tomto vyvojovem stadiu ovliviiuji motoriku velmi vyrazné psychologické zmeény. Méni se
citové prozivani a c¢asto byvaji pubescenti citové labilnéjsi“ (SLEPICKA, HOSEK, 2011,
5.42). Muzeme také fici, ze jedinci v této vékové kategorii byvaji introvertnéjsi nez v jinych
stadiich zivota. Emoc¢ni zmény, které pubescenty velmi ¢asto provazi, jsou nejcastéji
spojovany s hormonalnimi zménami. Pubescence je obdobi, u kterého se prvné objevuje
hypotetické mysleni, které umoziuje jedinciim premyslet o budoucich moznostech

(SLEPICKA, HOSEK, 2011).

Kromé psychologickych zmén prochazi télo dospivajiciho také vyraznymi somatickymi
zménami. Tyto zmény probihaji rozdilné u chlapcti a u divek a u obou pohlavi se projevuji
sekundarni pohlavni znaky. U chlapct se ze somatickych zmén jedna predevsim o velky
narust do vysky, nartst svalové sily a muskulatury. Divky prochazi piestavbou téla, ktera
spociva v nartstu podkozniho tuku, ristem prsou a ptichodem prvni menstruace. Somatické
zmeény jsou ovSem velmi individualni. Néktefi jedinci v tomto véku pfipominaji vyspélé
jedince a naopak néktefi svym vzhledem stale pfipominaji déti. ,,Pokracuje osifikace kosti,
které jsou viak stale mékké a pruzné, a proto miize dochazet v tomto obdobi jednostrannym a

neprimeérenym zatézovani k deformaci tela* (ZUMR, 2019, s. 19).

Obsah tréninkové jednotky a télesné vychovy by mél byt rozdilny jak u chlapct, tak u
divek. To z toho diivodu, Ze chlapci maji v tomto vékovém obdobi jiné zajmy a priority nez
divky a u divek Casto vznikd ostych. Pro chlapce je vhodné zatadit herni a soutéZivé prvky a
také cinnosti s obsahem adrenalinovych a bojovych prvki. Divky se v tomto v€ku pievazné

zajimaji svym vzhledem tzv. bodyimage. Vhodné, je pro divky zafazovat prvky nesoutézniho
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charakteru jako je napft. aerobik, tancovani, joga, posilovani s vlastni vahou aj. Jedinci
v obdobi pubescence jsou schopni délat pohybovou ¢innost na vykonnostni trovni a objevuji

se jiz velké rozdily ve vykonnosti mezi divkami a chlapci.

1.2 POHYBOVE PREDPOKLADY

Pohybové pfedpoklady miizeme charakterizovat jako vnitini soubory piedpoklada
organismu, které¢ se projevuji v pohybové a sportovni ¢innosti clovéka. Existuje pét zakladni
pohybovych predpokladi, které tvoii stavebni kdmen sportovnich Cinnosti. Mezi zakladni
pohybové ptredpoklady zarazujeme rychlostni ptedpoklady, silové ptedpoklady, vytrvalostni
predpoklady, pohyblivost a obratnost. Riizni autofi popisuji hierarchii téchto predpoklada

razné.

Pro diplomovou praci jsem si vybrala rozdéleni pohybovych pfedpokladii dle M¢koty a
Novosada (2005). Jedna se o rozd¢leni téchto zdkladnich pfedpokladl na dvé zékladni
kategorie, kterymi jsou kondicn€ podminéné a nekondicné podminéné ptedpoklady. Mezi
kondié¢ni spadaji silové a vytrvalostni ptedpoklady a mezi nekondi¢ni pohyblivost a
koordinace. Rychlostni pfedpoklady uvadi Mékota jako tzv. smiSené, neboli hybridni
pohybové ptedpoklady. Jelikoz se v diplomové préaci zabyvam zjisténim kondi¢ni tirovné

74k, zaméfila jsem se, jak uz nazev uvadi, na kondi¢n¢€ podminéné predpoklady.
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Obrazek €. 1 - Hierarchické usporadani pohybovych schopnosti

(MEKOTA, NOVOSAD, 2005)
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1.2.1 Pohybové predpoklady — kondi¢né podminéné

Kondi¢né podminéné predpoklady tvoti komplex kondiéni ptipravy sportovce. Zatazujeme
sem takové predpoklady, které jsou charakteristické svymi energetickymi procesy. Jedna se o
piedpoklady silové a vytrvalostni a z ¢asti rychlostni. VSechny tyto predpoklady jsou
ovlivitovany metabolickymi procesy. Pokud se maji kondi¢ni pifedpoklady realizovat
v pohybu, musi dochézet k ziskavani a vyuZivani energie. ,,Uroveri kondicnich predpokladii je
interpretovana jako vysledek slozitych vazeb a funkci riiznych systémii organismu, jako
vysledek procesu morfologicko-funkcni adaptace” (MEKOTA, NOVOSAD, 2005, s. 111).
Dobra uroven kondi¢né podminénych piedpokladi, tvoii kondici sportovce, ktera je nezbytna
pro podavani maximalnich sportovnich vykoni. Abychom mohli stanovit trovei téchto
predpokladti, musi byt podminéna intenzitou pohybu (rychlostni a silové pfedpoklady) a

objemem ¢innosti (vytrvalostni pfedpoklady).

1.2.1.1 Silové piedpoklady

Skupinu silovych ptedpokladl oznacujeme jako komplex schopnosti, jejichz ukolem je
ptekonat, ¢i udrzet vnéjsi odpor svalovou ¢innosti. Dle vnéjSiho projevu rozdélujeme silové
predpoklady na statické a dynamické. U kazdého typu silovych ptedpokladil se uplatiiuje jiny
druh svalové kontrakce (ZAPLATILKOVA, 2017). Svalova kontrakce uréuje zmény v délce
svalu a zmény v napéti svalu. U statického typu se uplatituje izometricka svalova kontrakce,
ktera je charakteristickd zvySovanim napéti ve svalu a stéle stejnou délkou svalu. Naopak u
dynamického typu je uplatiiovana izotonicka svalova kontrakce, ktera je charakteristicka
porad stejnym napétim ve svalu a ménici se délkou svalu. Dle pohybu svalu mizeme
1zotonickou svalovou kontrakci rozdélit na koncentrickou a excentrickou. Koncentricka
svalova kontrakce je typickd zkracovanim svalu a naopak excentrickd, neboli brzdiva je
typicka protahovanim svalu (JANSA, DOVALIL, 2009). Rozvoj silovych schopnosti
zatazujeme do tréninkové jednotky jiz u détskych vékovych kategorii. Az do kategorie
dorostenecké vSak zatfazujeme prostiedky na rozvoj silovych ptedpokladi predevsim ve
formé posilovani s vlastni hmotnosti, rychlou a vybusnou silu. Cileny rozvoj silovych
predpokladii ma velky vliv na budouci vykon mladych sportovcli a miize snizit riziko

nasledného zranéni JEBAVY, KOVAROVA, 2019).
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Silové predpoklady miizeme stimulovat a rozvijet nékolika riiznymi metodami. Kazda

metoda je vhodnd pro jinou sportovni disciplinu.

- Metoda maximalnich usili — tato metoda je vhodna pro sportovni discipliny, kde
vyznamnou roli hraje Giroven maximalni sily. Spadaji sem napiiklad vrhacské atletické
discipliny, nebo vzpéracské discipliny. Charakteristické je u této metody maximalni
odpor s poctem opakovani 1-2. Metoda maximalnich Gsili neni vhodna pro déti a
zacateCniky.

- Metoda izometricka — tato specificka metoda je charakteristicka ptisobenim svalové
sily proti odporu, ktery nelze piekonat. Miize se jednat o tlaky proti sténé, ¢i jinému
zafizeni télocvicny.

- Metoda opakovanych usili — jedna se o tréninkovou metodu s velkym odporem, ale
nejedna se o maximalni odpor. Pocet opakovani cvikt se doporucuje 8-15. Tato
metoda stimulace silovych pfedpokladii je vhodnd naptiklad pro sprinterské discipliny.

- Metoda rychlostni — charakteristické pro tuto metodu je co mozna nejrychle;jsi
provedeni cviku s nemaximalnim odporem. Metodu rychlostni Ize zaradit jak do
tréninku dospélych, tak do tréninku déti. Do metody rychlostni mizeme zatazovat
rychlé odrazy, vyskoky, odhody a jina cvi€eni provadéna vysokou intenzitou.

- Metoda vytrvalostni — charakteristikou je nizky odpor a velké mnozstvi opakovani.
Nékdy je uvadéno tzv. opakovani do vy&erpani sportovce. Casto je tato metoda
zatazovana do tréninkové jednotky formou kruhového tréninku (JANSA, DOVALIL,
2009).

Pti rozvoji silovych ptedpokladi je dilezitym faktorem spravna technika provedeni.
,,Nejcastejsi nasledky nedostatecné zvladnuté techniky byvaji bolesti v kolenou a v zadech* a
dal3i zdravotni komplikace JEBAVY, KOVAROVA, s. 31). JelikoZ se s pfidanim zatéze
sniZuje urovein technického provedeni, nacvicujeme nejprve technicky naro¢na cviceni bez
zatéze, nebo jen s velmi lehkym odporem a tim snizime riziko naslednych zdravotnich
problémd. Pro nacvik techniky mizeme pouZit tyce, hokejky, kosté, ¢i jiné nacini, které nam

bude pifipominat ¢inku.
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Diagnostika silovych predpokladi

Abychom mohli spravné zvolit tréninkové metody k rozvoji silovych predpokladi, a urcit
velikost zatizeni je dulezité nejprve zjistit troven téchto predpokladl. Analyza trovné sily je
také diilezita pro stanoveni uréitého oslabeni, &i svalovych dysbalanci (HAVEL, HNIZDIL,
2009). Diagnostiku provadime formou testovani a to bud’ v laboratornim, ¢i v terénnim
prostiedi. Vybeér testu zavisi na slozce sily (viz. str. 16), kterd je ii€elem testovani. Existuji
testy uréené k diagnostice statické sily, tzv. dynamometrie, testy vybusné sily, testy

maximalni sily aj.

V laboratornim prostredi testujeme ptevazné izometrickou silu formou dynamometrie a
testy ke zjisténi opakovaciho maxima formou piistroji. V terénnim prostiedi existujeme jak
samostatné testy silovych predpokladu, tak testy jako soucést testovych baterii (HAVEL,
HNIZDIL, 2009).

1.2.1.2 Rychlostni piedpoklady

Rychlostni ptedpoklad miizeme chépat jako piekonani vzdalenosti z bodu A do bodu B
v minimalnim ¢ase, nebo jako schopnost opakované predvadét pohyby s maximalni frekvenci.
Jedna se o pohyby provadéné maximalni intenzitou v kratkém case. Pfi testovani irovné
rychlostnich ptedpokladi byva nejcastéjsim hodnoticim faktorem cas, za ktery sportovec
prekonal urcitou vzdalenost. Dle Mé&koty a Novosada jde o pohybovou ¢innost maximalni
intenzity, provadéné do dvaceti sekund. Mén¢ Castymi, ale také uzivanymi hodnoticimi
faktory miize byt pocet opakovani zadaného pohybu za urcitou jednotku ¢asu, nebo
vzdalenost, kterou sportovec zvladl piekonat za predem stanoveny ¢asovy limit. Jak jiz bylo
vySe zminéno, jsou kondi¢ni pohybové predpoklady zprostiedkovany energetickym krytim.
Pro rychlostni pfedpoklady je typickym zdrojem energie ATP-CP, ktery postaci jen na
nékolik sekund pohybu provadéného maximalni intenzitou (KORENEK, 2017). Rychlost je
pohybovy predpoklad, ktery fadime mezi tzv. hybridni. Tzn., Ze je determinovana trovni

individudlnich kondi¢nich i koordina¢nich pfedpokladii (MEKOTA, NOVOSAD, 2005).

Rychlostni ptedpoklady rozliSujeme dle vnéjsiho projevu na tfi druhy. Jsou jimi: reakéni

rychlost, cyklicka rychlost a acyklické rychlost.
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- Reakéni rychlost — tento druh rychlostniho ptedpoklady je typicky pro prvni
momenty pohybu. Zpravidla jde o zahajeni pohybového ukolu. Jako pfiklad mizeme
uvést start sprinterskych disciplin a vybéh ze startovnich blokii. Reakéni rychlost je
vétSinou doprovazena urcitym signalem, na ktery musi jedinec reagovat. V atletickém
prostiedi se jedna u zvukovy signal startovni pistole. Signadly mohou byt i jiné nez
zvukové. V tréninkové jednotce miizeme pouzivat také signaly taktilni, ¢i vizudlni.

- Cyklicka rychlost — jedna se o typ rychlosti lokomo¢niho charakteru. Cyklicka
rychlost doprovazi sportovce po startu az do zavéru pohybového ukolu. Pokud
pouzijeme opét priklad sprinterského zavodu, cyklicka rychlost je zastoupena po
opusténi startovnich blokt az do samotného dokonc¢eni zavodu.

- Acyklicka rychlost — tato rychlost znamena provadét co nejrychleji pohybové tkoly,
které nemaji lokomoc¢ni charakter, nebo jednotlivé prvky techniky pohybu. Acyklicka
rychlost byvé velmi ¢asto zastoupena ve sportovnich hrach, ale také v atletice u

vrha¢skych a skokanskych disciplin (PERIC, DOVALIL, 2010).
Diagnostika rychlostnich predpokladi

Testy rychlostnich pfedpokladii mizeme rozdé€lit na dvé zékladni skupiny. Prvni jsou
testy, které slouzi k diagnostice reakéniho ¢asu a druhou skupinu tvoii testy k diagnostice
rychlostniho vykonu sloZeného z reakéniho i realizaéniho projevu (HAVEL, HNIZDIL,
2010).

Stejné jako u diagnostiky jinych pohybovych pfedpokladi, také rychlost testujeme
v laboratornim i v terénnim prostiedi. V laboratornich testech vyuzivame diagnostiky pomoci
pristrojii. Nejcastéji pouzivanych pristrojem je reaktometr, ktery funguje na predani
vizualniho, ¢i zvukového signalu probandovi. Vyhodou laboratorni diagnostiky je moznost

vyuziti po¢itadové techniky (HAVEL, HNIZDIL, 2010).

V terénnim prostiedi se jednd o testy, které jsou proveditelné v pfirozeném prostiredi.
RovnéZ se miiZe jednat o samostatné testy i o testy, které jsou soucasti testovych baterii

(HAVEL, HNIZDIL, 2010).
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1.2.1.3 Vytrvalostni predpoklady

Pokud je pohybova ¢innost vykonavana nizkou intenzitou po dlouhou dobu, i pies
vznikajici inavu, mtizeme hovofit o vytrvalosti. Autofi Peri¢ a Dovalil (PERIC, DOVALIL,
2010) dokonce popisuji vytrvalost jako schopnost odolavat inave. Autotfi Grosser a Zintl
(GROSSER, ZINTL, 1994) jest¢ do své definice vytrvalosti dodavaji, Ze je také jedna o
schopnost rychle se zotavovat po fyzické zatézi. Existuje vice kritérii, podle kterych
vytrvalost délime. Naptiklad dle casového kritéria. Jedna se o vytrvalost dlouhodobou,
sttednédobou, kratkodobou a rychlostni. Dalsi rozd€leni mizeme uvést napiiklad dle zptisobu
energetické ho kryti na aerobni a anaerobni. Pi aerobni vytrvalosti dochazi ke Stépeni
energetickych rezerv za pristupu kysliku. Naopak anaerobni je charakteristicka uvolnovanim
energie bez piistupu kysliku. Produktem anaerobni vytrvalosti je laktat, ktery vede k
rychlému nértstu unavy. Kritérium asové a energetické kryti spolu tizce souvisi.
Kratkodobé¢ aktivity vysokeé intenzity jsou energeticky hrazeny odlisn¢ nez dlouhodobé

aktivity s nizkou intenzitou (MEKOTA, NOVOSAD, 2005).

Dulezitou dovednosti pfi sportovnich ¢innostech vytrvalostniho charakteru je spravna
technika dychani. Techniku dychani nacvicujeme pomoci dechovych cvi¢eni mimo hlavni
tréninkovou napli. Vyhodou pro vytrvalostni sportovni ¢innosti je zvladnuté dychéani do
spodni ¢asti zeber. Dochazi tak k rozsifeni spodnich Zeber a k aktivnimu pohybu branice
smérem dolii. Casta chyba pii vytrvalostni zatézi, pfedevsim u Zen a divek, je dychani do
horni ¢asti Zeber. Horni Zebra jsou pevnéj$i a méné pohybliva a pii jejich roztazeni se

nedostane do plic velké mnozstvi vzduchu (DIMON, 2009).

Mnoho sportovnich disciplin vychdzi z dobré tirovné vytrvalostnich ptedpokladti. Mizeme
fici, Ze je jedna o rozhodujici pohybovy pfedpoklad pro télesnou zdatnost a zdravi sportovce

(MEKOTA, NOVOSAD, 2005).
Sportovni vykony vytrvalostniho charakteru jsou zavislé na n¢kolika faktorech:

- Na technickém provedeni pohybu. Cim dokonale;jsi technika, tim ekonomi¢t&jsi
provedeni pohybu.

- Na energetickém kryti. Rychlostni a kratkodoba vytrvalost — ATP-CP + glykogen,
sttednédoba vytrvalost - gluk6za, dlouhodoba vytrvalost — tuky.

- Na schopnosti sportovce piijimat kyslik.

- Na optimalni télesné hmotnosti.
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- Na volnim tsili pfekonat tinavu
(MEKOTA, NOVOSAD, 2005)

Existuje celd fada metod rozvoje vytrvalostnich pfedpoklada. Jako dvé hlavni metody

stimulace vytrvalosti miizeme uvést metodu nepieruSovanou a metodu intervalovou.

- Nepferusovana metoda je charakteristicka kontinualnim zatizenim bez interval
odpocinku. NeptferuSovanou metodu miizeme dale rozd¢€lit na metodu souvislou a
metodu fartlekovou, pfi které je typické stiidani nizké a vyssi intenzity.

- Intervalovéa metoda je charakteristicka stfidanim faze zatizeni a intervalu odpocinku.
Odpocinek musi byt kratsi neZ je doba trvani zatiZeni, z toho ditvodu, aby nedoslo

k upIné obnove sil sportovce.
Diagnostika vytrvalostnich predpokladi

Diagnostika vytrvalostnich pfedpokladi probihd ve vétsi mife v terénnim prostiedi formou
vykonovych testtl. V laboratornim prostfedi jsou dopliiovany vysledky z terénniho testovani o
testy funkéni zmény v organismu, které jsou vyvolany vytrvalostnim zatizeni v terénu

(HAVEL, HNIZDIL, 2012).

Vybér testl pro diagnostiku vytrvalostnich pfedpokladl zavisi na slozce vytrvalosti, kterd je
ucelem testovani a také na véku a zdravotnim stavu probandi. Pro mladou a zdravou populaci
muzeme zatadit testy jako je napiiklad Coopertv test, ¢i vytrvalostni clunkovy béh. Pro starsi,
¢1 oslabenou populaci jsou vhodné testy vytrvalosti jako je naptiklad chiize na dva kilometry,

step test nebo chiize na béhatku.
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1.3 TESTOVANI VE SKOLNIi TELESNE VYCHOVE

Télesna vychova na Skolach je soucasti povinné Skolni dochdzky a ma pro zéky velky
vyznam. Vlivem télesné vychovy dochazi k upevnéni zdravi, rozvijeni a udrzovani télesné,
dusevni a psychosocidlni kondice (DOUBKOVA, 2010). Jelikoz ma détska populace a
mladistvi pfedevsim potfebu prozitku a vétSina Cinnosti v télesné vychoveé by méla byt
provadéna formou hry, zafazujeme kromé her téz diagnostické testy soutézni povahy. Tyto
testy vedou zaky ke sportovnimu zapoleni a srovnavani s ostatnimi. Musime vsak dat pozor
na zaky se specifickymi potfebami a zaky mén¢ zdatné, aby nedoslo k frustraci ze Spatné¢ho

vykonu. Témto zakim mtizeme zjednodusit podminky provedeni testu.

Nejcastéji byvaji ve skolni télesné vychoveé vyuzivany testové baterie jako prostiedek
testovani pohybovych ptedpoklada zaki. Pro vyzkum v diplomové préci jsem vybrala
testovou baterii Unifittest (6-60) (viz. nize). Pti testovani zaka ve skolni télesné vychoveé dva
zakladni ptistupy testovani. 1. Jde o hodnoceni samotného vykonu kazdého testu. Hodnotime
tedy vzdalenost, rychlost, ¢i pocet opakovani. Mizeme fici, Ze se v tomto piistupu jednd o
kvantitativni hodnoceni pohybu. 2. Se jedn4 o technické provedeni pohybové ¢innosti. Jde o

kvalitativni p¥istup hodnoceni (MEKOTA, CUBEREK, 2007).

Pti vybéru a pouziti testovych baterii ve $kolni télesné vychové je tieba dodrzovat néktera
pravidla. Vzdy vybirame takové testy, které odpovidaji vékové kategorii a zdravotnimu stavu
probandt. Jelikoz se v diplomové praci zamétuji na mladou populaci se sportovnim
meély mit ur¢itou posloupnost. Neméli bychom uzivat testy v libovolném potadi, nybrz jako
prvni vZdy testujeme rychlostni a silové ptfedpoklady. Tyto piedpoklady zatazujeme na
zacatek testovani z divodu potfeby maximalni aktivacni Grovng. V zavéru testujeme
vytrvalostni predpoklady. Jak jiZ bylo vySe zminéno, vytrvalost je schopnost odolavat unavée,
muiZeme tyto testy zafadit az v samotném zavéru testovani. V kazdém testovani dbame na

spravné technické provedeni a v maximalni mife zajistujeme bezpecnost zakd.

Pred zah4jenim samotného testovani se musi examinator piesvédcit, zda test spliluje Ctyti
podminky méfitelnosti. Prvni podminkou méfitelnosti je tzv. tranzitivita, coz znamena, ze
mezi objekty existuje vécny vztah. Tento vztah miZzeme vyjadtit slovy jako ,,vétsi nez*,
..mensi nez*“ nebo ,,rovno*. Druhou podminkou méfitelnosti je rozhodnutelnost.

Rozhodnutelnost chapeme jako piipad, kdy jsme v konkrétnim piipad€ schopni rozhodnout,
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zda mezi objekty plati, ¢i neplati vécné vztahy. Treti podminkou méfitelnosti je tzv. aditivita,
kterd ma aritmetické operace s¢itani ¢isel, jimiz jsou oznaceny objekty. Posledni podminkou
meéfitelnosti je konstantnost. Konstantnost se zabyva otazkou, zda existuje jednotka

s neménnou velikosti a zda ma vécny vyznam.

Kromé ovéteni podminek méfitelnosti je tieba zvazit nékteré aspekty. Napriklad, zda nam
zé4ci mohou pomoci pii testovani, ¢i organizaci. Zda zaci zvladaji cvicit samostatné, nebo
dokonce ve skupindch, abychom mohli zéky rozd¢lit a testovat vice zakid najednou. Také zda
zaci umi zapisovat vykony svych spoluzakti a samostatné hodnotit vykony ostatnich
(PERGLOVA, KROBOT, 2013). K samotné diagnostice vykonu patii také hodnoceni
technického provedeni. Ucitel pii kazdé diagnostice hlida spravné technické provedeni a
zékovi podava zpétnou vazbu o jeho vykonu. O takové diagnostice hovotime jako o tzv.

Expertnim hodnoceni pohybu.

1.3.1 Expertni hodnoceni pohybu

Jedna se o hodnoceni zvladnuté techniky pohybu vzhledem k dosaZzenému rozvoji
testované¢ho jedince. Slouzi k posouzeni pohybového stereotypu v redlnych podminkach.
Expertni hodnoceni je dilezité zejména pro zacatecniky v zakladni etapé sportovniho
tréninku, kdy vykonové hodnoceni miiZze selhavat. Hodnoceni musi byt pouZitelné, uzivatelé

mu musi vEfit a zejména by mélo byt opakovano a realizovano dlouhodob& (BUNC, 2016).

1.3.2 Unifittest (6-60)

Unifittest je testova baterie sloZena z n€kolika samostatnych testl, které maji provéfit jak
kondi¢ni predpoklady, tak zdravotni zpiisobilost probandli. Testova baterie se sklada
z povinnych testd, kterymi jsou skok daleky z mista, leh-sed opakované za ¢asovy interval
jedné minuty a testu vytrvalosti, kterym mize byt Cooperiiv test nebo clunkovy vytrvalostni
beh. Mimo povinné testy obsahuje Unifittest také volitelné testy, které volime dle zaméru
testovani, v€ku probandil a zdravotniho stavu probandi. Vybirame z testi: hluboky ptedklon
v sedu, shyby nebo ¢lunkovy béh 4x10m. Jelikoz se v diplomové praci zaméfuji na kondiéné
podminéné pohybové predpoklady, zatadila jsem do obsahu Unifittestu skok daleky z mista,

leh-sed, Coopertiv test a shyby na hrazdé. Pouzité testy 1ze doplnit o somatické méteni
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probandil. Zalezi, co danym vyzkumem zjistujeme. Unifittest, diky svym jasn¢ danym
pravidlim, je velmi ¢asto vyuzivan na skolach pedagogy télesné vychovy ke zjisténi fyzické

zdatnosti zaki, jak na zdkladnich, tak na sttednich Skolach.

Examinator, pii vybéru testd do testové baterie, musi projevit snahu o zatazeni takovych
testl, které jsou standardizované. Standardizace testii znamena, Ze jednotlivé testy jsou
opakovatelné naptiklad v jiném prostfedi, jsou proveditelné jinym examinatorem apod. To
znamena, ze instrukce k testu musi byt jasné a srozumitelné, aby je pochopil i jiny testujici.
Dale musi byt test reliabilni a validni tzn., Ze test je spolehlivy a platny, neboli testuje to, co
chceme testovat. Test by mél mit také dany postup a vypracovany systém hodnoceni

testovych vysledkil, vétiinou pomoci testovych norem (HAJEK, 2012).

1.3.2.1 Skok daleky z mista

Skok daleky z mista je jeden z povinnych ¢asti Unifittestu (6-60). Jedna se o test, pomoci
né¢hoz zjiStujeme Uroven explosivni sily dolnich koncetin probandli. Spravna technika
provedeni spociva v paralelnim postaveni chodidel, snizenim té€zisté a snoznym odrazem
vpied. Zaci si mohou pomoci §vihem paZi vpred. Zak se nesmi odréZet z rozbéhu a nesmi
provést odraz jednonoz. Vykon méfime z mista odrazu k posledni ¢asti t€la, ktera se dotkla
zemg. VéEtSinou povazujeme za posledni ¢ast téla paty, v ptipadé, Ze proband poloZi ruce za
sebe, métime dotyk rukou. Ke skoku dalekém z mista 1ze vyuZzit skokanské doskociste na
atletickych stadionech, zinénku, ¢i jinou plochu, kde nehrozi nebezpeci urazu. Tento test je
velmi jednoduchy na provedeni. Examinator potiebuje pouze zdznamovy arch a méfici
zafizeni (pasmo, metr aj.). Kazdy ucastnik ma moznost ptedvést co mozna nejdelsi skok ve
trech pokusech. Do celkového hodnoceni zafazujeme vSak pouze nejzdatené;si pokus kazdého

zaka.

25



1.3.2.2 Leh-sed

Test leh-sed slouzi k posouzeni vytrvalostné-silového ptedpokladu flexort kycelniho kloubu
a svalil trupu. Leh-sed provadi zaci opakované po dobu Sedesati sekund. Do zaznamového
archu poté zapisujeme pocet opakovani, ktery zaci zvladli za dany Casovy interval. Zakladni
pozice, ze které pohyb vychazi, spociva v lehu na zadech a pokréenymi dolnimi koncetinami,
ruce v tyl. Jako u kazdého testu dbame na spravnou techniku provedeni. Uéastnici testu se
musi zvedat do sedu a vracet se zpét do tiplného lehu na zadech a to bez fixace dolnich
koncetin, abychom zapojili potfebné svalstvo trupu. Pro zjednoduseni organizace a
rychlejsiho provedeni mohou Zaci cvicit ve dvojicich. Jeden zak provadi dany test a druhy
pocita cykly, které byly provedené technicky spravné. K testu leh-sed je zapotiebi mit pouze

stopky a zaznamovy arch.

1.3.2.3 Shyby / VydrZ ve shybu

Shyby slouzi ke zjisténi svalové sily paZi. U tohoto testu je tfeba rozdé&lit Zaky na dvé
skupiny. VSechny divky a mladsi chlapci provadi vydrz ve shybu a starsi chlapci pocet shybu.
Mezi starsi chlapce fadime zédky osmého a devatého rocniku zakladni Skoly. U modifikace
testu vydrze ve shybu méfime cas, ktery jedinec setrva v ptitahu nadhmatem na hrazdé¢,
pfi¢emz brada musi byt vySe, neZ je troveil hrazdy. Poklesne-li brada pod troven hrazdy,
stopne testujici ¢as. U plného provadéni shybti mezi star§imi chlapci hodnotime pocet cykla
technicky spravné provedenych. Za technicky spravné provedeny shyb povazujeme ptitah
z visu do takové tirovné, aby brada opét byla vySe nez hrazda. Opét provadime shyby
nadhmatem. K testovani shybt je zapotiebi hrazda, zdznamovy arch, stopky a Zinénky

k zaji$téni bezpecnosti.
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1.3.2.4 Cooperuv test

Coopertv test je jednim z nékolika moznosti, kterymi Ize otestovat tiroven aerobnich
vytrvalostnich pfedpokladii probandi. Jedna se o béh po dobu dvanécti minut. Pokud proband
neni fyzicky vydrzet kontinualni béh po dobu dvanacti minut, Ize piejit do chlize. Hodnotime
zvladnutou vzdalenost, kterou zaci prekonaly. Vzdalenost zaznamenavame do zaznamového
archu v metrech. Z organizacnich diivodi 1ze zaky rozd¢lit do dvojic, jeden z dvojice
vykonava test, druhy z dvojice pocitd zvladnutd kola. Po uplynuti ¢asového intervalu dava
vyucujici silny akusticky signal, po kterém se ucastnici testu musi zastavit a vyckat na miste,
na kterém skoncili. K provedeni aerobné vytrvalostniho testu je tfeba mit stopky, pistalku a
zaznamovy arch. Cooperuv test 1ze provadét na atletické draze, kde je pfesné vymezena
vzdalenost okruhu. Pokud neni atletickd draha k dispozici, 1ze vyuzit naptiklad lesni cestu,

kde vymétime vzdalenost, kterou zaci prekonédvaji tam a zpét.

1.4  Souvislost fyzické zdatnosti a inteligence

Nekteti vrcholovi sportoveil maji nizsi vzdélani, nez bézna populace, a proto jsou
nesportujici populaci ¢asto vnimani jako méné inteligentni. Lidé, ktefi se ve sportovnim
odvétvi nepohybuyji, nevidi, jak t€zké je skloubit vrcholovou sportovni pfipravu se studiem a
piipravou na budouci zaméstnani. Neni vyjimkou, kdyz vrcholovi sportovci nemaji maturitu,
nebo vysokoskolsky titul a vzdélani si doplituji po ukonceni vrcholové sportovni kariéry.
Neznamena to vSak, Ze by sportovci byli méné inteligentni, néz bézna populace. Pravé
naopak, sport a zejména ten na vyS$i urovni je velmi narocnym povolanim. Sportovei musi
byt vzdélani ve svém oboru, musi byt odolni, vyrovnani a pocitat s velkou zatéZi nejen
fyzickou, ale i1 psychickou. JelikoZ je inteligence u sportovcil velmi ¢asto probirané téma,

existuje na tuto problematiku mnoho odbornych studii, které se tématem zabyvaji.

Ve Spanélsku byla provedena studie (MAURERIA CID, BRAVO ROJAS, a kol., 2019) na
125 studentech, kteti byli testovani ve Ctyfech kognitivnich a Ctyfech fyzickych testech.
Kognitivni testy ve vyzkumu zastupovaly testy inteligence, vizualni paméti, selektivni a trvalé
pozornosti a mezi fyzické testy byly zatazeny testy sily trupu, sily hornich a dolnich koncetin
a testy aerobni kapacity plic. Zkouman byl vztah mezi vySe uvedenymi kognitivnimi testy a
fyzickymi testy. Vysledky studie prokazaly vztah pouze nékterych test. Naptiklad mezi
inteligenci a silovymi ptedpoklady hornich koncetin u muzi nebyl prokazan téméf Zadny

27



vztah. Korelace mezi témito proménnymi byla rovna r= 0,08. Mezi trvalou pozornosti a silou
dolnich koncetin byl zjistén slaby korelacni vztah, ktery se rovnal hodnoté 1= 0,17. Je
zajimavé, ze kognitivni testy nem¢ly statisticky vyznamny vztah k aerobni kapacité plic.
Naopak v jinych zahrani¢nich studiich byl tento korela¢ni vztah prokazan (MAURERIA CID,
2018).

Jina studie (CHOMITZ, SLINING, 2009) se zabyvala vyzkumem, zda existuje vztah mezi
studijnimi Gspéchy a fyzickou zdatnosti. Tato studie byla provedena u zéki vefejné skoly
v USA. ZAci byli testovani v matematice, anglickém jazyku a télesné vychové. Celkem bylo
do vyzkumu zahrnuto 1841 zaka ¢tvrtého az osmého ro¢niku zakladni Skoly a z celkového
poctu Gcastnikl téméet 40 % trpélo nadvahou. PrestoZze neni zndma pticina, tak byl zjistén
statisticky vyznamny vztah mezi studijnimi vysledky z matematiky a anglictiny a vysledky
z télesné vychovy. Ucitelé z americké Skoly se domnivaji, Ze pohybova aktivita, ktera je
provozovéana béhem prestavky a mimo vyucovani plsobi pozitivné€ na studijni uspéchy.

K potvrzeni této domnénky by vSak byl tfeba dalsi vyzkum.

Ke statisticky vyznamnému vztahu dosli védci (ABDELKARIM, AMMAR, a kol., 2017)
pii hledani vztahu mezi motorickymi schopnostmi a Skolnim uspéchem u némeckych a
egyptskych déti zakladni Skoly. Testovano bylo celkem 197 déti. Mezi motorické testy védci
zafadili b&h po dobu $esti minut a pocet klikii za Gasovy interval. Skolni usp&snost hodnotili
pomoci testu matematického mysleni a schopnosti porozuméni jazyku. Korela¢ni vztah mezi
dvéma proménnymi byl roven hodnoté r= 0,6. V zavéru studie védci dosli k faktu, ze
posilovani télesné zdatnosti déti zakladni Skoly by mohlo zlepsit také kognitivni schopnosti

souvisejici s akademickym uspéchem.

Dalsi studie, ktera se danym tématem zabyvala, byla provedena v Americe (SCUDDER,
FEDERMEIER, a kol, 2014). Védci ve své studii zkoumali, zda ma aerobni zdatnost vliv na
kognitivni funkce. Déti, které prokazaly nadprimérnou vykonnost v aerobnim testu fyzické
zdatnosti, zvladly také 1épe vypracovat jazykové cviceni, kde mély za kol analyzovat a
opravit chyby ve vétach, nez déti s horsi aerobni zdatnosti. Kognitivni schopnosti na dobré
urovni, které jsou spojené s aerobni zdatnosti, mohou mit tedy dilezity vliv pro uceni a

akademicky vykon.

Stfedné silny vztah fyzické zdatnosti a akademického tspéchu zjistili autoii (PASCUAL,
MUNOZ, 2019) ve svém vyzkumu. Studie byla provedena u déti ve véku 6- 12 let. Vysledky
fyzické zdatnosti byly korelovany se studijnim prospéchem z jazykovych predméta a
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z matematiky. Testy fyzické zdatnosti prokazaly stfedné silnou korelaci s jazykovymi
znalostmi i matematickymi znalostmi zakii. Mirn¢ silnéjsi vztah byl prokazan mezi fyzickou
zdatnosti a vysledky z matematiky. Vztah mezi t€émito proménnymi se rovnal hodnoté
=0,365, zatimco vztah mezi fyzickou zdatnosti a jazykovymi znalostmi r=0,35. Studie

prokézala stfedné silny ucinek dobré irovné fyzické zdatnosti na Skolni uspe€snost.

Z vybranych zahrani¢nich védeckych studii vyplyva, ze vztah mezi Skolnimi uspéchy a
fyzickou zdatnosti miize byt statisticky vyznamny. Myslim si, ze Zaci, ktefi jsou zafazeni do
vybérové sportovni tiidy, by méli byt odpovédni a prokazovat nejen dobré sportovni

vysledky, na jejichz zéklad¢€ byli zarazeni do vybérové tiidy, ale také dobry studijni prospéch.

1.5  Motivace déti v TV a sportu

Obecné¢ motivace je podminéna potiebami jedince. Mluvime-li o motivaci ve sportu a
v télesné vychové, jedné se o podminénost sekundarnich potieb, mezi které mizeme zaradit
napiiklad potiebu sebeuplatnéni a sebeprosazeni. ,, Sekundarni potieby navozuji motivacni
tendence, jez vedou jedince k zamérnému a cilevédomému zvySovani sportovni
vykonnosti “(JANSA, a kol., 2018, s. 138). V motivaci piisobi tzv. incentivy jako motivaéni
podnéty. Zpravidla byvaji materidlni povahy. Mohou nabyt také povahu estetickou, nebo
naptiklad zdravotni. U déti a mladistvych vSak incentivy nemaji pfili§ velky vliv na motivaci
sportovce. Na motivaci détské kategorie se podileji spiSe ndhodné okolnosti, jako je vliv
rodicii, kamaradu a blizkost sportovniho arealu. Pfed tim, neZ u mladych sportovcii budou mit
na motivaci vliv vySe zminéné sekundarni potieby, uplatiiuji se primarni potieby, jako je
piirozend potteba pohybu a motiv hravosti. Pozdéji vznika zajem o urcity sport (JANSA, a

kol., 2018).

Pravé na ptirozenou potfebu pohybu a motiv hravosti by se méli zaméfit trenéfi 1 rodice déti
(BLAZEJ, 2019). Velkym problémem ve sportu déti a mladistvych je tzv. pfedéasna
specializace, kdy trenéfi nerespektuji vyvoj déti a ty neprochazi vSestrannou piipravou, ale jiz
v nizkém veéku prochazi specializovanou sportovni ptipravou. Vlivem piedcasné specializace

¢asto dochazi k brzké ztraté motivace.

Hovorime-li o motivaci déti Skolniho véku, musime zminit také odliSnost v motivaci

chlapcii a divek. Pfedev§im v obdobi pubescence dochazi k vyraznému rozdilu v motivaci ke
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sportu a télesné vychové. Zatimco divky vice posuzuji sviij zevnéjsek a jejich motivace
smétuje k aktivitdm formujici postavu tzv. bodyimage, chlapci tuto potfebu nemaji.
Sebehodnoceni chlapcti vychdzi z maskulinity, na niz se vaze potfeba uspéchu a vitézstvi

(BLAZEJ, 2019).

Pro sportovce pubertalniho véku je velmi dilezita vnitini motivace ke sportovni Cinnosti.
Silnym spoustéCem vnitini motivace je vetejné ocenéni, jako je naptiklad potlesk, pochvala,
uznani aj. Spoustéce vnitini motivace by vzdy mély prevazovat nad témi vnéj$imi. Za
spoustéce vnéjsi motivace povazujeme napiiklad materidlni a penézni odmény. Je tieba
spoustéce vnéjs$i motivace uzivat v pfiméfrené mite. ,, Kdyz se odmeény vypldaceji podobne, jako
se poskytuje zpétna vazba, aby vyjadrily uznani za dobre odvedenou praci, jsou prozivany
spontanné a budou vnitini motivaci udrzovat nebo posilovat. Pokud se ale odmény vyplaceji,
aby sportovce motivovaly, jsou prozivany nucené a budou vnitini motivaci oslabovat “

(BLAZEJ, 2019, 5. 46).

1.6 Motivace déti ve $kole

Stejné jako motivace ke sportu vychazi motivace ke skolnimu vykonu z urcité potieby
zaka. Ve Skolnim vykonu stejné jako v uceni Zdka a v rozvoji jeho osobnosti, zaujimaji
dilezité misto kognitivni potfeby. Tyto potfeby miiZzeme také nazvat jako potieby poznavaci.
74k je zvidavy a ma potiebu dozvédét se nové informace o tématech, které ho zajimaji. Do
motivace Skolniho vykonu se v§ak zapojuji také ostatni potieby. Prikladem mize byt potieba

socidlni, ¢i vykonova potieba.

Dtvody Zdkovy snahy o dosazeni nejlepSich vysledkl ve skole vSak mohou byt rliznorodé.
Jeden zék chce dosahnout dobrych vysledkd, protoze jejich prostfednictvim uspokojuje
potiebu pozitivnich vztahli v rodin€ a ve svém okoli, nebo dosahuje Zadouciho postaveni mezi
svymi vrstevniky. Jiny zak se uci proto, Ze za kazdou dobrou znamku dostava od rodict
hmotnou odménu. Stejné jak je tomu u motivace ke sportu, by méla prevazovat motivace
vnitini. Ve vyu€ovacim procesu miiZeme za vnitini motivaci oznacit napiiklad zajem a
zveédavost nebo snahu pracovat pro své vlastni uspokojeni. Naopak do vnéjsi motivace
zatfazujeme snahu ziskat dobré znamky, odmény za dobré znamky nebo také snahu pracovat

pro uspokojeni ugitele a rodi¢ti (HRADSKA, 2013).
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V motivaci Skolni uspésnosti je velmi dualezity ptistup vyucujiciho. Optimalnim ptistupem
k motivovani zakl ve vyu€ovani, je nutno zjistit, ktera z potieb zéka je dominujici. Chceme-li
zaky optimalné motivovat, musime ptistupovat dvojim zakladnim zptisobem. Zaprvé je
potieba navodit optimalni podminky pro vyucovani. Jako ptiklad mizeme zafazovat prvky
soutézniho charakteru, které aktualizuji socialni potfeby vsech zakl. Zadruh¢ individualitu
zaku a prizpisobit urcitym zaklm prvky ve vyucovani. Napiiklad vybér tilohy s ohledem na

zajem zakl, nebo zvoleni obtiznosti cviceni s ohledem na troven zaku.

V prubéhu vyvoje zaki se méni také faktory, upeviiujici jejich motivaci. Zdroje motivace
se také mohou lisit podle pohlavi. Dle Stranské a Blazkové (2001) je u zakt Sestého rocniku
studiu vztah k rodi¢lim a vyhovéni spolecenskym norméam, divky uvedly jako nejvyznamnéjsi
motiv zajem o ucivo a radost z objevovani. Velkym rozdilem u zakt Sestého ro¢niku byl také
vliv jinych osob. Chlapci uvedli jako vyznamnéjsi emociondlni vztah k ucitelim, zatimco
divky upfednostiiuji emociondlni vztah k vrstevnikiim. V pozdé€j$im veéku se nejvyznamnéjsi
motivy u chlapci i u divek shoduji. Na piednich pozicich se u zakd osmé a devaté tridy
vyskytuje touha po samostatném poznavani a zdokonalovani (STRANSKA, BLAZKOVA,
2001).

Velice Casto u déti dochazi ke ztrat¢ motivace k uceni. Ztrata motivace se projevuje
nezdjmem o uceni, dobré znamky a Gspéch. Tyto obtiZe se mohou projevit z n€kolika pfi€in.
Napftiklad se mize jednat o pfehnané ocekavani ze strany rodict. Dalsi pficinou miize byt
zbaveni odpovédnosti ditéte. To znamena, ze za $patné zndmky nemuze dité, ale vina je ¢asto

pripisovana $kole, $patnému uéiteli nebo tieba spoluzakiim (HRADSKA, 2013).
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2. METODOLOGICKA CAST

2.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit, zda existuje vztah mezi fyzickou zdatnosti a studijnim
prospéchem u zakd ZS.

2.2 Ukoly prace

Prvnim ukolem prace je resSerse dostupné literatury zabyvajici se tématem. Jako druhy ukol
je vybér zpisobu, kterym mohu sebrat data. Ttetim tkolem je aplikace vybrané metody,
kterou pouZiji pro ziskani dat. Ctvrtym tikolem prace je zpracovani vysledka Unifittestu (6-
60) a vyhodnoceni anket. Patym tkolem je interpretace vysledki a srovnani s dostupnou

literaturou. Poslednim ukolem prace je vyhodnoceni zavéri pro praxi.

2.3  Hypotézy prace

Hypotéza 1 — 80 % Ucastnikd bude nadpriimérné zdatnych.
Hypotéza 2 - 75% Ucastnikli v anketé ohodnoti pfistup ke sportu a ke studiu ¢islem tii a
Iépe.

Hypotéza 3 — Potadi v Unifittestu (6- 60) bude prokazovat stfedné silnou korelaci s potfadim

v souctu znamek.

Hypotéza 4 — V kazdé sledované kategorii bude Zak, ktery se umistil na 1. misté

v Unifittestu (6- 60), umistén do 5. mista ve studijnim prospéchu.
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2.4 Charakteristika souboru

Vyzkumu diplomové préace se zucastnilo celkem osmdesat probandi dle ndhodného vybéru.
Bylo ndhodné vybrano vzdy deset chlapct a deset divek z kazdého ro¢niku. Tedy Sestého az
devatého roéniku. Celkem tedy bylo do testovani zahrnuto Gtyficet zakt a Styficet zakyn 5. ZS
Moskevska Kladno. Vékové rozmezi probandt je jedenact az patnact let. VSichni ucastnici
testovani jsou zaky sportovni tiidy s atletickym zaméfenim a jsou registrovani v atletickém
oddilu A.C. TEPO Kladno. Vybrani Zaci maji v rdmci povinné vyuky ve sportovni tfid¢ Ctyfi
hodiny télesné vychovy tydné, jednu hodinu vyuky plavani, atletické tréninky v odpolednich
hodinach a povinnou tcast na atletickém soustiedéni a atletickych zdvodech. Dva Zaci
z celkového pocétu osmdesati ndhodn¢ vybranych probandii jsou dokonce zarazeni do Sir§iho

reprezentatniho vybéru Ceské republiky v atletice v kategorii starsi Zactvo.

Tabulka ¢. 1 — Charakteristika souboru

KATEGORIE POCET ZAKU | PRUMERNY VEK | SMERODATNA
ODCHYLKA

6. TRIDA ZACI 10 11,7 0,44

6. TRIDA ZAKYNE | 10 11,5 0,5

7. TRIDA ZACI 10 12 0

7. TRIDA ZAKYNE | 10 12 0

8. TRIDA ZACI 10 13,7 0,46

8. TRIDA ZAKYNE | 10 13,1 0,3

9. TRIDA ZACI 10 14,2 0,4

9. TRIDA ZAKYNE | 10 14,2 0,4

Z diavodu vékového rozdilu probandi jsou Zaci pro vyzkum rozdéleni do skupin dle véku a
pohlavi. Kazdou tfidu jsem rozdélila na chlapce a divky a vyhodnocuji osm skupin po deseti

ucastnicich.

Vzhledem ke sportovnimu zaméteni zaki predpokladam nadprimeérnou fyzickou zdatnost u

vétSiny probandil a pozitivni piistup ke studiu.
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2.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden formou testové baterie Unifittest (6-60) v rdmci dvou hodin télesné
vychovy, které jsou soucasti vyucovani. Tato studie byla opatiena souhlasem Etické komise
FTVS UK ¢. 203, jejiz nedilnou soucasti byl informovany souhlas — kopie obou dokumentti
viz. ptiloha ¢. 1 a 2. Nejprve bylo tfeba vytidit povoleni od vedeni Skoly k provedeni

vyzkumu a také potvrzeni informovaného souhlasu zaki a jejich zakonnych zastupci.

Jelikoz se jedna o sportovné zalozené tiidy, které maji télesnou vychovu vzdy v délce
devadesati minutového bloku, nemuselo byt testovani preruseno a vsechny slozky Unifittestu

byly stihnuty v ramci jedné dvouhodinové vyucovaci jednotky.

Po dikladném zahtati a dynamickém rozcviceni byla kazdé tfida rozd€lena na chlapce a
divky. Chlapci zacinali na skoku dalekém z mista a divky na testu leh-sed po dobu Sedesati
sekund. Pro urychleni testovani jsem pozéadala o pomoc kolegu, pedagoga télesné vychovy,
ktery provedl testovani chlapcti. Test leh- sed byl proveden po dvojicich, pfi¢emz jedna
zakyné cvicila a druha pocitala pocet technicky spravné provedenych cyklia. Pokud leh- sed
nebyl technicky spravné proveden, tzn. lopatky nebyly v kontaktu s podlozkou, nebo cvik

nebyl proveden do plného sedu, nebyl cyklus zapocitan do kone¢ného poctu opakovani.

Po skonceni obou testil se skupiny vymeénily. Pokud méli vSichni Zaci splnén skok daleky
z mista a leh- sed, zacali jsme s kolegou testovat silu pazi. Tento test Zaci opét provadéli
oddélené chlapci a divky. Kolega testoval chlapce a ja jsem testovala vydrZ ve shybu u divek.
Pocet shybii byl vsak testovan pouze v kategorii starSich chlapcti, tedy zak osmé a devaté
ttidy. VSechny divky a mladsi chlapce, tedy zaky Sesté a sedmé ttidy, jsme testovali ve vydrzi
ve shybu nadhmatem. V zavéru Unifittestu (6- 60) Zaci béZeli Coopertiv test. Nejprve test
splnily divky, pfi¢emzZ chlapci pocitali ubéhnuta kola, poté se skupiny vyménily a divky
pocitaly kola chlapciim. Po uplynuti dvanacti minut se bézci zastavili na misté, na kterém se

nachazeli a vyckali na zapsani jejich vykonu.

Po spInéni vSech Ctyt testl byl veden spolecny staticky strecink, uvolnéni a protazeni
zapojené¢ho svalstva. VSichni probandi byli hodnoceni jedni¢kou z télesné vychovy za splnéni
Unifittestu (6- 60) a jejich plné nasazeni. Z diivodu dlouhého ¢asového tseku strecinku jsem
nestihla Zakiim rozdat ankety ke zji$téni jejich studijniho prospéchu ihned po ukonceni
testovani, proto zaci vyplinovali ankety az druhy den ptfed zacatkem atletického tréninku, ktery
mayji vSichni Zaci sportovnich tiid ve stejny cas.
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2.6 Zpracovani dat

Hodnoty sebrané po provedeni vSech ¢ty testl je nejprve nutné roztiidit. Vysledky kazdého
testu byly rozdéleny do osmi skupin. Jedna se o rozdé€leni dle pohlavi a roéniku. Nasledné
jsem vykony v kazdé skupiné setfadila od nejhorsiho po nejlepsi. Kazdy vykon jsem porovnala
s populaéni normou (MEKOTA, KOVAR, 2002), (viz. ptilohy &. 4- 7) a ohodnotila poétem
bodu dle desetibodové stupnice. Po sefazeni vykonli vzestupné jsem pouzila metody popisné
statistiky, kterymi jsou aritmeticky praimér, medidn, smérodatna odchylka, rozptyl a varia¢ni

rozpeti.

Pro vyhodnoceni vzajemného vztahu kondi¢nich predpokladii a studijniho prospéchu bylo
pouzito metody statistické analyzy. Jedna o Spearmantiv korela¢ni koeficient za pouziti

funkce Correl v Microsoft Office Excel.

- Aritmeticky primér — Jedna se o nej¢astéji pouzivanou metodu popisné statistiky.
Aritmeticky primér urcuje miru polohy na skale a vypocita se jako soucet naméienych
hodnot vydéleny jejich celkovym poctem.

X = x1+x2+x3....xn/n

- Median — Medidn urcuje spolecné s aritmetickym primérem miru polohy na Skale a
jedna se o prostiedni hodnotu souboru. Oproti aritmetickému praiméru nemuiize byt
ovlivnén extrémnimi hodnotami, které se v souboru mohou vyskytovat.
lichém poctu znak je medidnem pravé prosttedni hodnota. Pfi lichém poctu znaki se

vypodte aritmeticky pramér dvou prostiednich hodnot (ZVAROVA, 2011).

Sv v

cvwr

R = Xmax - Xmin

- Rozptyl — velmi Casto pouzivand mira variability, kterd nam uvadi odchylku hodnoty
od aritmetického priméru vyjadiena ve ¢tvercich. Rozptyl vypocitame dle
nasledujiciho vzorce.
$?=(x-x )

- Smérodatna odchylka — podobné jako rozptyl oznacuje smérodatné odchylka miru
odchyleni hodnoty od aritmetického priméru. Smérodatnou odchylku vypocteme

druhou odmocninou z rozptylu.
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- Skalovani — Pro sjednoceni hodnot do jednotné 8kély jsem se rozhodla pouzit
statistickou funkci RANK v Microsoft Office Excel, ktera ptevede vysledky
Unifittestu (6- 60) a Skolni znamky do potadi od nejlepsiho po nejhorsi. Jelikoz se u
Skolnich znamek jedna o nepiimou timéru, tedy ¢im nizsi hodnota, tim se jedna o lepsi
vysledek, musime do funkce zadat ¢islo 1, které hodnoty setadi vzestupné. Vysledky
Unifittestu (6- 60) fadime sestupné, proto zaddvame do funkce ¢islo 0.

- Korelace — statisticka metoda korelace vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi a
urcuje miru vztahu téchto nahodné¢ vybranych znakt. Korelace mize nabyvat hodnot
v intervalu <-1, 1>. Cim vice se korelace blizi hodnoté 1, tim vyjadiuje vétsi
zavislost. Pokud se mezi dvéma proménnymi ukaze korelace, jsou na sob¢ ziejmée
zavislé, ale nelze fici, kterd je pricinou, kterd nasledkem zavislosti.
r=1 — piima zavislost
r =0 — nezévislost
r = -1 — nepiima zavislost

(SOUCEK, MATEJKOVA, 2017)

Korelaci jsem vypocetla za pomoci funkce CORREL v Microsoft Office Excel. Jedna se o
vypocet Spearmanova korela¢niho koeficientu, ktery pocita korelaci hodnot, uvadéjici poradi
zaku ve dvou testech. Ve vyzkumu diplomové prace se jedna o potadi v Unifittestu (6- 60) a

potadi ve studijnim prospéchu.

Pomoci ankety jsem zjiStovala prospéch zaki ve Skole a jejich piistup k vyucovani i
k tréninkovému procesu. Prospéch zakt jsem zjistila pomoci uvedenych zndmek z hlavnich
predméti jako je matematika, Cesky jazyk a cizi jazyk. Myslim si, ze pravé tyto vybrané
pfedméty jsou zasadni v povinném zakladnim vzdélavani. V jinych podobnych studiich bylo
pracovano také s matematickym myslenim a jazykovymi schopnostmi (CHOMITZ,
SLINING, 2009), (ABDELKARIM, AMMAR, a kol., 2017). Vztah mezi fyzickou zdatnosti a
studijnim prospéchem je zkouman pomoci korelace mezi pofadim celkového bodového skore

Untfittestu (6- 60) a pofadim v souctu zndmek z hlavnim predméti.
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2.6.1 Vyhodnoceni Unifittestu (6-60)

Pokud mame zaznamenany vykony vSech probandu ze Ctyt vySe uvedenych test, je tfeba
vzniklé hodnoty zpracovat a vyhodnotit troven fyzické zdatnosti kazdého zaka. Kazdy vykon
je tteba hodnotit dle populacni normy konkrétni vékové kategorie a dle pohlavi. V diplomové
praci se vénuji kategorii starSiho Skolniho véku, proto v§echny ucastniky rozdélim do osmi
skupin a kazdou skupinu budu hodnotit dle popula¢ni normy uréené pro konkrétni skupinu.

Jedna se o chlapce Sesty az devaty ro¢nik a divky Sesty az devaty ro¢nik.

Dle Mékoty a Kovare (2002) rozliSujeme pét vykonnostnich urovni. Tou nejlepsi
vykonnosti, které mohou Zaci dosahnout je vyrazn¢ nadprimérnd troven fyzické zdatnosti,
dale nadpriimérnd, primérnd, podpriimérna, nebo vyrazn¢ podprimérna troven. Kromé
zatazeni do vykonnostni kategorie pfifazujeme ke kazdému vykonu bodové ohodnoceni jeden
az deset bodu, pfi¢emz deseti body jsou hodnoceny vykony vyrazné nadprimérné a jednim
bodem vykony vyrazn¢ podprimérné. Bodové hodnoceni u kazdého zaka secteme, ¢imz
ziskdme celkovou troven kondi¢nich piedpokladii. Nejvyssi mozné hodnoceni se tedy bude
rovnat hodnoté Ctyficeti boda a nejhorsi hodnoté Ctyt bodii. Bodové hodnoceni nam slouzi
k vyhodnoceni nékolika riiznych testd, jejichz vysledky jsou v riiznych jednotkach. Bodové

hodnoceni na stupnici deseti bodu Iépe vysvétluje tabulka €. 2.

Tabulka &. 2 — Desetibodové hodnoceni (MEKOTA, KOVAR, 2002)

BODOVE HODNOCENI | VYSKYT V POPULACI % VYKONNOST
30-40 7 Vyrazné€ nadprimérna
25-29 24 Nadprimeérna
20-24 38 Primérna
15-19 24 Podpriimérna
4-14 7 Vyrazn€ podprimérna
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Z tabulky 2 vyplyva, ze vétsSina populace je primeérné fyzické zdatnosti, na rozdil minimum
populace se nachazi v extrémnich hodnotach. Pouze sedm procent vyzkumného souboru ma

vyrazné nadprimérnou a naopak pouze sedm procent populace vyrazné podpriimérnou

vykonnost.

Pro vétsi prehled vysledkt pied jejich zpracovanim miize poslouzit zdznamovy arch

vytvotfeny piimo pro potieby Unifittestu (6-60) (viz. ptiloha ¢. 8).
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3. VYSLEDKY

Vysledky Unifittestu (6- 60) uvadim ve vysledkové ¢asti formou bodového hodnoceni a
studijni prospéch formou souctu zndmek z matematiky, ceského jazyka a ciziho jazyka.
Vysledky testové baterie i Skolniho prospéchu jsem pievedla na potadi v kazdé kategorii a
korela¢ni vztah je vypocten z poradi dvou proménnych. Kazda kategorie je vyhodnocena
zvlast. Nize jsou tedy uvedeny vysledky kazdé tfidy druhého stupné, které jsem rozdélila na

vysledky chlapct a vysledky divek.

3.1 Vysledky 6. tridy

3.1.1 Vysledky zaki

V Sesté tfid¢ s atletickym zaméfenim vSech deset zaka dosédhlo nadprimérného, nebo
vyrazn€ nadprimérného vysledku v Unifittestu (6- 60), ptestoze jeden zak ziskal z Cooperova
testu pouze 3 body, coZ je podprimérny vykon. V celkovém souctu bodd, ziskal i tento zak
nadprimérné hodnoceni dle popula¢ni normy (viz. tabulka €. 2). Primérny vykon ve skoku
dalekém z mista u chlapct Sestého ro¢niku byl 193,4 cm, coz odpovida nadprimérnému
hodnoceni (viz. ptiloha €. 4). V testu leh- sed se primérny vykon u chlapct rovnal 39,4 poctu
opakovani za Sedesat sekund, coz odpovida opét nadprimérnému vykonu pro jedendactileté
zaky, jelikoz vétsing zaku Sesté tiidy je jedenact let (viz. ptiloha €. 5). Primérny vykon ve
vydrzi ve shybu byl u chlapcii 45,2 sekund. Tento vykon je hodnocen jako vyrazné
nadpriimérny (viz. pfiloha €. 6). Jako posledni test byl proveden tzv. Coopertv test, tedy béh
na dvanact minut, v némz z4ci Sestého rocniku dosahli primérného vykonu 2392 m. Tato

vzdalenost je hodnocena jako primérna, ohodnocena 6 body (viz. ptiloha €. 7).

Po souctu bodtl ze vSech Ctyt testd jsem urcila poradi zaki pomoci funkce RANK
v Microsoft Office Excel. Nejlepsi vykonnosti dosahl zék €. 7. V celkovém bodové
ohodnoceni méli chlapci Sestého ro¢niku v praiméru 30,1 bodu, coz se nachdzi t€sn€ za hranici
vyrazné nadprimérného vykonu. Medidnem vsech deseti vykont v Unifittestu (6-60) je
prostiedni hodnota souboru, kterd se rovna 30 bodim. Podobnost priiméru a medidnu znaci,
ze aritmeticky pramér nebyl ovlivnén zddnou odlehlou hodnotou. Variacni rozpéti, které nam
udava rozdil mezi nejlepSim a nejhorsim vykonem je roven R=36 — 25 = 11 bodt. Dale

nasledoval vypocet rozptylu, ktery znac¢i rozptyl vykonti od aritmetického primeéru a u zakt
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Sest¢ho rocniku vysel s*= 13,29 bodii. Druhou odmocninou z rozptylu jsem vypocetla

smérodatnou odchylku, kterd je rovna s= 3,65 bodu.

Po vyhodnoceni vyplnénych anket jsem zjistila také studijni prospéch deseti nahodné
vybranych zaku Sesté tiidy se sportovnim zamétenim. Z deseti probandd dosahlo celkem
sedm zakt hodnoceni ,,prospéli s vyznamenanim* na vysvédceni v predchozim ro¢niku.

V letosnim ro¢niku na vysvédceni v pololeti uvedli tii Zaci, ze méli po jedné trojce bud’

z ¢eského jazyka, matematiky nebo ciziho jazyka. Soucet znamek z hlavnich pfedméta jsem
opét skalovala dle poradi. Zak ¢. 7 a zék &. 10 uvedli nejlepsi studijni prospéch z celého
souboru deseti probandii. Vyhodnotila jsem také otazky tykajici se pfistupu ke studiu a

k atletickému tréninku. V otdzkach zahrnujicich ptistup ke sportu odpovédélo osm z deseti
zaka, ze se vzdy na trénink t&si a chtéji zavodit, porovnavat vykonnost s ostatnimi a nadale se
v atletice zlepSovat. Dva zaci uvedli, Ze na tréninky se malokdy t€si a nemaji motivaci pro
dalii zlepSovani. Sest zakil uvedlo, Ze se Gasto t&§i do $koly a nepodcetiuji ani doméci

piipravu na dalsi den.
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Tabulka & 3 — Vyisledky Zdkii 6. tiidy

SKOK LEH- VYDRZ | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED VE TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | SHYBU | [m]/ BODU / AJ/NJ
BODY ni] / [s]/ BODY HODNOCENTI
BODY |BODY
ZAK 1 184 39 41 2430 29 2,3,2 7
7 7 9 6 nadprimérné
ZAK 2 220 50 69 2300 35 2,2,2, 6
10 9 10 6 Vyrazné
nadpriamérné
ZAK 3 189 37 46 2750 31 2,3, 1 6
8 6 9 8 Vyrazné
nadpriamérné
ZAK 4 180 28 39 2070 25 3,2, 1 6
7 4 9 5 nadpriumérné
ZAK 5 191 45 40 1970 29 2,2, 1 5
8 8 9 4 nadpriumérné
ZAK 6 180 29 35 2300 27 2,2, 1 5
7 5 9 6 nadpriumérné
ZAK 7 214 39 58 3100 36 1,1,2 4
9 7 10 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 8 194 47 37 2800 33 2,2,2 6
8 8 9 8 Vyrazné
nadpriumérné
ZAK 9 187 38 26 1820 25 2,2, 1 5
8 6 8 3 nadprimérné
ZAK 10 195 42 61 2380 31 Vyrazné 1,2, 1 4
8 7 10 6 nadprimérné

Legenda k tabulce €. 3: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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Tabulka €. 4 — Poradi zakii 6. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60)

Poradi ve studijnim

prospéchu
ZAK 1 5. 4.
ZAK?2 2. 3.
ZAK 3 4. 3.
ZAK 4 7. 3.
ZAK 5 5. 2.
ZAK 6 6. 2.
ZAK 7 1. 1.
ZAK 8 3. 3.
ZAK 9 7. 2.
ZAK 10 4. 1.

Graf ¢. 1 — Studijni prospéch Zaku 6. tridy

Studijni prospéch zaka 6. tridy
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Korelaci jsem vypocetla pouzitim Spearmanova korelacniho koeficientu, ktery Ize vypocitat
funkci CORREL v Microsoft Office Excel. Zanesenim potadi, ve kterém se Zaci nachazi v
Unifittestu (6- 60) a potadi v souctu znamek z ¢eského jazyka, matematiky a ciziho jazyka do

funkce v Excelu vysla mira korelace.

Obrazek €. 2 — Vypocet korelace — Zaci 6. tiida

Pofadi Uni Pofadi znamky

Argumenty funkce ? X
5 4 ¢ Y
2 CORREL
4 3 Maticel | ¢5:C14 | = (5247561374
7 3 Matice2 D5:D14 | = 4333221321
5 2
5 5 = 019444133

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.
1 1

Matice1 je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt éisla, nazvy, matice

3 3 nebo odkazy obsahujici éisla.
7 2
4 1

Vysledek = 0,19444133

MNapovéda k této funkci Storno

Po vypoctu Spearmanova korela¢niho koeficientu v Microsoft Office Excel vySel korela¢ni
vztah v hodnoté 0,19. Hodnota r= 0,19 znaci velmi slaby korela¢ni vztah mezi pofadim v
testové baterii Unifittest (6- 60) a pofadim v souctu znamek z predméth Cesky jazyk,

matematika a cizi jazyk.
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3.1.2  Vysledky Zakyii

Mezi deseti ndhodn¢ vybranymi zékynémi se nachazela pouze jedna divka, ktera
v Untfittestu (6- 60) dosdhla primérného vysledku ohodnocenym 24 body. Zbytek zakyn,
tedy celkem devét dosahlo nadpriimérného, nebo dokonce vyrazné nadpriimérného vykonu.
U divek se primérny vykon ve skoku dalekém z mista rovna hodnoté 186,8 cm. Tento
prumérny vykon hodnotime dle populacni normy jako nadprimeérny (viz. ptiloha €. 4). V testu
leh- sed dosahly divky Sestého ro¢niku primérného vykonu 37,2 opakovani za Sedesat
sekund. Tento vykon je dle popula¢ni normy hodnocen jako primérny (viz. ptiloha €. 5).
V testu vydrz ve shybu dosahly divky priimérného vykonu 40,2 sekund. Tento vykon
hodnotime vyrazné nadprimérné (viz. ptiloha €. 6). O néco hiife divkam vysel primérny
vykon v béhu na dvanéct minut, ktery byl hodnocen jako primérny a jedna se o ub&éhnutou

vzdalenost 2164 m.

Ptrevedenim bodového hodnoceni z testové baterie na poradi jsem zjistila, ze z deseti
zucCastnénych divek dosahla nejlepsiho vykonu zédkyné €. 7. Primérného poctu bodi
dosazenym v Unifittestu (6- 60) dosdhly Zakyné sportovni Sesté tfidy 29,2 bodt, coz je 0 0,9
bodu méné nez jejich stejné stafi spoluzaci. Prostfedni hodnotou souboru, tedy medianem
souboru je hodnota 29 bodt. Rozdil mezi nelep$im a nejhorsim vysledkem, coz oznacujeme
pod pojmem varia¢ni rozpéti se u divek rovna R= 13 bodii. Vzdalenost hodnot od
aritmetického priméru, tedy od hodnoty 20,9 bodt, znaci rozptyl, ktery v tomto konkrétnim
piipadé€ je roven s*= 13,36. Smérodatna odchylka, ktera se vypocita jako druha odmocnina
z rozptylu je rovna s= V13,36 = 3,66 bod, coZ je velmi podobna hodnota, jako u chlapci
Sestého ro¢niku. To znamenad, Ze chlapci 1 divky méli vykony stejné rozptyleny od

aritmetického praméru.

V pololeti leto$niho skolniho roku, prokézaly nejlepsi studijni prosp&ch zakyné €. 2, 6 a 8.
Do ankety (viz. ptiloha €. 3), ktera byla Zakynim rozdana, uvedly Zdkyné Sestého ro¢niku
krom¢& znamek z hlavnich predméta také hodnoceni na vysvédceni z pfedchoziho ukonceného
ro¢niku. VSech deset Zakyn uvedlo, Ze v pfedchozim ro¢niku prospély s vyznamenanim.
Dokonce 1 v letosSnim ro¢niku na vysvéd€eni v pololeti neméla Zadnéa zZakyné ani jednu trojku
z ¢eského jazyka, matematiky nebo ciziho jazyka. Z téchto predméti bylo mezi divkami
nejhorsi hodnoceni ,,chvalitebné“. Vyhodnocenim otazek, kterymi jsem zjistovala ptistup

divek ke studiu a k atletické ptiprave, jsem zjistila, Ze presné polovina zékyn se do Skoly vzdy
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tési, snazi se o dosazeni nejlepsich studijnich vysledkii a domaci ptipravu nepodcenuji. Druha

polovina divek v anketé odpovidala na otazky spojené se Skolou ¢islem tfi. Odpovédi na

otazky tykajici se jejich sportovniho zaméteni dopadly mnohem Iépe. VSech deset divek

uvedlo, Ze je atletika bavi, rady zavodi a poméiuji svou vykonnost a pii netispéchu jsou vice

motivovany.

Tabulka €. 5 — Vysledky zakyn 6. tridy

SKOK LEH- VYDRZ | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET

DALEKY | SED VE TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK

[cm] / [opakova | SHYBU | [m]/ BODU/ AJ/NJ

BODY ni] / [s]/ BODY HODNOCENI

BODY | BODY
ZAKYNE | 189 39 28 2060 29 2,2,2 6
1 8 7 8 6 nadprimérné
ZAKYNE | 177 34 25 2200 27 1, 1,1 3
2 8 5 8 6 nadprimérné
ZAKYNE | 185 36 40 2090 29 1,2, 1 4
3 8 6 9 6 nadpriamérné
ZAKYNE | 171 37 34 1840 25 2,2, 1 5
4 6 6 9 4 nadpriumérné
ZAKYNE | 181 35 30 2080 29 1,2, 1 4
5 8 6 9 6 nadpriumérné
ZAKYNE | 185 36 44 2150 29 1, 1,1 3
6 8 6 9 6 nadprimérné
ZAKYNE | 217 40 65 2840 37 1,2, 1 4
7 10 7 10 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 203 42 58 2560 34 1, 1,1 3
8 9 7 10 8 Vyrazné
nadprimérné

ZAKYNE | 190 37 42 2120 29 1,2, 1 4
9 8 6 9 6 nadprimérné
ZAKYNE | 170 36 36 1700 24 2,2,2 6
10 6 6 9 3 primérné

Legenda k tabulce €. 5: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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CJ = Cesky jazyk; m = metry;




Tabulka ¢. 6 — Poradi zZakyn 6. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60) Poradi ve studijnim
prospéchu
ZAKYNE 1 3. 4.
ZAKYNE 2 4. 1.
ZAKYNE 3 3. 2.
ZAKYNE 4 5. 3.
ZAKYNE 5 3. 2.
ZAKYNE 6 3. 1.
ZAKYNE 7 1. 2.
ZAKYNE 8 2. 1.
ZAKYNE 9 3. 2.
ZAKYNE 10 6. 4.

Graf ¢. 2 — Studijni prospéch Zakyn 6. tridy

Studijni prospéch zakyn 6. tridy

M Prospéla s vyznamenanim

M Prospéla
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Také u zakyn Sesté tiidy s atletickou specializaci jsem vypocetla, zda existuje vztah mezi
poradim ve fyzické vykonnosti a pofadim ve studijnim prospéchu u deseti zakyn. Poradi
v Unifittestu (6- 60) a potadi v souctu znamek z ceského jazyka, matematiky a anglického
jazyka jsem zanesla do Microsoft Office Excel, kde jsem pouzila Spearmantv korelacni

koeficient.

Obrazek €. 3 — Vypocet korelace — Zakyné 6. trida

Poradi Uni Poradi znamky I ’ *

Argumenty funkce ? X
3 4
a4 1 CORREL
3 2 Matice1 | ¢5:C14] sl = (3;4;3;5,3;3;1,2,3;6}
3 3 Matice2 | D5:D14 M| = @123212124
3 2
3 1 = 0,510697154

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.
1 2

Matice1 je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt disla, nazvy, matice

2 1 nebo odkazy obsahujici isla.
3 2
6 4

Vysledek = 0,510697154

Napovéda k této funkci Storno

Vztah mezi dvéma proménnymi, kterymi jsou potadi v testové baterii Unifittest (6- 60) a
potadi ve studijnim prospéchu v ¢eském jazyku, matematice a cizim jazyku je u zakyn Sesté
tiidy se sportovnim zamétenim r,= 0,51. Hodnota r,= 0,51 znaci kladnou stfedni zavislost

mezi dvéma proménnymi.
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3.2 Vysledky 7. t¥idy

3.2.1 Vysledky zaki

Ze vSech deseti zakl sportovni sedmé tiidy doséhlo celkem devét zakti nadprimérného,
nebo vyrazné nadprimérného vykonu v Unifittestu (6- 60). Pouze jeden zak dosahl na
prumérny vysledek dle populacni normy (viz. tabulka €. 2). Primérny vykon deseti chlapct
sedmého ro¢niku v testu skok daleky z mista byl 201 centimetrti a tento vykon odpovida
nadprimérnému hodnoceni dle populaéni normy (viz. pfiloha €. 4). V testu leh- sed za Sedesat
sekund doséhli chlapci v priméru 42,8 opakovani. Tento vykon je hodnocen rovnéz jako
nadpriimérny vykon (viz. pfiloha €. 5). Chlapce ze sedmé tiidy zatazuji do mladsi kategorie, a
tudiz provad¢li vydrz ve shybu. V tomto testu se primérné hodnota skupiny rovna vykonu
57,1 sekund, coz odpovida vyrazn¢ nadprimérnému vykonu dle popula¢ni normy pro
dvanactileté zaky (viz. ptiloha €. 6). V poslednim testu, kterym byl Cooperuv test, chlapci
ubéhli v priméru 2736 metrh. Tento vykon je rovna nadprimérnému hodnoceni (viz. ptiloha

& 7).

V celkovém bodovém hodnoceni Unifittestu (6- 60) chlapci sedmé tiidy dosahli v priméru
31,1 bodt a vyrazn¢ nadprumérného hodnoceni. Median celkového poc¢tu bodt vysel u
chlapct velmi podobné¢ jako aritmeticky primér proto, Ze se v souboru nevyskytuji zadné
extrémni hodnoty, které by aritmeticky primér ovlivnily. Medidn je tedy roven hodnoté 31
bodi. Dle vypoctu varia¢niho rozpéti je R = 37 — 23 = 14 bodim. Dle vySe uvedeného vzorce
pro vypocet rozptylu jsem rozptyl vypocetla a vysledna hodnota se rovna s?>= 12,21 bodi.

Z vypocteného rozptylu jsem nadale vypocetla smérodatnou odchylku, kterd je rovna s = 3,5

bodu.

Sefazenim zakl od nejlepsiho po nejhorsSiho jsem zjistila, Ze nejlepSiho vykonu v Unifittestu
(6- 60) dosahli Zaci €. 5 a 6. Oba Zaci méli shodné 37 bodl ze vSech Ctyt testil. Nejlepsi
Oba zaci méli z eského jazyka, matematiky a ciziho jazyka samé jednicky. Po vyhodnoceni
vyplnénych anket jsem zjistila, Ze z celkového poctu deseti zaki sedmého ro¢niku doséhlo
celkem Sest zakli na vyznamenéni v pfedchozim ukon¢eném roc¢niku. Dle uvedenych zndmek
z hlavnich pfedméta byli pouze tfi Zaci hodnoceni znamkou ,,dobte* a to bud’ z ceského
jazyka, matematiky, nebo z ciziho jazyka. Na otazky spojené s ptistupem ke studiu vSech
deset zakl odpovédélo, Ze se na dalsi Skolni den ptipravuji na posledni chvili, ne moc Casto se
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nechavaji dobrovoln¢ vyvolavat na opravu znamek a malokdy se t€si do Skoly. Celkovy

pristup ke studiu vSichni chlapci ze sedmé tiidy zhodnotili, na stupnici 1- 5, bodem 1 nebo 2.

Naopak co se tyce otazek ohledné atletického tréninku, celkem devét z deseti zakli odpoveédéli

bodem ¢. 4 a 5. To znamena, Ze se vétSinou t&si na trénink, atletika je pro zaky zadbavou a

chtéji se zlepsovat ve svych vykonech. Pouze jeden zak odpovédél ¢islem 3 v otazkach

tykajicich se atletické ptipravy.

Tabulka €. 7 — Vysledky zakii 7. tridy

SKOK LEH- VYDRZ | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED VE TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | SHYBU | [m]/ BODU/ AJ/NJ
BODY ni] / [s]/ BODY HODNOCENI
BODY | BODY
ZAK 1 188 39 48 3000 31 2,3,2 7
7 6 9 9 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 2 179 35 36 2400 23 2,2,2 6
6 6 5 6 Priamérné
ZAK 3 195 37 55 2680 31 1,1,2 4
8 6 10 7 Vyrazné
nadpriumérné
ZAK 4 190 36 63 2650 29 2,2,2 6
7 5 10 7 nadpriumérné
ZAK 5 220 45 78 3100 37 3,1,2 6
10 7 10 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 6 214 54 70 3050 37 1,1,2 4
9 9 10 9 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 7 198 35 50 2160 29 2,2,3 7
8 6 10 5 nadprimérné
ZAK 8 212 36 52 3350 34 I, 1,1 3
9 5 10 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 9 204 36 47 2500 29 1, 1,1 3
8 5 9 7 nadprimérné
ZAK 10 |210 40 72 2480 31 1,2, 1 4
9 6 10 6 Vyrazné
nadprimérné

Legenda k tabulce €. 7: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy;

AJ /NI = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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Tabulka ¢. 8 — Poradi zakii 7. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60) Poradi ve studijnim
prospéchu
ZAK 1 3. 4.
ZAK?2 5. 3.
ZAK 3 3. 2.
ZAK 4 4. 3.
ZAK 5 1. 3.
ZAK 6 1. 2.
ZAK 7 4. 4.
ZAK 8 2. 1.
ZAK 9 4. 1.
ZAK 10 3. 2.

Graf ¢. 3 — Studijni prospéch zZaku 7. tridy

Studijni prospéch zaka 7. tridy

M Prospél s vyznamendanim

M prospél
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Za pouziti vzorce Correl v Microsoft Office Excel jsem vypocetla korelaci. Setadila jsem
vSech deset zakt od nejlepsiho po nejhorsi a poradi jsem zanesla do vzorce. Vztah mezi
pofadim zaka v Unifittestu (6- 60) a poradim ve studijnim prospéchu je zndzornén na obrazku

¢. 4.

Obrazek €. 4 — Vypocet korelace — Zaci 7. trida

Pofadi Uni Pofadi znamky I 1

Argumenty funkce ? X
3 4
5 3 CORREL
3 2 Maticet | €5:C14| = B534004,243)
4 3 Matice2 | D5:D14 | = 43233241
1 3
1 2 = (,231455025

Vrati korelaéni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.
4 4

Matice1 je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt cisla, nazvy, matice

2 1 nebo odkazy obsahujici cisla.
4 1
3 2

Vysledek = 0,231455025

Napovéda k této funkci Storno

Dle vzorce Correl vysla korelace v kategorii chlapcii sedmé tfidy mezi pofadim v
Unitfittestu (6- 60) a pofadim v souctu znamek z predméth cesky jazyk, matematika a cizi
jazyk 0,23. Hodnota r&= 0,23 znaci slabou kladnou zavislost mezi studijnim prospéchem a

fyzickou zdatnosti.
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3.2.2  Vysledky Zakyi

Z nize uvedenych vysledki vyplyva, ze vSech deset zakyi dosdhlo nadpriimérného, nebo
lepsiho vysledku v Unifittestu (6- 60). Celkem ctyti zakyné dokonce predvedly vyrazné
nadpriumérné vykony. Divky, které provadély stejné testy jako chlapci, dosahly primérného
vykonu ve skoku dalekém 184 centimetri. Vykon 184 cm patii dle popula¢ni normy mezi
nadprimérné vykony (viz. ptiloha €. 4). V testu leh- sed byl primérny vykon divek ze sedmé
ttidy 37,8 opakovani. Tento vykon spada dle populacni normy mezi primérné (viz. piiloha €.
5). Nadprimérmy byl mezi divkami sedmého ro¢niku priimérny vykon ve vydrzi ve shybu,
ktery odpovidal hodnoté 33,2 sekund (viz. pfiloha €. 6). V poslednim testu, tedy v béhu na
dvanact minut doséhly divky primérné vzdalenosti 2575 m. Tato vzdalenost se fadi mezi

nadprimérné vykony (viz. ptiloha ¢. 7).

V celkovém bodovém hodnoceni Unifittestu (6- 60) doséhly divky ze sedmé sportovni tiidy
v praméru 30,2 bodd, coz je vyrazné nadprimérné hodnoceni. Medidnem bodovych hodnot
deseti zakyn je hodnota 29 bodi. Stejné jako u Zakl nasledoval vypocet variacniho rozpéti
vSech deseti hodnot. Varia¢ni rozpéti u Zakyn sedmé ttidy je R= 35 — 27 = 8 bodii. Rozptyl,
ktery udavéa miru rozptyleni hodnot od aritmetického priiméru je roven hodnoté s*= 9,8 bodu.
Smérodatna odchylka, ktera je vypoétena jako druha odmocnina z rozptylu je s= V9.8 = 3,13

bodu.

Za pomoci funkce Rank v Microsoft Office Excel jsem urcila potfadi Zaku a to jak
v Unifittestu (6- 60), tak ve studijnim prospechu. Z deseti probandli dosahly nejlepsiho
vysledku v testové baterii zdkyné €. 7 a 8. Ob¢ Zakyné dosahly na bodové hodnoceni, které je
rovno 35 bodim. V leto$nim Skolnim roce byly nejlépe hodnoceny na vysvédceni celkem tii
divky. Jedna se o divku €. 2, 7 a 10. VSechny tfi Zakyné byly z ¢eského jazyka, matematiky 1
ciziho jazyka hodnoceny jednickou. Ve srovnani s chlapci sedmého rocniku mély divky lepsi
studijni prospéch. Do ankety zaznamenalo celkem devét z deseti zaCastnénych zékyn, ze
v predchozim ukonc¢eném ro¢niku prospély s vyznamenanim. Pouze jedna zdkyn¢ méla na
vysveédcéeni jednu trojku. Z uvedenych zndmek z hlavnich pfedmétt uvedly celkem ti1 Zakyné
sam¢ jednicky a jen jedna zakyné& trojku z matematiky. Také odpovédi na otazky zaméefené na
ptistup ke studiu ohodnotily divky vyssimi body nez chlapci. Celkem sedm z deseti zakyi
uvedlo, Ze se do Skoly vétSinou t€si a rady si studijni povinnosti pfipravuji hned po ptichodu

ze Skoly a nenechévaji nic na posledni chvili.
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Na otéazky, zjiStujici ptistup zakyn k atletickému tréninku, odpovédély vSechny divky

vysokym bodovym hodnocenim. Zadna z deseti divek neuvedla ¢islo tii a nize. To znamena,

ze vSech deset divek se vétSinou tési na trénink, bavi je trénovat a zdvodit a netispéch je

motivuje k dalSimu tréninku.

Tabulka ¢. 9 — Vysledky zZakyn 7. tridy

SKOK LEH- VYDRZ | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED VE TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | SHYBU | [m]/ BODU/ AJ/NJ
BODY ni] / [s]/ BODY HODNOCENI
BODY | BODY
ZAKYNE | 180 42 28 2400 29 2, 1,1 4
1 7 7 8 7 nadpriumérné
ZAKYNE | 170 32 17 2700 27 11,1 3
2 6 5 7 9 nadpriumérné
ZAKYNE | 187 32 25 2880 30 1,2, 1 4
3 7 5 8 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 169 38 40 2450 28 2,3,2 7
4 6 6 9 7 nadpriamérné
ZAKYNE | 181 36 36 2400 29 2,2,2 6
5 7 6 9 7 nadprimérné
ZAKYNE | 185 41 45 2150 29 1,2,2 5
6 7 7 9 6 nadprimérné
ZAKYNE | 201 40 42 2900 35 1, 1,1 3
7 9 7 9 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 208 44 45 2650 35 1,2,2 5
8 9 8 9 9 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 189 37 33 2920 33 1,2, 1 4
9 8 6 9 10 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 170 36 21 2300 27 1, 1,1 3
10 6 6 8 7 nadprimérné

Legenda k tabulce €. 9: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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Tabulka ¢. 10 — Poradi Zakyn 7. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60) Poradi ve studijnim
prospéchu
ZAKYNE 1 4. 2.
ZAKYNE 2 6. 1.
ZAKYNE 3 3. 2.
ZAKYNE 4 5. 5.
ZAKYNE 5 4. 4.
ZAKYNE 6 4. 3.
ZAKYNE 7 1. 1.
ZAKYNE 8 1. 3.
ZAKYNE 9 2. 2.
ZAKYNE 10 6. 1.

Graf ¢. 4 — Studijni prospéch zZakyn 7. tridy

Studijni prospéch zakyn 7. tridy

M Prospéla s vyznamenanim

M Prospéla
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Zanesenim poftadi z celkového bodového hodnoceni z Unifittestu (6- 60) a potadi v souctu
vsech tfi zndmek z Ceského jazyka, matematiky a ciziho jazyka do Microsoft Office Excel

jsem vypocetla pomoci statistického vzorce Correl korelaci téchto proménnych.

Obrazek €. 5 — Vypocet korelace — zZakyne 7. tiida

Pofadi Uni Pofadi znamky I 1

Argumenty funkce ? X
4 2
6 1 CORREL
3 2 Maticel | C5:C14 = [4:6,3:5:4:4:1:1:2:6)
5 5 Matice? | D5:D14 M = 2125431327
4 4
a 3 = 0,026871539

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.
1 1

Matice1 je oblast bunék s hodnotami, Hodnoty mohou byt disla, nazvy, matice

1 3 nebo odkazy obsahujici &isla.
2 2
6 1

Vysledek = 0,026871539

Napovéda k této funkci Storno

Po vypoctu Spearmanova korelacniho koeficientu v Microsoft Office Excel vysla korelace
s hodnotou r= 0,03. Tato hodnota nevyjadiuje témét zadny vztah mezi potadim ve studijnim
prospéchu z predmétt Cesky jazyk, matematika a cizi jazyk a pofadim v Unifittestu (6- 60)

divek sedmého ro¢niku zékladni Skoly.
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3.3 Vysledky 8. tiidy

3.3.1 Vysledky zaki

Opravdu velké rozdily ve vykonnosti jsem zaznamenala ve skupin€ chlapct osmé tiidy.
Z celkového poctu deseti tfindctiletych a ctrnactiletych zakh prokézali pouze tfi Zaci vyrazné
nadprimérného vykonu a z celého souboru probandii dosahla polovina zaki pouze na
prumérny vysledek v Unifittestu (6- 60). Jeden z probandii dokonce ziskal pouze 21 bodi ze

vSech Ctyf testll, coz znamena, Ze spada do spodni hranice primérného vykonu.

Velké rozdily jsou u chlapcti osmého ro¢niku patrné také v jednotlivych testech.
Primérnym vykonem ve skoku dalekém z mista byl vykon v hodnoté 215,7 centimetrti. Tento
vykon hodnotime dle popula¢ni normy jako nadprimérny (viz. ptiloha €. 4). Rovnéz jako
nadpriimérny hodnotime primérny vykon v testu leh- sed za Sedesat sekund (viz. ptiloha €. 5).
Pramérny vykon u zakli osmého rocniku mé hodnotu 44,2 opakovani za jednu minutu.
Nejvétsimi rozdily ve vykonnosti byly prokazany v testu provéfujici silu hornich koncetin.
Jedna se o pocet shybil. V tomto testu doséhli nékteti zaci vyrazn€ nadprimérného vykonu,
ale naopak jeden zdk dosahl pouze na podprimérny vykon ohodnoceny ¢tyfmi body.
Primérnym vykonem v poctu shybt byl vykon 5,8 shybi. Tato hodnota spadd mezi primérné
vykony (viz. ptiloha €. 6). V poslednim testu, kterym byl Coopertv test, ub&hli zaci osmé
sportovni tfidy v priméru 2528 m po dobu dvandacti minut. Tato vzdalenost spada mezi

pramérné vykony, dle populaéni normy (viz. ptiloha €. 7).

V celkovém bodovém hodnoceni vSech ¢tyt testli Unifittestu (6- 60) zvladli Zaci prokazat
vykony s primérnym poctem 26,6 bodl. Tato bodova hodnota patii mezi nadprimérné
souboru deseti znakt, tedy medidnem, je hodnota 25 bodt. Rozdilem mezi nejlepSim a
nejhorsim bodovym hodnocenim je hodnota 13 bodd. Tuto hodnotu oznacujeme jako variacni
rozpéti. R=34- 21 = 13 bodl. Nésledoval vypocet rozptylu a smérodatné odchylky, ¢imZ jsem
zjistila miru rozptyleni hodnot od aritmetického priméru. Rozptyl je roven hodnoté s> = 20,64

bodt a smérodatna odchylka s= V20,64 = 4,54 bodi.

Vysledky z Unifittestu (6- 60) a Skolni znamky jsem prevedla na potadi od nejlepsiho
vykonu po nejhorsi. V Unifittestu (6- 60) dosahl, z deseti chlapci osmého ro¢niku, Zak €. 8

nejlepsiho vysledku s celkovym poctem 34 bodl. Ve studijnim prospéchu na tom byl nejlépe
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zék ¢. 2, ktery ziskal na vysvédceni v pololeti pouze jednu dvojku z matematiky. O néco horsi
studijni vysledky uvedli zaci osmé tiidy, nez tomu bylo u ostatnich kategoriich. Z celkového
poctu deseti probandl uvedly pouze tfi probandi, ze v pfedchozim ukon¢eném ro¢niku
prospéli s vyznamenanim. Zadny zak neuvedl, Ze by mél na vysvédéeni samé jednicky a
dokonce se v osmé tfidé u chlapct zvysil pocet znamek ,,dostatecné®. Jedna se dokonce o
horsi studijni prospéch, nez u chlapcti devaté tiidy. Nasledovalo vyhodnoceni jednotlivych
otazek z ankety. Z deseti zakti uvedl pouze jeden chlapec, Ze se do Skoly velmi Casto t&si a
studium bere jako prioritu. Ostatni zaci odpovidali na otazky tykajici se studia Cislem tii a
mén¢. O néco 1épe odpovidali Zaci na otazky spojené s atletikou. Celkem Sest zakl z celého
souboru odpovédélo na otazky, tykajici se pristupu ke sportu ¢islem Ctyfi a pét. To znamena,
ze 60 % probandt se tési na atletické tréninky a radi pométuji své sily na atletickych

zavodech.
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Tabulka & 11 — Vysledky akii 8. tiidy

SKOK LEH- SHYBY | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED [opakov | TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | ani] / [m]/ BODU/ AJ/NJ
BODY ni] / BODY | BODY HODNOCENTI
BODY
ZAK 1 230 54 6 2510 32 3,4,4 11
10 9 7 6 Vyrazné
nadpriamérné
ZAK 2 210 32 4 2600 24 2, 1,1 4
8 4 5 7 primérné
ZAK 3 229 35 6 2160 26 3,3,3 9
10 5 7 4 nadprimérné
ZAK 4 208 37 3 2190 22 3,3,4 10
8 5 4 5 primérné
ZAK 5 215 44 7 2740 27 2,2,2 6
7 6 7 7 nadpriamérné
ZAK 6 204 46 4 2350 23 3,2,3 8
6 7 5 5 primérné
ZAK 7 199 42 4 2200 21 4,2,2 8
6 6 5 4 primérné
ZAK 8 241 52 11 2940 34 2,1,2 5
9 8 9 8 Vyrazné
nadprimérny
ZAK 9 230 52 9 3180 33 2,2,2 6
8 8 8 9 Vyrazné
nadprimérny
ZAK 10 191 48 4 2410 24 3,2,3 8
6 7 5 6 prumérny

Legenda k tabulce & 11: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy; CJ = Cesky jazyk; m = metry;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk

58




Tabulka ¢. 12 — Poradi Zaku 8. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60)

Poradi ve studijnim

prospéchu
ZAK 1 3. 7.
ZAK?2 6. 1.
ZAK 3 5. 5.
ZAK 4 8. 6.
ZAK 5 4. 3.
ZAK 6 7. 4.
ZAK 7 9. 4.
ZAK 8 1. 2.
ZAK 9 2. 3.
ZAK 10 6. 4.

Graf ¢. 5 — Studijni prospéch Zaku 8. tridy

Studijni prospéch zaka 8. tridy

59

B Prospél s vyznamenanim
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Pro dokonceni celkového vyhodnoceni vysledkii zak osmého ro¢niku jsem zadala celkové
pocty bodii v Unifittestu (6- 60) a soucty znamek z ¢eského jazyka, matematiky a ciziho
jazyka do Spearmanova korelacniho koeficientu. Vztah mezi fyzickou zdatnosti a studijnim
prospéchem z hlavnich predméta jsem vypocetla za pomoci statistické funkce Correl

v Microsoft Office Excel.

Obrazek €. 6 — Vypocet korelace — Zaci 8. tridy

Poradi Uni Poradi znamky I 1

Argumenty funkce ? x
3 7
6 1 CORREL
5 5 Matice1 | C5:C14] | = {3:6,5:8,4,7.91;26)
8 6 Matice2 | D5:D14 | = {7:1;5:6;3;44:2:34)
4 3
7 a = 0218912123

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.
9 4

Maticel je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt cisla, nazvy, matice

1 2 nebo odkazy obsahujici ¢isla.
2 3
6 4

Vysledek = 0,216912123

Napovéda k této funkci Storno

Po zaneseni vSech potiebnych hodnot jsem dosla k zavéru, Ze vztah mezi pofadim ve
vykonech v Unifittestu (6- 60) a potadim ve studijnim prospéchu z hlavnich ptedméti je
roven r,= 0,22. Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu 0,22 vyjadiuje slaby vztah

mezi dvéma proménnymi.
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3.3.2  Vysledky Zakyi

Ve skupiné deseti zdkyn osmého ro¢niku se nachazela pouze jedna jedina zakyné, ktera
dosahla primérného vykonu v Unifittestu (6- 60). Ostatni zakyné mély nadprimérny, nebo

vyrazn¢ nadpriimérny vykon.

Ve skoku dalekém z mista snozmo dosahly zakyné osmé tfidy primérné vzdalenosti 202
centimetrd, coz spadd mezi nadprimérné vykony dle popula¢ni normy (viz. ptiloha €. 4). Co
se tycCe testu leh- sed za jednu minutu, dokazaly zakyné provést v priméru 42,2 poctu
opakovani. Tento vykon je dle popula¢ni normy rovnéz hodnocen jako nadprimérny (viz.
priloha €. 5). Jesté lepSiho hodnoceni dosahly divky z osmého ro¢niku v testu vydrz ve shybu,
ve kterém doséhly primérného vykonu 42 sekund. Tento vykon hodnotime jako vyrazné
nadprimérny dle popula¢ni normy (viz. ptiloha €. 6). V poslednim testu, tedy v béhu po dobu
dvanacti minut, dokézaly zakyné ub&hnout v priméru 2139 metrti. V Cooperové testu doslo u
divek k mirnému zhorseni, jelikoz vykon 2139 m je hodnocen jako prumérny dle popula¢ni

normy (viz. ptiloha ¢. 7).

V celkovém poctu bodl z celého Unifittestu (6- 60) ziskaly Zakyné sportovni osmé tiidy
pramérné 31 bodl. Celkovy pocet 31 bodl spada mezi vyrazné nadprimérné vykony.
Prostifedni hodnotou celého souboru, kterou oznac¢ujeme jako median je hodnota 31 bodu.
V tomto piipadé se median rovna aritmetickému priiméru, coZ znamena, ze se mezi vykony
divek osmé tfidy nevyskytuji extrémni vykony. Mezi nejlepSim a nejhorS$im vykonem je
tfinact bodl. Tuto hodnotu oznacujeme jako variacni rozpéti R= 13 bodl. Rozptyl se
v kategorii divek osmého ro¢niku rovna hodnoté s>= 13,2 bodii. Z rozptylu jsem vypocetla

smerodatnou odchylku, kterd je rovna s= \ 13,2 = 3,63 bodu.

Vysledky Unifittestu (6- 60) a studijni prospéch jsem pievedla na potadi od nejlepsiho po
nejhors$i. V Unifittestu (6- 60) skoncila na prvnim misté Zakyné €. 4 s celkovym poctem 37
bodi. Ve studijnim prospéchu skoncily na prvnim misté dvé Zdkyné a to Zdkyné €. 5 a 9.
Vysledky Zakyn osmé tiidy ve studijnim prospéchu byly velmi rozdilné. Pfesné polovina
divek prospé€la s vyznamenanim v pfedchozim ukonceném ro¢niku. V pololeti letoSniho
ro¢niku, ve kterém zakyné navstévuji osmou tfidu, mély dvé zakyné samé jednicky, ale
naopak jedna Zakyné byla na vysvédceni hodnocena znamkou dostatecné, a to konkrétné
z anglického jazyka. Do ankety napsalo celkem sedm divek z deseti, Ze se do Skoly vétSinou

t&si, ale snaha o dosazeni nejlepSich studijnich uspéchti a doméci ptiprava na vyuku u vSech
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deseti divek byla v anketé hodnocena Cisly jedna az tfi. Opacny piistup maji divky ke sportu.

Vsech deset divek odpovédelo na otazky tykajici se pfistupu k atletice ¢isly tfi a vice.

Tabulka €. 13 — Vysledky zakyn 8. tridy

SKOK LEH- VYDRZ | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED VE TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | SHYBU | [m]/ BODU/ AJ/NJ
BODY ni] / [s]/ BODY HODNOCENT
BODY | BODY
ZAKYNE | 186 35 21 2200 23 3,3,4 10
1 5 5 7 6 primérné
ZAKYNE | 214 36 35 2450 31 1,2, 1 4
2 9 6 9 7 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 201 39 40 2440 30 2, 1,1 4
3 8 6 9 7 Vyrazné
nadpriumérné
ZAKYNE | 230 45 64 2700 37 1,2, 1 4
4 10 8 10 9 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 198 40 42 2590 32 1, 1,1 3
5 8 7 9 8 Vyrazné
nadpriumérné
ZAKYNE | 191 37 35 2300 28 2,2, 1 5
6 7 6 9 6 nadpriumérné
ZAKYNE | 219 54 48 2050 35 2,2, 1 5
7 10 10 10 5 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 190 49 39 2020 30 2,2,2 6
8 7 9 9 5 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 198 41 53 2600 33 1, 1,1 3
9 8 7 10 8 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 193 46 43 2480 31 2,3,2 7
10 7 8 9 7 Vyrazné
nadprimérné

Legenda k tabulce &. 13: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy; CJ = Cesky jazyk; m = metry;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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Tabulka ¢. 14 — Poradi Zakyn 8. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60) Poradi ve studijnim
prospéchu
ZAKYNE 1 8. 6.
ZAKYNE 2 5. 2
ZAKYNE 3 6. 2
ZAKYNE 4 1. 2
ZAKYNE 5 4. 1
ZAKYNE 6 7. 3
ZAKYNE 7 2. 3
ZAKYNE 8 6. 4
ZAKYNE 9 3. 1
ZAKYNE 10 5. 5

Graf ¢. 6 — Studijni prospech zakyn 8. tridy

Studijni prospéch zakyn 8. tridy

M Prospéla s vyznamenanim

M Prospéla
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V zavéru vyhodnoceni vysledt zakyn osmé tiidy jsem, stejné jako u jinych kategorii pouzila
Spearmantiv korelacni koeficient za pomoci statistické funkce Correl v Microsoft Office
Excel. Do funkce Correl jsem zanesla hodnoty potadi z Unifittestu (6- 60) a poradi v souctu

znamek z Ceského jazyka, matematiky a ciziho jazyka.

Obrazek €. 7 — Vypocet korelace — Zakyné 8. tridy

Poradi Uni Pofadi znamky I 1
p Argumenty funkce ? X
CORREL
Matice1 | C5:C14 = (8:5:6,1:4,7:2:6:3;5)
Matice2 D5:D14 | = 6222133415
= 0,564316356

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.

Matice1 je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt éisla, nazvy, matice
nebo odkazy obsahujici cisla.

oW o NS s o n
[ I I TR T Rl S I ST K )

Vysledek = 0,564316356

Napovéda k této funkci Storno

Vysledkem korelaéniho koeficientu mezi pofadim ve vykonech v Unifittestu (6- 60) a
pofadim ve studijnim prospéchu v hlavnich pfedmétech je u divek osmého rocniku hodnota
= 0,56. Hodnota r.= 0,56 vyjadiuje kladny stiedné& silny korela¢ni vztah. Jedna se o nejvyssi
hodnotu korelace ze vSech kategorii. Znamena to tedy, Ze u divek osmé ttidy prokazuji
zakyné s lepSim studijnim prospéchem také lepsi vykony v Unifittestu (6- 60) a jejich vykony

nejsou pouhym ndhodnym jevem.
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34  Vysledky 9. tiidy

3.4.1 Vysledky zaki

V kategorii nejstarSich chlapcii dosdhla, z celkového poctu deseti probandli, presné polovina
zaka vyrazné nadprimérného hodnoceni v Unifittestu (6- 60). Celkem ¢Etyfi Zaci ziskali

nadprimérny pocet bodu a pouze jeden zék byl hodnocen jako praimérny.

V jednotlivych testech Unifittestu (6- 60) skoncili zaci devatého rocniku dle o¢ekavani. Ve
skoku dalekém z mista zvladli predvést primérny vykon 222,1 centimetra. Tuto piekonanou
vzdalenost zafazujeme mezi nadprimérné vykony, dle populacni normy (viz. ptiloha ¢. 4).
Leh- sed béhem jedné minuty zvladli chlapci opét velmi dobte a predvedli vykon hodnocen
rovnéz jako nadprimérny (viz. ptiloha €. 5). Jednalo se o primérny vykon 50,4 poctu
opakovani. Velkym piekvapenim pro m¢ samotnou byly vykony v poctu shybti. VSichni Zaci
pojali test jako vyzvu a soutézili mezi sebou, kdo zvladne nejvice shybti. Vitézem byl zék ¢.
6, ktery zvladl 14 shybi. Primérnym vykonem celé skupiny bylo 9,3 shyb, coz zafazujeme
op¢€t mezi nadprimérné vykony (viz. ptiloha €. 6). V poslednim testu, ktery mél provétit
aerobni vytrvalost zaki, zvladli chlapci devaté ttidy ubéhnout priimérnou vzdalenost 2846

metrd. Tuto vzdalenost fadime rovnéz mezi nadprimérné vykony (viz. ptiloha ¢. 7).

Co se tyce celkového bodového hodnoceni ze vSech Ctyt testlh Unifittestu (6- 60), ziskali
zaci devatého ro¢niku v pruméru 29,3 bodt. Bodova hodnota 29,3 bodt spada mezi
nadprimérné vykony. Prostfedni hodnotou souboru deseti bodovych hodnot, tedy medianem,
je hodnota 29 bodu. Déle jsem vypocétla rozdilnost mezi nejlepSim a nejhor§im vykonem.
Tuto hodnotu nazyvame variaénim rozpé&tim a u chlapci devaté tiidy se jedna o hodnotu R=
34- 24= 10 bodi. Stejné jako u vSech predeslych kategorii nasledoval vypocet rozptylu.

V kategorii nejstarSich zak se rozptyl rovna s?>= 12,01 bodu. Z rozptylu jsem nasledné

vypocetla smérodatnou odchylku s= \ 12,01 = 3,47 boda.

U vysledk Unifittestu (6- 60) a studijniho prospéchu jsem uvedla potadi, na kterém kazdy
zak skoncil. V testové baterii si nejlépe pocinali Zaci €. 4 a 6, a to shodné s celkovym poctem
34 bodl. Na vysvédceni ziskal nejlepsi hodnoceni z hlavnich predméti zak €. 8, ktery obdrzel
pouze jednu dvojku z ciziho jazyka. Studijni vysledky jsou v devaté tfidé velmi rozdilné. Ve
tiid€ se nachdzi jak Z4ci, ktefi prospivaji s vyznamenanim, tak zaci, ktefi jsou na vysvédceni

hodnoceni znamkou ,,dostatecné®. Ani jeden z deseti chlapcii nemél na vysvédceni samé
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jednicky, ale celkem pét zakt uvedlo, Ze v pfedchozim ukonceném roc¢niku prospéli

s vyznamenanim. Zajimavé je, Ze z celkového poctu deseti nahodné vybranych zakl prospélo
vice chlapcii s vyznamenanim, nez divky ze stejné tiidy. O néco hiife dopadli odpovédi
tykajici se ptistupu ke studiu a ke sportu. Celkem osm z deseti zakt uvedlo, ze se do skoly
malokdy t¢si a jejich domaci ptiprava a snaha o dosazeni dobrych znamek je slaba. O trochu
1épe Zaci odpovidali na otazky zabyvajici se piistupem ke sportovni specializaci. Sest zaki

z deseti odpovédelo, Ze se na tréninky vétSinou tési, ale nikdo neodpoveédél ¢islem 5. VSech
Sest zakt také odpovédélo, Ze je bavi zavodit a pomérovat sily, ale netispéch v zavode, prilis

nezvysuje jejich motivaci.
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Tabulka & 15 — Vysledky akii 9. tidy

SKOK LEH- SHYBY | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED [opakov | TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | ani] / [m]/ BODU/ AJ/NJ
BODY ni] / BODY | BODY HODNOCENTI
BODY
ZAK 1 226 54 8 2680 28 2,3,3 8
7 8 7 6 nadprimérné
ZAK 2 230 47 10 2820 28 3,2,2 7
7 6 8 7 nadprimérné
ZAK 3 200 48 4 2500 24 2,2, 1 5
6 7 5 6 primérné
ZAK 4 246 50 12 3180 34 2,1,2 5
9 7 9 9 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 5 217 53 11 2990 32 2,2,2 6
7 8 9 8 Vyrazné
nadpriumérné
ZAK 6 238 55 14 3060 34 3,2,2 7
8 8 10 8 Vyrazné
nadprimérné
ZAK 7 203 48 7 2520 26 3,4,3 10
6 7 7 6 nadprimérné
ZAK 8 212 51 9 2800 30 1,1,2 4
7 8 8 7 Vyrazné
nadpriumérné
ZAK 9 218 50 6 2680 25 3,2,2 7
6 7 6 6 nadprimérné
ZAK 10 231 48 12 3230 32 2,1,2 5
7 7 9 9 Vyrazné
nadprimérné

Legenda k tabulce & 15: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy; CJ = Cesky jazyk; m = metry;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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Tabulka ¢. 16 — Poradi Zaku 9. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60) Poradi ve studijnim
prospéchu
ZAK 1 4. 5.
ZAK?2 4. 4
ZAK 3 7. 2
ZAK 4 1. 2
ZAK 5 2. 3
ZAK 6 1. 4
ZAK 7 5. 6
ZAK 8 3. 1
ZAK 9 6. 4
ZAK 10 2. 2

Graf ¢. 7 — Studijni prospéch zakui 9. tridy

Studijni prospéch zaka 9. tridy

B Prospél s vyznamenanim

M Prospél
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Pro dokonceni vyhodnoceni dat zakt devaté tiidy s atletickym zaméfenim jsem pouzila
stejny postup, jako u predchozich skupin probandi. Celkové potadi v Unifittestu (6- 60) a
poradi deseti zakli v souctu zndmek z ¢eského jazyka, matematiky a ciziho jazyka jsem
rovnéz zanesla do Spearmanova korelacniho koeficientu, ktery jsem vypocitala pomoci

statistické funkce Correl v Microsoft Office Excel.

Obrazek ¢. 8 — Vypocet korelace — Zaci 9. trida

Pofadi Uni Pofadi znamky 1

Argumenty funkce ? X

4 5
4 CORREL

7 2 Matice1 | C5:C14 | = {44:7:1;21:5;3:6,2)
1 2 Matice2 | D5:D14 | = (5422346142
2 3
1 2 = 0,25711935

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnoZinami dat.
5 6

Matice1 je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt cisla, nazvy, matice

3 1 nebo odkazy obsahujici cisla.
6 4
2 2

Vysledek = 0,25711935

Napovéda k této funkci Storno

Po vypoctu Spearmanova korela¢niho koeficientu vysel vztah mezi pofadim ve fyzické
zdatnosti a potadim ve studijnim prospéchu u zaka z devaté tridy r= 0,26. Hodnota

korela¢niho vztahu 0,26 znaci slaby korela¢ni vztah.
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3.4.2  Vysledky Zakyi

Mezi divkami devatého ro¢niku nebyla ani jedna zakyné, ktera by v Unifittestu (6- 60)
dosahla pouze pramérného nebo horsiho vysledku. Vsech deset zakyn splnilo testovou baterii
s nadprimérném a vyrazné¢ nadprimérném hodnoceni. Jedna zdkyné dokonce dosahla
nejvyssiho poctu bodii ze vSech osmdesati probandil. Z maximalniho mozného poctu, ktery

1ze ziskat ztratila pouze jeden bod a dosahla v Unifittestu (6- 60) celkem 39 bod.

Primérnym vykonem ve skoku dalekém z mista byl u nejstarSich zakyi 200,9 cm. Tento
vykon hodnotime dle populacni normy pro patnactileté Zakyn¢ jako nadpramérny (viz. ptiloha
. 4). V testu leh- sed beéhem Sedesati sekund zvladly divky v priméru 46,3 cykli, coz
odpovidéa nadprimérnému vykonu (viz. ptiloha €. 5). V testovani sily hornich koncetin
vydrzely zakyné ve shybu v priméru 46,2 sekund. Tento vykon je dle popula¢ni normy
hodnocen jako vyrazn€ nadprimérny a ohodnoceny deviti body (viz. ptiloha €. 6). Také u
zakyn devateé tiidy jsem na zavér Unifittestu (6- 60) testovala vytrvalostni predpoklady,
pomoci Cooperova testu. V tomto testu divky ubehly v priiméru 2360 m za dvanéct minut.

Vzdalenost 2360 m fadime do nadprimérnych vykont (viz. ptiloha €. 7).

Po secteni bodovych hodnot z jednotlivych testl jsem zjistila celkovy bodovy stav z celého
Unifittestu (6- 60), ktery je u dévcéat devatého ro¢niku v priméru 31,6 bodti. Tento bodovy
hodnoty po nejvyssi, jsem urcila prostiedni hodnotu souboru, tedy median. Medianem je u
zakyn devaté tfidy hodnota 31,5 bodii. Hodnota medianu se 1i8i od aritmetického priméru
pouze o 0,1 bodu. To znamena, ze jsou hodnoty v celku vyrovnané a nevyskytuji se v souboru
odlehlé hodnoty. Rozdilem nejhorsiho vykonu od nejlepsiho jsem zjistila, jaké je variacni
rozpéti. Variacni rozpéti u divek je rovno R=39- 26 = 13 bodl. Znam-li aritmeticky primér,
mohu jiz urcit také rozptyl vykonil od priméru. Ten se u zakyn atletické devaté tfidy rovna
hodnoté s>= 14,24 bodu. Z rozptylu jsem nasledné vypocetla smérodatnou odchylku, ktera je

rovna s= V14,24 = 3,77 bodd.

Vysledky Unifittestu (6- 60) a vysledky studijniho prospéchu z hlavnich pfedmétl jsem
pievedla na potadi za pomoci statistické funkce Rank v Microsoft Office Excel. Nejlepsi
zékyni v testové baterii byla zakyné €. 9 s celkovym poctem 39 bodu. Jedna se o nejlepsi

vykon v Unifittestu (6- 60) z celkového souboru osmdesati probandt. Ve studijnim prospéchu
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dosahla nejlepsiho hodnoceni divka €. 5, kterd obdrzela na vysvéd¢eni pouze jednu dvojku z
¢eského jazyka. V pfedchozim ukonceném rocniku z celkového poctu deseti zakyn uvedly
pouze Ctyii zakyné, ze prospély s vyznamendnim a Sest zakyn pouze prospély. Oproti
studijnimu prospéchu Sestych a sedmych rocnikti jde o vyrazné horsi vysledek. Zhorseni si
vysvétluji vetsi narocnosti studia a projevy pubertalniho chovani zakyn. Po vyhodnoceni
vyplnénych znamek z hlavnich pfedméta se také v devatym rocniku zvysil pocet hodnoceni
,,dobfe a dokonce jedna zadkyn¢ uvedla, ze byla na pololeti hodnocena znamkou ,,dostatecné*
z matematiky. Na otazky spojené s pfistupem ke studiu a k atletické piipravé odpovidaly
zékyné v celku kladn€. Studium je pfiliS nebavi, ale celkem osm z deseti divek uvedlo, ze se
snazi opravit $patny vysledek ve Skole dobrovolnym vyvolanim na opravu a studijni
povinnosti si plni hned po prichodu domi. K atletickému tréninku ma pét divek pozitivni
ptistup, jsou motivovany, na tréninky se tési a berou sport jako odreagovani. Druha polovina

divek odpovédéla v anketé Cislem tii a méné.
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Tabulka & 17 — Vysledky Zakyii 9. tFidy

SKOK LEH- VYDRZ | COOPERUV | CELKOVY ZNAMKY | SOUCET
DALEKY | SED VE TEST POCET ZM, CJ, | ZNAMEK
[cm] / [opakova | SHYBU | [m]/ BODU/ AJ/NJ
BODY ni] / [s]/ BODY HODNOCENTI
BODY | BODY
ZAKYNE | 205 35 23 2550 29 2,3,3 8
1 8 5 8 8 nadprimérné
ZAKYNE | 171 44 18 2420 27 2,3,2 7
2 5 8 7 7 nadprimérné
ZAKYNE | 189 47 31 2380 30 2,2,2 6
3 7 8 8 7 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 200 50 67 2220 32 2,2,2 6
4 7 9 10 6 Vyrazné
nadpriumérné
ZAKYNE | 194 52 55 2600 34 1,2, 1 4
5 7 9 10 8 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 181 36 41 2120 26 2,3,2 7
6 6 5 9 6 nadprimérné
ZAKYNE | 196 46 53 2460 32 2,4,2 8
7 7 8 10 7 Vyrazné
nadpriumérné
ZAKYNE | 240 55 70 2200 36 2,2,2 6
8 10 10 10 6 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 234 53 65 2640 39 2,3,3 8
9 10 10 10 9 Vyrazné
nadprimérné
ZAKYNE | 199 45 39 2190 31 2,2,2 6
10 8 8 9 6 Vyrazné
nadprimérné

Legenda k tabulce &. 17: cm = centimetry; M = matematika; s = sekundy; CJ = Cesky jazyk; m = metry;

AJ / NJ = Anglicky jazyk / Némecky jazyk
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Tabulka ¢. 18 — Poradi Zakyn 9. tridy

Poradi v Unifittestu (6- 60) Poradi ve studijnim
prospéchu
ZAKYNE 1 7. 4.
ZAKYNE 2 8. 3.
ZAKYNE 3 6. 2.
ZAKYNE 4 4. 2.
ZAKYNE 5 3. 1.
ZAKYNE 6 9. 3.
ZAKYNE 7 4. 4.
ZAKYNE 8 2. 2.
ZAKYNE 9 1. 4.
ZAKYNE 10 5. 2.

Graf ¢. 8 — Studijni prospéch zZakyn 9. tridy

Studijni prospéch zakyn 9. tridy

B Prospéla s vyznamenanim

M Prospéla
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Abych 1 u divek devatého roc¢niku zjistila, zda se mezi vykonem v Unifittestu (6- 60) a
studijnim prospéchem z predmétti ¢esky jazyk, matematika a cizi jazyk vyskytuje vztah,
zanesla jsem také u zakyn potadi ve vysledcich téchto proménnych do statistické funkce

Correl v Microsoft Office Excel.

Obrazek €. 9 — Vypocet korelace — Zakyné 9. trida

Pofadi Uni Pofadi znamky 1
a Argumenty funkce ? x>

8 3 CORREL
6 2 Matice1 | C5:C14 = (1:8,6:4;39:4:215
4 2 Matice2 | D5:D14 | = 4322134242
3 1
g 3 = 0,149187484

Vrati korelacni koeficient mezi dvéma mnozZinami dat.
4 4

Matice1 je oblast bunék s hodnotami. Hodnoty mohou byt cisla, nazvy, matice

2 2 nebo odkazy obsahuijici éisla.
1 4
5 2

Vysledek = 0,149187484

Napovéda k této funkci Storno

Zadéanim potadi v hodnoceni Unifittestu (6- 60) a potadi v souctu znamek jsem zjistila
vztah mezi témito proménnymi. V Microsoft Office Excel vySel Spearmantiv korelacni
koeficient mezi fyzickou zdatnosti a studijnim prospéchem u deseti nahodn¢ vybranych zakyn
devaté tiidy se sportovnim zamétenim r,= 0,15. Tato hodnota vyjadiuje velmi slaby korela¢ni

vztah.
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3.5 Celkové vysledky Unifittestu (6- 60)

Z vyse uvedenych vysledkt jednotlivych kategorii je patrné, ze presné polovina probandd,
ktefi se Unifittestu (6- 60) zucastnili, dosahli tficeti a vice poctu bodu ze vsech Ctyt testil. To
znamena, ze z osmdesati zaki, bylo Ctyficet Zaki hodnoceno vyrazné nadprimérné.
Nadprimérné hodnoceni obdrzelo celkem tficet jedna zaki. Zbytek probandi byl hodnocen
jako priimérny. Devét probandi tedy ziskalo ze Ctyf testli pouze dvacet az dvacet pét bodu a
fadi se mezi pramérné, dle populaéni normy (viz. tabulka &. 2). Zadny zak, druhého stupné
sportovnich tfid v 5. ZS Moskevskéa Kladno, nebyl hodnocen jako podprimérny nebo

dokonce vyrazné podprimérny.

Graf ¢. 9 — Celkové vysledky Unifittestu (6- 60)

Celkové vysledky Unifittestu (6- 60)

M Vyrazné nadpramérny

® Nadprimérny

M Primeérny
Podprimérny

H Vyrazné podprdmérny

Graf ¢. 9 vyjadiuje procentudlni vysledky Unifittestu (6- 60) vSech osmdesati zakt
vékového rozmezi jedendact aZ patnéct let. Pied realizaci vyzkumu jsem o€ekéavala, vzhledem
ke sportovni specializaci zaktl, Ze osmdesat procent bude hodnoceno nadpriimérné, nebo
vyrazné nadprimérne. Po vyhodnoceni vysledki jsem zjistila, ze nadprimérné a vyrazné
nadprimérné bylo hodnoceno celkem 89 % zakl druhého stupné. Primérného hodnoceni

dosahlo 11 % zak, coz jsou velmi pozitivni vysledky.
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4. DISKUZE

V diplomové praci jsem zjist'ovala, zda zaci s lepSim studijnim prospéchem prokazuji také
lepsi fyzickou zdatnost. Cilem prace bylo zjistit, zda spolu souvisi fyzicka zdatnost a Skolni
uspésnost. Vyhodnoceni jsem provadéla pomoci poradi v testové baterii Unifittest (6- 60)
(MEKOTA, KOVAR, 2002) a potadi v souétu znamek z hlavnich pfedméti, kterého Zaci

dosahli ve své kategorii.

Vyhodnocenim vysledkt Unifittestu (6- 60) u vSech kategorii jsem zjistila, ze lepSiho nez
primérného hodnoceni dosahlo celkem 89 % zaku atletickych tiid druhého stupné. Timto
zjisténim byla potvrzena hypotéza 1, ktera tika, Zze minimalné 80 % zakd dosahne
nadpriimérného, nebo vyrazné nadprimérného hodnoceni v Unifittestu (6- 60). Takto vysoké
procento nadprimérnych vykont si vysvétluji sportovni specializaci v§ech probandi.
Skute¢nost nadprimérnych vykont vétSiny probandii mize slouzit uciteliim télesné vychovy,
atletickym trenértim a vedeni $koly 5. ZS Moskevska Kladno, jako zp&tna vazba o vykonnosti
zaku. Z vysledku je patrné, ze jsou zéci, diky své vysoké vykonnosti umisténi do vyberové
sportovni tfidy pravem a vedeni Skoly nastavilo vhodné vybérové kritérium do sportovnich
t¥id. Zaci, ktefi se uchazi o misto ve vybérové tiidé, musi splnit talentové zkousky na
optimalni urovni. Do talentovych zkousek jsou zarazeny testy fyzické zdatnosti, mezi které
patfi trojskok snozmo, hod medicinbalem, béh pies nizké prekdzky 50m a béh na vzdalenost
600m. DalSim povinnym kritériem je souhlas s aktivnim plisobenim v atletickém oddile

A.C.TEPO Kladno.

Ve srovnani vysledkd s moji bakalaiskou praci (ZAPLATILKOVA, 2017), kterou jsem
psala na téma Srovnani fyzické zdatnosti zakii obecné a sportovni t¥idy ZS, dosahli zaci
devaté tiidy letoSniho Skolniho roku lepsich vysledkt, nez Zaci devaté tiidy v roce 2017.
Vyzkum bakalafské prace jsem provadéla na stejné zakladni Skole, jako vyzkum diplomové
prace a testovani se zucastnili pouze zaci devaté tfidy. Zatimco v roce 2017 Zadné zakyné
sportovni 9. tfidy nedosahla vyrazné¢ nadprimérného vysledku, v letosnim roce nejvyssiho
hodnoceni doséhlo celkem sedm Zakyil. Mezi chlapci Slo také o vyrazné zlepSeni. V roce
2017 dosahl pouze jeden zak vyrazné nadpriimérného hodnoceni a v letosnim roce ziskalo
nejvyss$iho mozného hodnoceni v Unifittestu (6- 60) celkem pét zaki sportovni devaté tfidy.
Lepsi vysledky letoSni devaté ttidy oproti devaté tfid€ v roce 2017 si vysvétluji

v

odpoveédnéjSim a ctizddostivejSim piistupem zakh. V letosni devaté tiide€ se sesli zaci, ktefi
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tvoti pratelsky kolektiv, coz se mliize projevit 1 na ptistupu k tréninkovému procesu. Zaci

devaté tridy berou atleticky trénink jako ptilezitost travit ¢as spoleéné mimo Skolni prostredi.

Vyhodnocenim otazek z vyplnénych anket jsem zjistila kolik procent probandii ma pozitivni
pristup ke studiu a k atletické ptiprave a naopak kolik procent ma negativni, nebo neutralni
piistup. Na otazky spojené se studijnimi povinnostmi odpovédélo pouze 36 probandt
kladnym hodnocenim. To znamena, Ze z celkového poctu osmdesati Zakti ma pouze 45 %
kladny ptistup ke studiu a 55 % zakt odpovédelo Cislem tii a méné. Lépe odpovidali zaci na
otazky tykajici se jejich ptistupu ke sportovni ¢innosti. Na otdzky urcené ke zjisténi ptistupu
zéaku k atletice odpovédélo celkem 64 zaki Cisly Ctyfi a pét a pouze 16 zaka Cislem tii a méné.
To znamena, ze z celkového poctu osmdesati probandli ma 80 % kladny vztah ke své
sportovni specializaci, bavi je tréninky a zavody a pouze 20 % zakii mé neutralni, nebo
negativni pfistup. Vysokym hodnocenim odpovidali pfedevsim zéci nizsich ro¢nikt, ktefi se
atletikou zabyvaji krats$i dobu, nez Zaci osmych a devatych tiid. Pfekvapenim pro mé byla
zpétnd vazba o piistupu k atletice zakt Sesté tfidy. Dva zéci Sestého ro¢niku uvedli v anketg,
ze se na tréninky malokdy tési a nemaji motivaci ke sportovani. Jelikoz v Sestém ro¢niku by
déti mely delat sport pro radost, pokusim se zafazovat do tréninkové jednotky vice
netradi¢nich aktivit a prvkl herni formy a pokusit se zménit ptistup ke sportu i téchto dvou
zaka. Hypotéza 2, které tik4, Ze minimalné 75 % probandl bude mit pozitivni pfistup ke
sportu i ke studiu, se nepotvrdila. Pfekvapenim pro mé bylo kladné hodnoceni studia a
sportovniho tréninku zakt devaté tiidy. Jejich kladny ptistup si vysvétluji blizicim se koncem

povinné Skolni dochazky a snahou o piijeti na stfedni Skolu.

Nejdulezitéjsim vysledkem, ktery jsem u vSech kategorii vypocetla za pomoci statistické
funkce Correl v Microsoft Office Excel, je vztah mezi pofadim fyzické zdatnosti a pofadim ve
studijnim prospéchu z ceského jazyka, matematiky a ciziho jazyka v dané kategorii. Hypotéza
3, ktera tika, Ze potadi v Unifittestu (6- 60) a potadi studijniho prospéchu z hlavnich predmétt
v kazdé kategorii, budou mit sttedn¢ silny korela¢ni vztah, se potvrdila pouze u dvou
kategorii. V kategorii Zékyn 6. tfidy se r== 0,51 a v kategorii divek 8. tfidy se r.= 0,56, coz
vyjadiuje sttedné silnou korelaci mezi dvéma proménnymi. U ostatnich kategorii musim
hypotézu 3 vyvratit a vysoka vykonnost u zakt, ktefi maji dobry studijni prospech, je pouze
nahodnym jevem. Jelikoz mi na trénincich prokazuji lepsi vykonnost atleti, ktefi jsou
odpoveédnéjsi, ctizadostivejsi a pilngjsi, predpokladala jsem, ze tito Zaci budou mit také lepsi

studijni vysledky.
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Hypotéza 4, kterd tika, ze vitéz kazdé kategorie v Unifittestu (6- 60) bude nejhiiie do patého
mista ve studijnim prospéchu, se nepotvrdila, jelikoz nebyla potvrzena u vSech kategorii.
V kategorii hocht Sesté tfidy skoncil na prvnim misté v Unifittestu (6- 60) zak €. 7, ktery
obsadil také prvni misto ve studijnim prospéchu ve své kategorii. Mezi stejné starymi divkami
zvitézila v testové baterii zakyné €. 7, ktera se ve studijnim prospéchu nachazela rovnéz do
patého mista. V sedmé tid¢ zvitézili v Unifittestu (6- 60) dva probandi v kazdé kategorii, ale
pouze jeden zak a jedna zdkyn¢ se umistila do 5. mista ve studijnim prospéchu. V osmé
sportovni tfidé se vitéz zaku 1 vitézka zakyn v Unifittestu (6- 60) umistili do 5. mista ve
studijnim prospéchu. Mezi nejstarSimi chlapci zvitézili v testové baterii dva zaci, ale pouze
jeden zak se umistil do 5. mista ve studijnim prospéchu. Zakyné devaté tiidy, ktera zvitézila
v testu fyzickych predpokladi, skoncila mezi poslednimi ve studijnim prospéchu. Jelikoz se
vitézka Unifittestu (6- 60) v devaté tfidé neumistila do patého mista ve studijnim prospéchu,

musim hypotézu 4 vyvrétit.

Vysledky vyzkumu dopadly obdobné jako v diplomové praci (DOUBKOVA, 2010).
Autorka rovnéz uvadi vysledky vztahu mezi studijnim prospéchem a fyzickou zdatnosti.
Fyzické zdatnost byla v diplomové praci testovana nasledujicimi motorickymi testy: leh- sed,
skok daleky z mista, Cooperiv test, béh s kotoulem a sprint na 50m. Skolni prospéch
hodnotila ze zndmek posledniho vysvédceni. Zndmky autorka rozdélila na hodnoceni
z humanitnich pfedméti a prirodovédnych predmétl, ¢imz zjistila, zda je zak chytiejsi
v humanitnich, ¢i ptirodovédnych oborech. Vysledky byly vyhodnoceny taktéZz pomoci
statistické funkce Correl v Microsoft Office Excel. Tento vyzkum nepotvrdil, Ze by byl
nalezen korela¢ni vztah mezi fyzickou zdatnosti a studijnim prospéchem. Kromé vztahu
fyzické zdatnosti a studijniho prospéchu, déale autorka zjis§t'ovala troveit pohybovych
schopnosti ve vztahu k socidlnich poméra v rodin€. Ve vyzkumu vSak nebyla potvrzena zadna
souvislost mezi zdatnosti a socialnimi poméry rodiny. Zajimavé bylo pouziti ankety, kterou
bylo zjiS§tovano, zda si sami Z4ci mysli, Ze probandi s lepSim studijnim prospéchem budou
prokazovat i lepsi vykonnost. Dle uvedené studie bylo zjisténo, Ze celkem 57 % proband si
mysli, Ze spolu fyzické zdatnost a studijni prospéch nesouvisi, 32 % nedokazalo odpovédét a

pouze 11 % z4kt si mysli, Ze fyzicka zdatnost a studijni prospéch maji silny korelacni vztah.

Také slaby korela¢ni vztah mezi fyzickou zdatnosti a studijnim prospéchem byl zjistén ve
vyzkumu (CHOMITZ, SLINING, 2009), ktery byl proveden v USA u zaki ¢tvrté az osmé
tiidy. Obdobné jako u vyzkumu mé diplomové prace se examinatofi v USA zabyvali
studijnimi vysledky z hlavnich pfedméti a to z matematiky a z anglického jazyka. Znamky
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poté porovnavali s vysledky testli provadénych v ramci télesné vychovy. K testovani
pohybovych schopnosti védci pouzili testovou baterii Fitnessgram (Cooper Institute). Vztah
mezi fyzickou zdatnosti a vysledky z matematiky vysel r= 0,24 na hladin¢ statistické
vyznamnosti p= 0,0001. Jest¢ slabsi korelacni vztah byl potvrzen mezi fyzickou zdatnosti a
vysledky z anglického jazyka. Mezi témito proménnymi se jednalo o korelaci = 0,20 na
hlading statistické vyznamnosti p= 0,0004. Jednalo se vSak o nesportovni populaci. Dokonce
bylo zjisténo, Ze 37,6% zakl trpélo nadvahou ¢i obezitou. Toto zjisténi bylo provedeno
antropometrickym méfenim, pro které byli ucitelé odborné proskoleni. Zajimavé by bylo
provést antropometrické méteni také v mé diplomové praci u osmdesati zaka se sportovni

specializaci.

Naopak stiedné silny nebo silny korela¢ni vztah mezi fyzickou zdatnosti a studijnim
prospéchem byl potvrzen u ostatnich vybranych zahrani¢nich studii. Vztah byl naptiklad
potvrzen ve studii autord Abdelkarim a Ammar (2017), ktera se zabyvala vztahem mezi
urovni motorickych schopnosti a Skolni ispésnosti déti v némecké a egyptské zakladni Skole.
Do studie bylo zahrnuto celkem 197 zaka zakladni Skoly. Motorické schopnosti védei
testovali pomoci sprintu na 20m, testu koordinace, poctu kliki a leh- sedt, skoku dalekého
z mista a beéhu po dobu Sesti minut. Test pro schopnost u¢eni zahrnoval podobné
konceptualizované testy inteligence, jako jsou IQ testy. Tyto testy zahrnuji polozky pro
méteni porozuméni jazyku, deduktivni a matematické mysleni. Byl nalezen silny korela¢ni
vztah mezi vysledky motorickych testd a vysledky matematického testu r= 0,80 a vysoka
hladina statistické vyznamnosti p< 0,001. Stfedné silny korela¢ni vztah byl zjiStén mezi
vysledky motorického testu a jazykového testu r= 0,59 na hladin¢ statistické vyznamnosti
p<0,01. Mezi pouzité¢ metody vyzkumu autofi pouZili také antropometrické méteni ve forme
BMI indexu, stejné jak tomu bylo v pfedchozi studii. Z tohoto zjiSténi si beru ponauceni do

vyzkumi budoucich a zatadila bych taktéz do studie jednoduché antropometrické méieni.

Dalsi studie, ktera se danym tématem zabyvala, byla provedena Scudderem a Federmeierem
et. al. (2014). Védci ve své studii zkoumali, zda ma aerobni zdatnost vliv na kognitivni
funkce. Testovano bylo celkem 46 déti ve véku 9- 10 let. Test aerobni zdatnosti zahrnoval
nejprve 2 minuty chlize na béhatku pro zahtati organismu a nasledné beh se zvySujici se
rychlosti kazdé dvé minuty. Kazdy zak provadél test do vy¢erpani. Uroveti aerobni zdatnosti
védci zkoumali pomoci ukazateli maximalni spotfeby kysliku (VO2max). Testy, které mély
provétit inteligenci ti€astnikil, byly slozeny ze dvou casti. Jedna cast se tykala schopnosti
porozumét jazyku a slovni zasoby a druha ¢ast zahrnovala ukoly k provéteni aritmetickych
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schopnosti déti. Déti, které prokazaly nadpriimérnou vykonnost v aerobnim testu fyzické
zdatnosti, zvladly také 1épe vypracovat védomostni testy. Kognitivni schopnosti na dobré
urovni, které jsou spojené s aerobni zdatnosti, mohou mit dulezity vliv pro uceni a

akademicky vykon.

Posledni vyzkum, ktery jsem vybrala pro srovnani, a ktery se zabyval obdobnym tématem,
byl proveden Pascualem a Mufiozem (2019) na 7947 Zacich ve véku 6- 12 let ve Spanélsku.
Vysledky fyzické zdatnosti byly korelovany se studijnim prospéchem z jazykovych predmétii
a z matematiky. Mezi jazykové testy zatfadili autofi vyzkumu slovni zasobu, plynulost a
porozumeéni Cteni. Mezi matematické testy byla zafazena aritmetika a matematické uvazovani.
Mezi telovychovné testy byly zatazeny testy pohybovych schopnosti a motorickych
dovednosti. Testy fyzické zdatnosti prokazaly stfedn¢ silnou korelaci s jazykovymi znalostmi
1 matematickymi znalostmi zakt. Mirn¢ silngjsi vztah byl prokazan mezi fyzickou zdatnosti a
vysledky z matematiky. Vztah mezi témito proménnymi se rovnal hodnoté r= 0,365, zatimco
vztah mezi fyzickou zdatnosti a jazykovymi znalostmi r= 0,35. Studie prokazala stfedn¢ silny
ucinek dobré urovné fyzické zdatnosti na Skolni tispéSnost. Jedna se o podobné vysledky sily
korela¢niho vztahu jako u zakyn Sesté tfidy a zakyn osmé tiidy v mé diplomové praci. V mé
studii se jedna o silngjsi korelacni vztah, nicméné jde v obou piipadech o stiedné silnou

korelaci.

Ve srovnani s ostatnimi vyzkumnymi pracemi vyplyva, Ze inteligence, ktera je v oblasti
sportu Casto feSené téma, ma na sportovni vykon velky vliv. Jedna se v§ak o obecnou
inteligenci, chovani a kognitivni funkce. Dobr¢ studijni vysledky vSak nemusi automaticky
znamenat dobrou fyzickou zdatnost. Jde spise o zptisob pfemysleni a soustfedénost ke studiu,

nez o samotné znamky na vysveédceni.

Limity vyzkumu a navrhy pro vyzkum budouci: Zajimavé by bylo provedeni vyzkumu na
SirSim vé€kovém rozmezi probandl a predevsim zatadit do vyzkumu probandy vice
sportovnich specializaci. Pro nasledny vyzkum bych zatadila sportovce rizného charakteru,
aby byli ve vyzkumu zastoupeni probandi individualnich, ale 1 kolektivnich sportii. Naptiklad
porovnani studijniho prospéchu u atletl a fotbalistl stejného véku. Pro dalsi vyzkumy bych
mezi pouzité metody zatadila také antropometrickd méfeni, jako je naptiklad hodnota BMI
indexu. Vzhledem k faktu, Ze jsem vyzkum diplomové prace provadéla pouze na mladém

vyzkumném vzorku atletické specializace, mohou byt vysledky zkreslené.
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Vzhledem k mému piisobeni na 5. ZS Moskevska Kladno, jsem neméla zadny problém se
souhlasem vedeni Skoly k vyzkumu a celé¢ méfeni probihalo bez komplikaci. Zasluhu mayji
také kolegové, pedagogové télesné vychovy, ktefi mi byli k dispozici a poméhali

s organizacnimi zalezitostmi.
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5. ZAVER

Téma diplomové préace ,,Vztah fyzické zdatnosti a studijniho prospéchu zaka ZS* jsem si
vybrala hned z n¢kolika diivodi. Predevsim z diivodu nédvaznosti na bakalaiskou praci, ve
které jsem srovnavala fyzickou zdatnost zakti sportovni a obecné tfidy opét pomoci
Unifittestu (6- 60) na stejné zakladni $kole. Dal§im diivodem je mé ptisobeni na 5. ZS
Moskevska Kladno a v atletickém oddile A.C. TEPO Kladno, se kterym zékladni Skola
spolupracuje a milj osobni z4jem o zjisténi souvislosti studijniho prospéchu a fyzické
zdatnosti svych svéienci. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda spolu souvisi fyzickd zdatnost a
studijni prospéch u zaki druhého stupné zékladni skoly se sportovnim zamétenim. Do
vyzkumu bylo zapojeno osmdesat ndhodné vybranych zakt druhého stupné zamérné vybrané
zékladni Skoly se sportovnim zaméfenim. Zamérny vybér skoly s atletickou specializaci mize
snizit zevSeobecnéni vysledki. Jelikoz je v osmé tfide celkovy pocet zaku dvacet, pravé deset
zakyn a deset zak1, vybrala jsem 1 v ostatnich ro¢nicich praveé dvacet respondentti, abych
zachovala stejné pocty zaku v kazdé kategorii. Presto, ze se v kazdé kategorii nachazi pouze
deset respondentti, rozhodla jsem se toto rozdé€leni zachovat, abych dodrzela stejny vék a

pohlavi ve skupiné. Vyhodnoceni kategorie s pouze deseti G€astniky v§ak mulze byt zkreslené.

Testovou baterii Unifittest (6- 60) jsem zjistila fyzickou zdatnost osmdesati probanda ve
véku jedendct aZ patnact let. Vysledky fyzické zdatnosti dopadly nad ocekévani. NejhorSiho
vysledku doséhl zak osmé tiidy, ktery ze Ctyf testil ziskal celkem 21 bod, ale i tento bodovy
stav je hodnocen primérné dle populacni normy (viz tabulka €. 2). Naopak nejlepsi vykon
v Unifittestu (6- 60) pfedvedla zékyné devate tiidy s celkovym bodovym ziskem 39 bodii.
Celkem 89 % probandi bylo hodnoceno lep§im neZ primérnym vysledkem. Pfed provedenim
vyzkumu jsem ocekdvala kolem 80 % nadprimérnych vykonl. Ve srovnani vykont v div€ich
kategoriich dosahly nejvyssiho bodového hodnoceni Zakyné devaté tiidy s primérnym
bodovym ziskem 31,6 bodl a naopak nejméné mély divky ze Sesté tiidy, a to konkrétné 29,2
bodi. Mezi chlapci prokazali nejlepsi vykonnost v Unifittestu (6- 60) Zaci sedmé ttidy
s prumérnym bodovym ziskem 31,1 bodl a nejméné zdatnou kategorii byli Zaci osmé tiidy

s primérnym poctem 26,6 bodii.

Vypoctem Spearmanova korela¢niho koeficientu jsem zjiStovala vztah mezi poradim
v Unifittestu (6- 60) a pofadim ve studijnim prospéchu z ceského jazyka, matematiky a ciziho
jazyka u vSech osmdesati probandt. Pfed vypoctenim korelace jsem oCekavala siln€jsi vztah
mezi dvéma proménnymi.
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Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze v oblasti fyzické zdatnosti jsou vSichni zaci schopni studia
ve vyberové sportovni tfide s atletickou specializaci a v této sportovni tfidé jsou umisténi
opravnéné. Vysledky diplomové prace mohou také poslouzit jako zpétna vazba pedagogiim a
vedeni Skoly o dobfe zvoleném piijimacim kritériu zakl do sportovni tfidy. Z vysledkl
korelace mezi fyzickou zdatnosti a studijnim prospéchem mtzeme usoudit, ze mladi
sportovci, ktefi jsou ctizddostivi, nemusi vzdy prokazovat skvélé studijni vysledky a naopak
sportovci, ktefi prospivaji s vyznamenanim, nemusi vzdy podéavat skvélé sportovni vykony a
prokazovat pili ve sportovnim tréninku. Do budouci pedagogické praxe si mizeme vzit
ponauceni, ze je tfeba respektovat individualni zvlastnosti jedince a ve sportovnim tréninku

déti se zaméfit na jejich vSestranny rozvoj.
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Prohladuji a svim aige svedenym vlastnorunim podpisem potvraugi, ¢ dobrovolnd souhlnsim s Glasti ve
wile uvedeném projekin a ke jrem m&i(a) moknost i fidng a v dostutedném Sase 2vidil vEechny relevantng
informace o vyzkumu, 2eptal s¢ na vie podstaing [vkajicl se ncasti ve vyzkumu 4 Ze jsem dosial{a) jasng a
sroaumitelng odpovedi na své dmazy, Porvrzujl, 2e moje dité mi plaimos zdravoini prohlidke. Byl(a)
Jjsem poulen{a) o prave odmitnout G2ast ve vyekumném projektu nebo svij soubles kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemnd Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledrd informovat predkladatele projekiu.

Mismo, datuem . ..

Jméno a prijmeni Mas:allu PRI ORISR ) | S R R P Ao
Jméno a plijenl shkonného iasmpu. R

Viatah sikonného zhstunce k 08astnikovh .owmmmssmsmmmnne POADIE o i
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Pfiloha ¢. 3 — Anketa

ANKETA K DIPLOMOVE PRACI

Nazev prace: Vztah fyzické zdatnosti a studijniho prospéchu zakia ZS
Resitel vyzkumu: Be. Lucie Zaplatilkova

Vedouci prace: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D

Fakulta / katedra: FTVS UK / Laboratot sportovni motoriky

Jméno:

Ttida:

Vék:

1. Jakeé jsi mél/a vysvédceni v piedchozim ro¢niku?
(Zakrouzkuj pravdivou odpoveéd’)

PROSPEL S VYZNAMENANIM / PROSPEL / NEPROSPEL
2. Napis, jaké jsi m¢l/a znamky v pololeti letoSniho ro¢niku.

Kolikrat vyborné

Kolikrat chvalitebné

Kolikrat dobfte

Kolikrat dostate¢né

Kolikrat nedostatecné

3. Napis, jaké jsi mél/a znamky v pololeti na vysvédc€eni z nésledujicich predméta.
Cesky jazyk

Matematika

Anglicky jazyk
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4. U kazdé odpovedi zakrouzkuj ¢islo 1 — 5, které se ti nejvice podoba. (1 = viibec
se mi nepodoba, 5 = zcela se mi podoba, 3 = odpovéd’ se mi ani nepodoba ani
podoba)

- VZdy se t€sim na dalsi den do Skoly. 12345

- Bavi mé domaci ptiprava na dalsi Skolniden. 12345

- KdyZ dostanu $patnou znamku, necham se dobrovoln¢ vyvolat na opravu.

12345

- Rad/a si splnim své Skolni povinnosti hned po pfichodu domt a nenechdvam vse
na posledni chvili. 12345

- Vzdy se t&€$im na trénink. 12345

- Trénink je pro m¢ zabavou a odreagovanim. 123 4 5

- Chci trénovat, abych se nadale zlepSoval/a. 1 234 5

- Rad/a jezdim na zdvody pométovat vykonnost s ostatnimi. 1 23 4 5

- Neuspéch na zavodech mé motivuje k dalSimu tréninku. 123 4 5
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Piiloha &. 4 — Populacni norma skoku dalekého z mista (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci Vyrazné 1-127 1-132 1-140 1-148 1-166 1
podprimérmé | 128- 135 | 133 -142 | 141- 151 | 149-160 | 167-177 |2
Podprimérné | 136- 145 | 143-152 | 152-162 | 161-172 | 178-188 |3
146- 155 | 153-163 | 163-173 | 173-184 | 189-199 |4
Primérné 156- 166 | 164-174 | 174- 184 | 185-196 | 200- 211 5
167-174 | 175- 184 | 185-195 | 197-208 | 212-222 |6
Nadprimérné | 175- 185 | 185-195 | 196- 206 | 209- 220 | 223-233 |7
186-194 | 195-205 | 207-217 | 221-232 | 234-244 |8
Vyrazné 195-206 | 205-216 |218-228 | 233-244 |245-256 |9
nadprimérné | 207 + 217 + 229 + 245 + 257 + 10
Divky Vyrazné 1-115 1-126 1-131 1-134 1-139 1
podprimémé | 116- 131 | 127-136 | 132- 141 | 135- 144 | 140-149 |2
Podprimérné | 132- 142 | 137- 146 | 142- 152 | 145- 155 | 150-159 |3
143-153 | 147-156 | 153-162 | 156- 166 | 160- 169 |4
Primérné 154-164 | 157-167 | 163-173 | 167-177 | 170-180 |5
165-174 | 168-177 | 174-183 | 178-187 | 181-190 |6
Nadprimérné | 175- 184 | 178- 187 | 184-194 | 188-198 | 191-200 |7
185- 194 | 188-197 | 195-204 | 199-209 |201-210 |8
Vyrazné 195-205 | 198-208 | 205-215 | 210-220 | 211-221 9
nadprimérné | 206 + 209 + 216 + 221 + 222 + 10
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Piiloha &. 5 — Populacni norma testu leh-sed (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci Vyrazné 1-9 1-17 1-19 0-20 0-25 1
podprimérné | 10- 19 18- 21 20- 24 21-26 26- 29 2
Podprimérné | 20- 24 22-26 25-29 27-30 30- 34 3
25-28 27-30 30- 34 31-35 35-38 4
Primérné 29- 33 31-36 35-39 36- 40 39-43 5
34- 38 37-40 40- 43 41- 44 44- 47 6
Nadprimeérné | 39- 43 41- 45 44- 48 45- 49 48- 51 7
44- 48 46- 50 49- 53 50- 53 52- 56 8
Vyrazné 49- 53 51-55 54- 58 54- 58 57- 60 9
nadprimérné | 54 + 56 + 59 + 59 + 61+ 10
Divky Vyrazné 1-9 1-16 1-17 0-17 0-19 1
podprimémé | 10- 19 17- 20 18- 21 18-21 20-23 2
Podprimérné | 20- 24 21-25 22-25 22-26 24-27 3
25-28 26- 29 26- 30 27-30 28-31 4
Primérné 29- 33 30- 34 31-34 31-35 32-36 5
34- 38 35-38 35-39 36- 39 37-41 6
Nadprimérné | 39- 42 39-43 40- 43 40- 43 42- 44 7
43- 46 44- 47 44- 48 44- 48 45- 47 8
Vyrazné 47-51 48- 52 49- 52 49- 52 48- 52 9
nadprimérné | 52 + 53+ 53+ 53+ 53+ 10
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Piiloha &. 4 — Populacni norma shyby/ vydrs ve shybu (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci Vyrazné 0-1s 0-2s 0 0 0 1
podprimérné | 2-3 s 3-4s 1 1 1 2
Podprimérné | 4-5s 5-6s 2 2 2 3
6-7s 7-8s 3 3 3 4
Primérné 8-11s 9-12s 4 4 4-5 5
11-16s | 13-17s |5 5-6 6-7 6
Nadprimémé | 17-22 s 18-23s | 6-7 7-8 8-9 7
23-33s | 24-34s |8-9 9-10 10- 11 8
Vyrazné 34-48s |35-49s |10-11 11-12 12- 13 9
nadprimérné | 49 + 50+ 12+ 13+ 14 + 10
Divky Vyrazné 0 0 0 0 0 1
podprimémé | 1-2 s 1-2s 1-2s 1-2s 1-2s 2
Podprimémé | 3-4 s 3-4s 3-4s 3-4s 3-4s 3
5-65 5-6s 5-6s 5-6s 5-6s 4
Primérné 7-8s 7-8s 7-8s 7-8s 7-8s 5
9-12s 9-13s 9-13s 9-14s 9-14s 6
Nadprimérné | 13- 18s | 14-19s | 14-21s | 15-22s | 15-225s 7
19-29s |20-30s |[22-32s |23-33s |23-33s 8
Vyrazné 30-44s | 31-45s |[33-47s |34-48s |34-48s 9
nadprimérmné | 45 + 46 + 48 + 49 + 49 + 10

96




Piiloha &. 4 — Populacni norma Cooperova testu (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi | Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci | Vyrazné 0-1510 0-1565 0-1610 0-1700 0-1755 1
podprimérmé | 1511- 1695 | 1566- 1751 | 1611-1797 | 1701- 1890 | 1756- 1946 |2
Podprimérné | 1696- 1880 | 1752- 1937 | 1798-1985 | 1891-2080 | 1947-2137 |3
1881- 2065 | 1938-2123 | 1986-2172 | 2081-2270 | 2138-2328 |4
Primérné 2066- 2250 | 2124-2310 | 2173-2360 | 2271- 2460 | 2329-2520 |5
2251-2435 | 2311-2496 | 2361-2547 | 2461- 2650 | 2521-2711 |6
Nadprimeérné | 2436- 2620 | 2497-2682 | 2548-2735 | 2651- 2840 | 2712-2902 |7
2621- 2805 | 2683-2868 | 2736-2922 | 2841- 3030 | 2903-3093 |8
Vyrazné 2806- 2990 | 2868-3055 |2923-3110 | 3031- 3220 | 3094-3235 |9
nadprimérné | 2991 + 3056 + 3111 + 3221+ 3236 + 10
Divky Vyrazné 0-1350 0-1420 0-1450 0-1420 0-1430 1
podprimérné | 1351- 1525 | 1421- 1592 | 1451-1625 | 1421- 1597 | 1431- 1600 |2
Podprimérné | 1526- 1700 | 1593- 1765 | 1626-1800 | 1598- 1775 | 1601- 1770 |3
1701- 1875 | 1766- 1937 | 1801-1975 | 1776- 1952 | 1771- 1940 | 4
Primérné 1876- 2050 | 1938-2110 | 1976-2150 | 1953-2130 | 1941-2110 |5
2051-2225 | 2111-2282 | 2151-2325 | 2131-2307 | 2111-2280 |6
Nadprimérné | 2226- 2400 | 2283- 2455 | 2326-2500 | 2308- 2485 | 2281-2450 |7
2401- 2575 | 2456- 2627 | 2501-2675 | 2486- 2662 | 2451-2620 |8
Vyrazné 2576- 2750 | 2628-2800 | 2676-2850 | 2663- 2840 | 2621-2790 |9
nadprimérné | 2751 + 2801 + 2851 + 2841 + 2791 + 10
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Piiloha & 8 — Zaznamovy arch Unifittestu (6-60) (PERGLOVA, KROBOT, 2014)

UNIFITTEST

Mésto:

Skola:

Roc¢nik (zakrouzkujte): 6 7 8 9

Povinné testy

Volitelné testy

Po | Jméno Zaka (pouze
pro potieby

Ooc ¢

ucitele)

Vytrval | Sila Skok

ost bfiSnich | daleky
svall z mista
(pocet (cm)

Nazev opakovani

~

zvolené
ho testu

(min:sec
nebo
vzdalenos
t

v metrech

)

Predklo | Clunkov | Shyby- | Vydrive
nvsedu |ybéh4 |chlapci |shybu-divky

X 10m (min:sec)
(dosah v (pocet)

cm)

(min:sec)

Meéfeni ve Skolnim roce
2019/2020:
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