Abstrakt
Nazev prace

Vztah fyzické zdatnosti a studijniho prospéchu zakt ZS
Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit fyzickou zdatnost zakl sportovnich tfid na druhém stupni
zékladni skoly, a zda ma tato proménna néjaky vztah se studijnim prospéchem nahodné

vybranych zak.
Metody

Fyzicka zdatnost je testovana metodou testové baterie Unifittest (6-60) (Mékota, Kovar,
2002) a studijni prospéch s prioritami a vztahem ke studiu je zjistovan pomoci vytvorené
ankety, jejiz odpovédi jsou prifazeny k vysledkiim Unifittestu (6- 60) konkrétniho zéka.

Vysledky jsou zpracovany pomoci statistickych metod.
Vysledky

Vysledky testové baterie Unifittest (6- 60) prokazaly celkem u 89 % probandi
nadpriimérnou, nebo vyrazn€ nadprimérnou uroven kondi¢né podminénych pohybovych
predpokladii. Pouze 11 % Ucastnikii dosahlo na primérné hodnoceni. NejlepSich vysledkt
v Unifittestu (6- 60) dosahly Zakyné 9. tiidy a zaci 7. tfidy. Vypoctem Spearmanova
korela¢niho koeficientu byl zjiStén alespon stfedné silny korelacni vztah mezi potfadim ve
vysledcich v Unifittestu (6- 60) a potfadim v souctu zndmek z ceského jazyka, matematiky a
ciziho jazyka pouze u dvou kategorii. U divek 6. tfidy byla zji§téna korelace r.= 0,51 a u divek

8. tridy 1= 0,56. U ostatnich kategoriich byl zjistén slaby, nebo témét zadny korelacni vztah.
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