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Abstrakt
(Koresponduje s obsahem, ma jasné vymezen cil, popis metodologie, zavéry)
Informacni zdroje X
(Aktualnost zdrojt, vyuZziti primarnich zdroj(, cizojazyéné zdroje, rozsah zdroj(, platna citacni
norma)
Aktualnost a originalita tématu X
(Je problematika tématu aktudlni, je prace feSend originalnim zplsobem?)
Struktura prace X
(Je prace vhodné clenénad, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji?)
Formalni nalezitosti X
(Odpovida rozsah préce, je spravné pouzita odborna terminologie?)
Metodologie X
(Je vhodné a spravné zvolena metoda, je metoda popsana a vysvétlena?)
Prezentace vysledki X
(Jsou vysledky presné, spravné, jasné a prehledné prezentovany?)
Diskuse X
(Jsou v diskusi porovnany vysledky prace s jinymi vysledky, je nad vysledky polemizovano?)
Zavéry prace X
(Jsou zjisténé skutecnosti shrnuty, bylo dosaZeno cile prace, je prace pfinosna pro praxi a
obor?)




Slovni hodnoceni prace

Téma bakalaiské prace je velmi aktudlni. Pohybova aktivita v soucasné dob¢ predstavuje

v naSem zivoté vyznamnou roli. Vede nejen ke zvySovani psychické a fyzické kondice, ale
napomaha i anatomickym a funkénim zménam, které souviseji s t€hotenstvim. Pohybovou
aktivitou Ize pfipravit t€lo na porod, aby jej zena pravé po psychické a fyzické strance co
nejlépe zvladla. Pohybova aktivita dovoli rovnéz udrzet v normée téhotné zené krevni tlak a
dechovou Cinnost. Je prokazano, ze u zen, které v t€hotenstvi cvici, se zkrati délka porodu,
snizuje se vyskyt komplikaci, které by mohly vést k operaénimu ukonceni porodu zejména
cisaiskym fezem. Zeny, které jsou navyklé pohybové aktivit se po porodu rychleji zotavuii.
Jedinou podminkou je pohyb/sportovat s mirou. Posilovani svalstva zejména trupu

Vv té¢hotenstvi sice na jedné stran¢ mize pomahat zvladnout bfisni lis ve II. dobé porodni,
naproti tomu posilovani panevniho dna mize byt ptekazkou pro mechanismus porodu.
Neproporcionalni vyvinuti svalové hmoty Ize u ocekdvat bud’ pii nespravné vedené pohybové
aktivité v prib&hu te€hotenstvi, anebo pti mnohdy jednostranné fyzické zatézi v ptipadé
aktivnich nebo dokonce vrcholovych sportovkyi dobé pied jejich t€hotenstvi.

Cilem bakalatské prace, srovnani populace vrcholovych sportovkyin s béznou populaci a to ve
znacich kvalitativnich i kvantitativnich v obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestinedé€li, byl splnén.
Vytvotfeni homogenni skupiny vrcholovych sportovkyn, na rozdil od kontrolni skupiny,
nebyl snadny tkol, a to i s ohledem na skute¢nost, Ze v nase perinatologické centrum je
vrcholovymi sportovkynémi vyhleddvanym porodnickym zatizenim. O to vice je cenné
vytvofeni souboru o poctu téméf 30 probandek. Ptes popsané uskali tato bakalaiska prace
pfinasi unikatni vysledky.

Celkové bakalaiskou praci hodnotim kladné, a to i pfesto, Ze skupina vrcholovych sportovkyn
byla z vyse popsaného ditvodu tvotena zenami, jejichz t€hotenstvi probihalo pribéhu

poslednich zhruba 20 let, kdyZ pravé ¢asovy faktor pro porodnické postupy hraje vyznamnou
roli, zejména incidence cisatskych fezi.

Praci k obhajobé: DOPORUCUJI
KLASIFIKACE: 1
Otazky k obhajobé:

1. Jakou roli z porodnického hlediska hraje druh sportu?
2. Jakou roli hraji porod s ohledem na navrat k vrcholovému sportu?

V Praze, dne 8. ¢ervna 2020 Jméno a podpis vedouciho prace



