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Kritéria hodnoceni 1|2 | 3 | Nespliuje
Abstrakt
(Koresponduje s obsahem, ma jasné vymezen cil, popis metodologie, zavéry)
Informacni zdroje X

(Aktualnost zdrojt, vyuZiti primarnich zdrojd, cizojazyéné zdroje, rozsah zdrojd, platna
citacni norma)

Aktudlnost a originalita tématu X

(Je problematika tématu aktudlni, je prace feSend originalnim zplsobem?)

Struktura prace X

(Je prace vhodné clenénad, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji?)

Formalni naleZitosti X
(Odpovida rozsah préce, je spravné pouzita odborna terminologie?)

Metodologie X
(Je vhodné a spravné zvolena metoda, je metoda popséana a vysvétlena?)

Prezentace vysledk( X
(Jsou vysledky presné, spravné, jasné a prehledné prezentovany?)

Diskuse X

(Jsou v diskusi porovnany vysledky prace s jinymi vysledky, je nad vysledky
polemizovano?)

Zavéry prace X
(Jsou zjisténé skutecnosti shrnuty, bylo dosaZzeno cile prace, je prace pfinosna pro praxi a
obor?)




Slovni hodnoceni prace:

Kladn¢ hodnotim zvolné téma, které je nanejvySe aktualni vzhledem k nariistu nadvéhy a
poklesu fyzické formy nejen v bézné populaci ale analogicky i mezi rodi¢kami. Pékné jsou
rozpracovany fyziologické zmény jednotlivych organovych soustav t¢hotné.

Ptehledné jsou zpracovany vhodné sporty pro téhotenstvi ale i ty, kterych by se mély zeny
vyvarovat. To je trefn¢ doplnéno a kapitolu o vyzivé, kde je dobfe zminéno, Ze prestoze lze
ocekavat u sportovkyn potiebu kvalitnich stravovacich navyki, opak nékdy mtze byt pravdou
(napt. hubnuti kvtli vahové kategorii). Naopak vice mohly byt rozpracovany relaxacni
techniky. Piijjemnym zpestifenim prace je historie zenského sportu véetné tehdejSich nazora
1¢kaia.

V praktické casti je velmi pekné zpracovana statistika, chvalim pouziti krabicovych grafii. Ty mohly
byt pouzity ale i v grafech 8-11, pro lepsi vizualizaci vysledkt. Vzhledem k otazce na porodni
poranéni mohla byt dopInéna jesté otazka na porodni hmotnost déti, coz s timto uzce souvisi. Jisté by
to bylo zajimavé i pro porovnani rastu plodu u sportujicich a bézné populace.

Celkov¢ hodnotim pozitivné adekvatni délku prace, kterd muize byt zaroven pfinosem i pro
téhotné jako cenny zdroj informaci pro bezpecny sport v t€hotenstvi.

Praci k obhajobé: DOPORUCUJI

KLASIFIKACE: 1

Otazky k obhajobé:
Sportovkyné mély opa¢ny pomér akutnich a planovanych cisafskych fezli, mély mnohem
vice planovanych — jaké byly indikace planovanych v obou skupinach?

Jak si vysvétlujete delsi trvani I1. doby porodni u sportovkyn? Jaké sporty Zeny ve vzorku
praktikovaly?

Zeny z dotazniku praktikovaly sport i v pribéhu t&hotenstvi? Do jakého tydne a na jaké
urovni?

V Praze, dne.............. Jméno a podpis oponenta prace



