ABSTRAKT

Tato bakaldrskd price se zabyva vlivem vrcholového sportu na t€hotenstvi, porod a
Sestinedeli.

P4

Teoretickd ¢4st je zaméfena na zmeény v organismu t€hotné Zeny, zvI4ste pak na jejf
Zivotosprdvu, vliv nadmérné ¢i nedostatecné pohybové aktivity. Teoretickd ¢dst hodnoti
vhodnost jednotlivych sportovnich aktivit stran intenzity a specificity v prab&hu t€hotenstvi.

Ddle se zabyvd vlivem sportovni ¢innosti na prabéh porodu v jednotlivych

porodnich dobdch. V obdobi Sestined€li a laktace se teoretickd C4st zabyvd ndvratem
k vykonnostnimu sportu ¢i udrZeni ptiméfené sportovni aktivity.

Cilem této prdce je srovndni populace vrcholovych sportovkyi s béZnou populaci, a
to ve znacich kvalitativnich i kvantitativnich v obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

s Mz

Pro kvantitativn{ ¢4st vyzkumu jsou vZity data z Gynekologicko-porodnické kliniky
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, kterd jsou
ndsledné srovndvdna s kontroln{f skupinou béZné populace.

Kvalitativni ¢4st je zpracovdna ve formé polostrukturovanych rozhovora. Rozhovory
byly vedeny srespondentkami, které vykondvaly sport na vrcholové drovni a
s respondentkami, které se vrcholovému sportu nikdy neveénovaly. Respondentky byly
sezndmeny s tématem bakaldrské prdce a vyuZitim jejich tdaja. Ddle byly ujiStény o
zachovdni jejich anonymity.

Z vyzkumného Setfeni kvantitativni metodou vyplynulo, Ze vrcholovy sport
ovliviluje ndrust télesné hmotnosti Zeny v prabéhu téhotenstvi. M4 pozitivni vliv na
jednotlivé doby porodni a ovliviiuje porodni poranéni.

Z kvalitativni ¢4sti vyzkumu je zfejmé, Ze sportovkyné 1épe zvlddaji stres a vypéti
v obdobi Sestined€li a ke sportovdni se vraci pomérn€ brzy po porodu. Také je velmi
piinosny fakt, Ze zdjem po rychlém ndvratu do ptivodn{ kondice, nem4 vzdy pozitivni G¢inek
na obdobf{ Sestinedéli.
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