Priloha A — Dotaznik

Dobry den,
Jmenuji se Miroslava Mrazova a jsem studentka 3. ro¢niku oboru porodni asistentka na 1.

1ékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Rada bych vas poprosila o par minut ¢asu na vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma

,Prevence onkogynekologickych onemocnéni z pohledu laické vetejnosti®.

Dotaznik je zcela anonymni, ureny pro Zeny i muze. Vyslednd data budou pouzita pouze

v ramci této bakalaiské prace.

Ptedem dé&kuji za vas ¢as a odpovéedi.

1)

4)

Kolik vam je let?
Méné nez 18
18-25

26-35

36-45

46-55

56 a vice

Jaké je vase dosavadni nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stredoskolské s maturitou

Stfedoskolské s vyucenim

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Jste:
Zena
Muz

V kolika letech jste zacala pravidelné dochazet do gynekologické ambulance?
(pokud jste u gynekologa jeSté nebyla, napiste 0)
Vypsat ¢islovkou

Co vas poprvé privedlo do gynekologické ambulance?
Preventivni prohlidka

Predepsani antikoncepce

Zdravotni obtize

Potvrzeni téhotenstvi



6) Jak Casto navStévujete svého gynekologa?
e Ixrocné

e 2x arocné a Casteji

e Mén¢ Casto jak 1x ro¢né

e Nechodim ke gynekologovi

7) Pokud nenavstévujete gynekologa pravidelné 1x ro¢né, jaké k tomu méate duvody?
(moznost vice odpovédi)

¢ Bojim se bolestivého vySetieni

e Mam obavu z toho, ze mi zjisti néjaké onemocnéni

e Dlouhd objednaci lhiita a dlouhé ¢ekani na vySetieni

e Nemam zijem a Cas

8) Jakym zpusobem vas vas gynekolog vyzyva k preventivni prohlidce?
e Slovné pfi navstéve ordinace

e Telefonicky/sms

e Pisemnou pozvankou

e Nevyzyva mé vilbec

e Objednavam se sama

9) Co je soucasti preventivni gynekologické prohlidky u vaseho gynekologa?
(mozZnost vice odpovédi)

e (Odbér cytologie (stér bunck z délozniho Cipku)

e Vaginalni vySetfeni v zrcadlech a pohmatem

e Kolposkopie (pohled na délozni ¢ipek specidlnim mikroskopem)

e VysSetieni prsi

e Ultrazvukové vySetieni

e Genetické vysetieni

e Test okultniho krvaceni ve stolici

e Doplnéni anamnézy (informaci o vasem celkovém zdravi)

e Odbér krve

10) Provadite samovySetieni prsi? Jak ¢asto a jakym zpiisobem prsa vySetfujete?
¢ Ano, pravidelné kazdy mésic

e Ano, ale pouze pftilezitostn¢, kdyz si vzpomenu

e Vysetfeni mi provadi gynekolog 1x rocné

e Pravidelné chodim na mamografické vysetieni

e Hradim si sama ultrazvukové vysetieni prsu



Prsa si nevysetiuji

11) Odkud cerpate informace, jak prsa samovySetfit?

Gynekolog

Porodni asistentka/sestra v ordinaci
Skola

Internet/televize

Knihy/Casopisy

Rodina/ptatelé

Nevyhledavam tyto informace

12) Ucastnite se screeningového programu rakoviny prsu(mamograf)? (odpovézte,

pokud spadate do této kategorie 45 a vice let)
Ano, chodim na mamograf pravidelné
Ano obcas chodim na mamograf, ale ne v doporuc¢enych intervalech

Nechodim na mamograf

13) Jste spokojena s vasim gynekologem a s mnoZstvim a kvalitou informaci, které

vam poskytuje?
Ano, vZdy se mi maximalné vénuje a z ordinace odchazim plné€ informovana
Ano, ale ohledné kvality pée mam urcité pochybnosti

Ne, nejsem spokojend

14) Mate osobni zkuSenost s onkogynekologickym onemocnénim? (rakovina prsu,

déloZniho ¢ipku, vajecniki, délohy — endometria atd.)
Ano, sam/sama jsem pacientem

Ano, z rodiny nebo okruhu piatel

Ne

15) Vyberte zuvedeného vSe, co muZe ovlivnit vznik onkogynekologického

onemocnéni? (moZnost vice odpovédi)
Geneticka zatéz

Zivotni styl

Kouteni

Obezita

Strava

Promiskuita a vétsi pocet sexudlnich partnerti
Ptfedcasné zah4jeni sexualniho zivota

Uzivani antikoncepce, jind hormonalni 1é¢ba



Vék v dobé prvniho porodu

Kojeni/nekojeni

16) Co si myslite, Ze je soucasti béZné gynekologické prohlidky Zeny v kazdém véku?

(moZnost vice odpovédi)

Odbér cytologie (stér bunék z délozniho ¢ipku)

Vaginalni vysetieni v zrcadlech a pohmatem

Kolposkopie (pohled na délozni ¢ipek specialnim mikroskopem)
Vysetieni prsi

Ultrazvukové vySetieni

Genetické vysetieni

Test okultniho krvaceni ve stolici

Doplnéni anamnézy (informaci o vasem celkovém zdravotnim stavu)
Odbér krve

17) Co z uvedeného pat¥i navic k preventivni prohlidce u Zen ve véku 45 a vice let?

Mamografické vySetfeni prsou
Screening kolorektalniho karcinomu (vySetfeni okultniho krvéceni ve stolici)
Genetické vysetieni

Magnetické rezonance

18) Mate informace o problematice HPV a byl/a jste ockovan/a vakcinou

Cervarix/Silgart/Gardasil? (lidsky papilomavirus - faktor vyvolavajici rakovinu
déloZniho ¢ipku, u muzi i Zen kondylomata — genitalni bradavice)

Ano, vim o co se jedna a jsem ockovan/a

Ano, vim o co se jedna a nejsem ockovan/a

O této problematice nic nevim

19) Pokud nejste o¢kovan/a, jaké jste k tomu mél/a diivody? (moZnost vice odpovédi)

Oc¢kovani jsem nevédel/a

Ockovani vim, ale pfipada mi zbytecné

M1 gynekolog/prakticky lékatf mi tuto moZnost nenabidl

Myslim si, Ze o€kovani po zahdjeni sexualniho Zivota nemé vyznam
Obéaval/a jsem se vedlejSich ucinkl a komplikaci po o¢kovani

Oc¢kovani si z finan¢nich davodu nemohu dovolit

20) Nechal/a byste svou dceru a syna ockovat proti HPV infekci? (o¢kovani je hrazeno

zdravotni pojiStovnou pro divky i chlapce ve véku 13-14 let)

Ano, nechala bych ockovat pouze dceru



e Ano, nechala bych oc¢kovat dceru i syna

e Nenechala bych své déti ockovat

21) Byla prevenci onkogynekologickych onemocnéni vénovana i ¢ast vyuky ve vasi
Skole? (samovySetieni prsu, bezpeény pohlavni Zivot atd.)

e Ano

e Ne

22) Které kroky, ke zlepSeni gynekologické prevence, byste uvitala? (moZnost vice
odpovédi)

e Pisemna pozvanka na preventivni prohlidku

e Samoodbérova sada pro zjisténi rakoviny délozniho ¢ipku, zasilana postou

e Vice prostoru pro edukaci ze strany Iékare/porodni asistentky v gynekologické ordinaci
(samovysSetteni prsu atd.)

¢ Objednani na konkrétni ¢as u gynekologa

e Edukac¢ni programy na skolach

e PIné hrazend vakcina proti HPV pro Zeny i muze bez omezeni véku

e Jiné, uved'te prosim



