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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva medialnim obrazem menstruace v masovych médiich a v
uzivatelskych obsazich. Menstruace je biologicky proces, ktery je nutny pro reprodukci. Ma
urcitou roli nejen z biologického hlediska, ale také kulturniho. Po dlouhou dobu byla
menstruace tabuizovana a stigmatizovana. V dne$ni dobé€ se jiz nepotykdme s naprostou
tabuizaci, ale néktera stigmata a stereotypy pretrvaly.

Diplomova prace vychdzi z teorie socialni konstrukce reality, kdy jsou masova média
povazovana za jednoho z Ciniteld, ktefi se na tomto konstruovani podile;ji.

Cilem prace je analyzovat obraz menstruace v masovych médiich vytvarenych profesionaly
a porovnat ho s obrazem v uzivatelskych obsazich, ktery vytvaii vetejnost na socialnich
sitich. Pro dosazeni komplexniho pohledu na danou problematiku jsou pouzity dvé
vyzkumné metody — kvantitativni obsahova analyza a kvalitativni analyza ramct.

Pomoci kvantitativni obsahové analyzy je zjiSténa Cetnost a vyskyt tématu menstruace v
masovych médiich. Pomoci analyzy ramct je zjisténo, jak je téma zobrazovano a ramovano,

jak v masovych médiich, tak v uzivatelskych obsazich.

Annotation

This diploma thesis discusses the image of menstruation in the mass media and in user
generated content. Menstruation is a biological process that is essential for reproduction. It
not only plays a specific role from the biological point of view, but also from the cultural
aspect. Menstruation has remained a taboo and been stigmatised for many years. Today this
topic is no longer completely taboo, but some stigma and stereotypes remain.

This diploma thesis is based on the theory of social construction of reality, where the mass
media is considered one element involved in the construction of this reality.

The aim of this work is to analyse the image of menstruation in the mass media created by
professionals and compare it with the image of this topic in user generated content created
by the public on social networks. Two research methods are used to obtain a comprehensive
view of the specific issue — a quantitative content analysis and qualitative framework
analysis.

The quantitative content analysis is used to establish the frequency and occurrence of the
topic of menstruation within mass media. The framework analysis is used to establish how

this topic is represented and framed in the mass media and in user generated content.
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- Clanky pro analyzu budou vyhledavany dle klidovych slov v databazi Newton, kde se nachazi
zprdvy tiSténych periodik, internetu a doslovné piepisy zpravodajskych a publicistickych pofadi
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva medialnim obrazem menstruace. Cilem préce je analyzovat
obraz menstruace v masovych médiich vytvarenych profesiondly a porovnat ho s obrazem,
ktery vytvari vefejnost na socidlnich médiich prostfednictvim uZzivatelskych obsahi.
Menstruace je pravidelné mésicni krvéaceni z délohy pohlavné dospé€lé Zeny. Je to pfirozeny
biologicky proces, ktery se vyskytuje u vétSiny zdravych Zen a je nutny pro reprodukci.
Menstruace ma ale urcitou roli nejen z biologického hlediska, ale také kulturniho. Jeji
kulturni role ve spolecnosti je rozmanitd, v riiznych c¢astech spolecnosti a v riznych
obdobich je vniména odlisn€. Dlouhou dobu byla skryvana, utajovana nebo povazovana za
neexistujici. Pro Zeny je ale menstruace néco, co nemlze byt utajovano nebo odmitano.
Piiyjmuti menstruace takové, jaka je, je dilezité¢ z hlediska sebepfijeti a sebevédomi zen.
Pokud je téma tabuizované, miize byt zdrojem pro vznik nepravd, povér a s nimi
souvisejicich negativnich postoji.

V soucasnosti se jiz nepotykdme s naprostou tabuizaci tématu, ptipady tabuizace se vétSinou
tykaji seridzni a vazné diskuze. I kdyz ptiblizn€ polovina populace v ur¢itém obdobi svého
Zivota menstruaci zaziva, zastava kvili ni stale v mnoha oblastech stigmatizovana, coz mtize
negativné ovlivitovat jejich kazdodenni zivot. Toto stigma je spiSe skryté, protoze Zeny
vyviji velké Gsili, aby menstruaci utajili. Téma je stale opfedeno riznymi stereotypy anebo
jsou postoje spolecnosti k menstruaci ovlivnény menstruacni etiketou, kterd definuje normy
“vhodného” chovani, nazori a postoji k tomuto fenoménu. Mezi nejCastéjsi prvky
menstruacni etikety patfi skryvani, utajovani, ml¢eni nebo pouZivani specialnich jazykovych
vyrazl. Pokud je tato etiketa porusena, je spolecensky potrestana bud’ kritikou, vysméchem
nebo vyvolanim rozpak ¢i studu.

K tabuizaci menstruace piispiva také vyloudeni muzi z diskuze o tomto tématu. Zeny jsou
od nizkého v€ku uceny, Ze menstruace je pouze Zenské téma, coz vede k genderové
rozdelené spolecnosti. Podpora vniméani menstruace jako ptfirozeného fyzického procesu u
obou pohlavi je dalsi z prvki k vytvofeni vyvazené spolecnosti.

Téma menstruace je vétSinou stale povazovano za kontroverzni, u kterého se polemizuje
zejména o tom, do jaké miry o ném ma byt diskutovano vetfejné. Menstruace je intimni a
osobni véc, u které si ve svobodném svété kazdy mize zvolit, jak o ni bude mluvit a jestli
vubec. V nékterych piipadech se tomuto tématu ale nelze vyhnout, at’ uz je to u 1ékare nebo

napiiklad v obchod¢€ pti ndkupu menstruaénich produkta.



Tabu a stigma mulze zabranovat v pozadovani vice informaci a vetfejné debat¢, to mize mit
vliv na rtizné oblasti. Omezena debata mlize ovliviiovat spotiebitele naptiklad v pozadovani
novych inovaci v oblasti 1ékli proti bolesti, menstruac¢nich produkti nebo snizeni dani na
tyto produkty. Kromé ekonomiky a mediciny, mize diskuze o tomto tématu pomoci mnoha
dalsim oblastem, naptiklad ekologii. Po dlouhou dobu Zeny pouzivaly pouze jednorazové
hygienické pomucky. V soucasnosti se tento jev zacind pomalu ménit a k jednorazovym
pomiickam se ptidali 1 rizné alternativy, které slouzi na vice pouziti, tudiz jsou Setrnéjsi k
zivotnimu prostiedi. Diskuzi o téchto produktech a jejich zviditelnéni pomohly z velké ¢asti
socialni sit¢ a uzivatelské obsahy.

V této diplomové praci bude zkouman mediéalni obraz menstruace. Média jsou vSude kolem
nas a potkdvame se s nimi kazdy den v riiznych formach. Jsou jednim z nejvyznamnéjSich
poskytovatelll informaci, a zaroveii tedy jednim z hlavnich prvka, které ovliviiuji nas pohled
na svét. Podle teorie socidlni konstrukce reality totiz média na$ svét pouze nezrcadli, ale
podileji se na jeho utvafeni a jsou chapéana jako jeden z konstruktérii socidlni reality.
(Reifova, 2004). Média vytvarenim reality ziskdvaji moc k vytvéafeni dojmi, nazord a
preferenci u publika. Mohou ovliviiovat nasi realitu tématy, které nam predkladaji, ¢imz také
urcuji jejich dulezitost.

Medialni obraz urcitého jevu se stava jeho reprezentaci, kterd se podili na utvafeni reality a
formuje vnimani a piistup piijemct k tomuto jevu. (Sedlakova, 2008, str. 150). To znamena,
ze média spoluvytvaieji také na§ pohled na menstruaci, a tento pohled pak miiZe mit urcity
vliv na spolecnost. Jiny obraz ale mohou vytvaret masova média tvofend profesionaly, které
podléhaji riznym limitim a jiny pohled na dané téma mohou poskytovat uzivatelské obsahy

tvotfené tzv. produsers. (Bruns, 2008)



1 Vztah mediovanych obsahu ke spolecnosti a k realité

Existuji dvé skute¢nosti — prvni z nich je medialni skutecnost, kterd se vyskytuje v médiich
a stava se soucasti nasi zkuSenosti. Druha je socidlni skutecnost, v ramci které nam
spole¢nost nabizi ptedstavu o svéte. Tyto skutecnosti jsou neustle vytvarené a potvrzované
spoleCenskou praxi, mezi sebou se navzdjem dopliuji, ovliviiuji a konkuruji si a jsou
kulturné a historicky podminéné. Dohromady tvofi zaklad lidské zkusenosti, s jejiz pomoci
se vztahujeme ke svému okoli. Hodnoty a postoje, které se proménuji do konkrétnich sdéleni
“Medialni skutecnost ma pritom stale vetsim dil “reality”, nebot Ize predpokladat, ze prave
média poskytuji stale veétsi dil “reality”, ktera se nachdzi za hranicemi bezprostiedni osobni
zkusenosti clovéeka. Studium obsahu medialnich produktii a vyznamii, které média produkuji,
zcela jisté pomdha zjistit, jaka “realita’ se zprostredkované (mediované) stava soucasti nasi

zkuSenosti.” (Jirak, Kopplova, 2015, str. 269).

1.1 Teorie socialni konstrukce reality

Teorie socialni konstrukce reality od autorii Peter L. Bergera a Thommase Luckmanna
(1999) se stala zadsadni zménou paradigmatu spoleCenskych véd ve 20. stoleti. Tato teorie
vychézi ze dvou hlavnich pojmt, jimiz jsou realita a védéni. Pojem “realita” je definovan
jako vlastnost jevil, kterym pfisuzujeme existenci nezavislou na nasi vili a “védéni” jako
jistota, Ze tyto jevy jsou skutecné a jsou nositeli urcitych vlastnosti.

Tato teorie vychazi z predpokladu, Ze svét kazdodenniho Zivota neni pouze svétem, ktery
¢lenové spole¢nosti povazuji za danou realitu pii svém jednani, ale je to také svét, ktery ma
svij ptvod v jejich myslenkach, v ¢innostech a je jimi jako redlny udrzovan.

Nas svét nesestava pouze z jedné, ale z bezpoctu realit. V tomto mnozstvi je pouze jedna
realita par excellence, a to realita kazdodenniho Zivota, kterd je nadfazena vSem ostatnim.
Tato kazdodenni realita se stala predmétem vyzkumu Bergera a Luckmanna. Tuto realitu
povazujeme za samoziejmou, a proto je zdkladem naseho pfirozeného vnimani svéta a je pro
nas tou “nejrealngjs$i”. Realita kaZzdodenniho zivota se od téch ostatni odliSuje
intersubjektivitou — jde o svét, ktery jedinec sdili s ostatnimi, jeho realita se ale mize lisit od
reality ostatnich, a pfesto pro n¢j zlstava stejné skutecna jako pro ostatni. Neni mozné v ni

existovat bez neustalé interakce a komunikace.



Jednim z nejznaméjsich vyroku, kterym Berger a Luckmann shrnuli teorii ve tiech vétach
zni: ,,Spole¢nost je lidsky produkt. Spolednost je objektivni realita. Clovék je spoleensky
produkt.*

“Jednim ze zakladnich postulatit Bergera a Luckmanna je tvrzeni o tom, Ze lidé produkuji
svij socialni svét a pritom okamzité zapominaji, Ze se jedna o jejich vlastni konstrukt, a
chovaji se k nemu jako k objektivni realite.” (Reifova, 2004, str. 278-279).

Ke konstruovani skutecnosti dochazi prostiednictvim tii vzajemné propojenych procesa,
tedy prostfednictvim externalizace, objektivizace a internalizace. Subjektivni interpretace
situaci a pohnutky k nim se externalizuji expresi a jednanim. Objektivizuji se a jako takové
je opét jednotlivei internalizuji. Pfitom se jednd o proces historicky, v némz velkou roli
sehravaji zkuSenosti a tradice (Kabele, 1996, str. 324).

To znamena, ze Cloveék v ramci externalizace neustale projektuje své vlastni vyznamy do
reality, ¢imz se podili na konstrukei socialniho #adu. Clovék si tak vytvafi stabilni prostiedi,
stabilni socidlni fad. To znamend, ze lidské spolecnost a jeji fad jsou lidskym produktem,
ktery se ale v procesu objektivizace jevi jako objektivni realita. Clovék si viak nasledné neni
schopen uvédomit, zZe tento lidsky produkt v podstaté sdm vytvofil. V procesu internalizace
pak dochézi k tomu, Ze Clov€k se stava produktem objektivity, kterou si vlastné sam
vymyslel — objektivni pravda je internalizovana jako subjektivni realita (Berger a Luckmann,
1999, str. 34-71).

Dulezitym prvkem u teorie socialni konstrukce reality je jazyk. Ten je v kaZdodennosti velmi
siln€¢ ukotven a neustdle k ni odkazuje. Jeho porozumeéni je pro pochopeni reality
kazdodenniho zivota nezbytné. Jazyk umoZnuje objektivizaci, kterd se projevuje v
produktech lidské ¢innosti, a predavani vyznamu. Pisobi jako médium, které nam pomahat
prevadét zkuSenosti z jinych realit do prostiedi kazdodenniho svéta. U jazyka identifikuji
autori dulezity pojem tzv. ,,odpoutatelnosti. Znaky a znakové systémy jsou objektivné
dostupné mimo ramec vyjadfovani subjektivnich zamért ,tady a ted*. Zaroven jeho
prostfednictvim muiZe probihat socialni interakce, ktera je dalSim dtleZitym prvkem v této
teorii, pti které miizeme sdilet nasi realitu s ostatnimi (Berger a Luckmann, 1999, str. 25-
50).

Realita vznika, je konstruovana teprve ve chvili, kdy je definovéana. Realita jako socialni fakt

do socidlni komunikace vstupuje jediné jako interpretace reality. Dokud neni skute¢nost



interpretovana ¢i definovana, je z hlediska socialni interakce neuchopitelna, resp. vlastné
neexistuje (Reifova, 2004, str. 106- 110).

Masova média jsou povazovana za jednoho z ¢initelq, ktefi se podileji na tomto konstruovani
reality (Reifova, 2004, str. 106- 110). Socialni konstrukce reality se tak stala predmétem
diskuze v oboru masové komunikace, pfevazné ve vztahu k mediovanému zpravodajstvi,

zabave, spotiebni kultufe a vytvareni vefejného minéni (McQuail, 2009, str. 113).

1.1.1 Reprezentace reality

Dulezitym pojmem u medidlni konstrukce reality je reprezentace reality. Média nabizeji
jednu z nejmocnéjSich reprezentaci skuteCnosti - a to reprezentaci platnych socialnich
vztahtl, nerovnosti a moc (Jirdk, Képplova, 2015, str. 272 - 273).

“Medidlni obraz, vytvoreny jako zdstupna prezentace jevu, osoby ¢i situace, se stava jejich
reprezentaci, jez se skrze externalizaci a objektivizaci podili na utvareni reality a formuje
vnimani a pristup prijemcu k tomuto jevu, osobé ¢i situaci. Medialni sdéleni vychdzeji z
mimomedialni skutecnosti, nebot vyuzivaji prvki ze smyslove vnimatelného svéta, a jejich
prostiednictvim zpétné k tomuto svetu odkazuji, vypovidaji o nem, a tak je zaroven vytvareji,
Sformuji a stvrzuji.” (Sedlakova, 2008, str. 150).

Podle Stuarta Halla jsou reprezentace klicovym prvkem pii vytvéafeni a reprodukovani
kultury. Nejednd se o odraz ¢i zkresleni realného — reprezentace nemiize Zadnou udalost
zachytit pfesné, nebot realita je nestald a podléhd neustdle reinterpretaci. Realita nema
vyznam dfive nez je reprezentovana, udalost se stava redlnou prave skrze reprezentaci (Hall,
1997 in Sedlakova, 2008). Pavodni, nereprezentovanou skute¢nost nelze ani myslet, je
neuchopitelna. (Reifova, 2004, str. 211-212).

Konstrukcionisticka reprezentace reality se stala zdkladem postmoderni diskuze o vztahu
masovych médii a jejich schopnosti zobrazovat skute¢nost. Tato teorie vychazi z toho, ze
nezprostfedkovany pfistup ke skutenosti neni mozny a ze se vzdy setkdvame s realitou
organizovanou kodem. Podle této teorie nemlze byt medidlni zobrazeni totozné se
skutecnosti, protoZe skute¢nost neni bezprostiedné pfistupna (Reifova, 2004, str. 212-213).
Masova média nejsou schopna mimetického zobrazovani skutecnosti (Reifova, 2004, str.
107).

Zékladnim reprezenta¢nim systémem kazdé kultury je jazyk. “Reprezentace reality je

zpusob uchopovani skutecnosti prostrednictvim znakového systému, zejména jazyka. Funkcit



tohoto procesu je preneseni néceho minulého nebo nepritomného do pritomnosti (. re-
prezentovani, znovuzpritomneni). V dusledku je v procesu reprezentace reality soucasné
realité dodavan vyznam. Uchopenim skutecnosti je vzdy vytvorena (konstruovana) jiz jeji
urcita verze.” (Reifova, 2004, str. 212).

Stuart Hall kromé konstrukcionistické reprezentace reality rozliSuje jesté dalsi dve- t€émi jsou
teorie intenciondlni a reflexivni. Teorie reflexivni reprezentace reality fika, ze vyznamy jsou
uloZeny ve vécech samych a jazyk nebo jiny znakovy systém jejich vyznam neprodukuje,
ale pouze reflektuje - zrcadli (Hall, 1997 in Reifova, 2004, str. 212-213). Tietim typem
reprezentace reality je intenciondlni teorie. Tato teorie fikd, Zze vyznam neni soucasti véci ani
neni konstruovan, ale zavisi piimo na zaméru (tj. intenci) mluvéiho. Uspéch sdéleni zavisi
na rétorické schopnosti komunikatora. Tato teorie je zdkladem pro analyzu propagandy,
ideologie a manipulace (Reifova, 2004, str. 212-213).

Jak uvadi Sedlakova, toto pojeti vztahu médii a reality vysvétluje Winfried Schulz pomoci
metafory ptolemaiovského a kopernikovského ptistupu. Schulz je oznacovan za jednoho z
prvnich ptedstavitelt konstruktivistického paradigmatu.

Ptolemaiovské pojeti povazuje média za silné Cinitele ovliviiujici své piijemce v zajmu toho,
kdo je ovlada. V ptipad¢ zpravodajstvi spolecnost ale o¢ekava, ze budou zprostredkovatelem
a jejich sdeleni bude co nejvérngjSim obrazem reality.

Podle kopernikovského ptistupu se média aktivné podili na procesu vytvareni skute¢nosti.
Realita neexistuje napted, jak pfedpoklada ptolemaiovsky pfistup, ale vznika aZ s vysledkem
medidlniho zpracovani (Sedlakova, 2008, str. 148-149).

Tato diplomova prace vychdzi z konstrukcionistického pfistupu médii k realité, proto se

nadale bude vénovat pouze tomuto piistupu.

1.1.2 Medialni konstrukce reality

Pro medialni konstrukci reality je dllezitym prvkem mediace neboli zprostfedkovani. Média
mediuji- ¢ili zprostiedkovavaji - vSe, ¢eho se chopi. Koncept mediace slouzi k tomu, aby
nam piipomnél, Ze veSkeré mediované materialy jsou ve skutecnosti zastupujici, jsou jistym
druhem reprezentace. To znamena, Ze jsou néjakym zplUsobem sestaveny, Ze jsou
zkonstruovany.

Opakujici se procesy mediace formuji dobové platné normy, které podmiiuji ocekavani

publika a projevuji se v organizaci prace v medialnich institucich a ¢astecné také v tom, jakeé



vnéjsi faktory média a jejich vystupy ovliviiuji ¢i omezuji (Burton, Jirak, 2001, str. 123-
125).

Konstruktivistické ptistupy ve vztahu k medialni produkci vychazeji z predpokladu, ze to,
co Clen spolecnosti povazuje za danou realitu, je ve skutecnosti vysledkem historicky,
socialné a kulturné podminéného procesu. Mediélni produkci 1ze povazovat za faktor, ktery
se na konstrukci socialni reality podili a soucasné ji odrdzi. Vztah medialnich produktt a
spolecnosti, ve které média plisobi, zajiSt'uje stabilitu. Spolecnost se tak snazi udrzet svou
vlastni trvalou existenci (Jirdk, Kopplova, 2015, str. 273).

O konstruktivistickém piistupu se zminoval jiz roku 1922 Walter Lippman ve své knize
Public Opinion. V ni psal o tisku jako o nastroji konstruovani vyznamu ovliviijici ptistup
lidi k udalostem (Lippman, 1922). Podle Lippmana lidé nejednaji podle toho, co se udalo,
ale podle toho, co si na ziklad¢ obrazi, které jim predklada tisk, mysli, ze se udalo
(Sedlakova, 2008, str. 149).

Medidlni sdéleni vychédzeji z mimomedialni skutecnosti, a také k ni odkazuji. Jejich
vypovédi jsou slozeny ze symbolickych systémil, jejichz vyznam je arbitrarni. Tato
vytvofena medidlni realita vstupuje do zivota medidlnich ptijemct, kteti ji zakomponovavaji
do svého védéni o svété a propojuji se svymi ostatnimi zkuSenostmi. Timto zplisobem
medialni realita vznika, je zabudovana do povédomi a pouzivanim i stvrzovana. Protoze
tviirci medialnich sdéleni jsou ¢leny stejné kultury jako jejich pfijemci, pii vytvaieni sdéleni
aplikuji kulturné sdilenou predstavu reality, kterd se podili na procesu konstruovani reality
(Sedlakova, 2008, str. 152). Jak uvadi Sedlakova, podle Schulze se medialni obrazy stavaji
realnymi, protoZe medialni svét nahrazuje ptijemci vnéjsi realitu, ke které nema jiny pfistup.
Tyto zpravy pak vnima jako zarucené objektivni svédectvi (Sedlakova, 2008, str. 150).

“Ze socialné konstruktivistické perspektivy jsou média nositeli ideologii, 5ifi spolecensky
akceptované struktury sveéta, urcuji co je “normalni” a spravné, podileji se na ustavovani
spolecenského Fadu a dané usporadani stvrzuji jako “prirozené”.” Sifeni a utvrzovani
preferovaného vyznamu pomaha jeho opakovani, sdélovany vyznam tak po Case ziskava
status normy (Sedlakova, 2008, str. 153).

Véci ziskéavaji vyznam také v kontextu, v némz jsou uzivany, dava jim smysl, jak se k nim
vztahujeme, jak je zahrnujeme do kazdodennosti. Pfipisovanim vyznamu ddvame smysl
nejen nasi identit€ a neprobihd pouze v kazdodennich socialnich interakci, ale vyznamné se
na tomto procesu podileji také média, kterd se podili na strukturovani nasi kazdodennosti a

vytvateni svéta. “Medialni obrazy se stavaji svetem, ve kterém Zijeme.” Vyznam neni staly,



ale miize se ménit v zavislosti na kontextu, kym je uzivan i za jakych okolnosti. Neni

definitivné ukotven, naopak je stale znovu ustavovan (Sedlakova, 2008, str. 146-148).

1.1.3 Reprezentace a stereotyp

Média maji sklon nékteré aktéry zpravodajskych sdéleni zndzornovat urcitym, ustdlenym
zpisobem, ¢imz vytvareji jejich medidlni reprezentaci. Jednotlivé typy postav jsou
opakované prezentovany v urcitych situacich, v souvislosti s uréitymi tématy a udalostmi,
které ramuji vyznéni jejich medialni reprezentace. Jednotlivé reprezentace se zakladaji na
opakovaném vybéru a zdlraznéni urcitych atributl popisovaného a ptehliZzeni jinych.
Ustalené formy reprezentace umoznuji médiim krat§i popis udalosti kvili nedostatku
prostoru (Trampota, 2006, str. 91).

Podle ustdlenosti zplsobu zobrazeni a vztahu k realit¢ muizeme rozliSovat tii typy
reprezentace. Prvni typ pfedstavuje opakovanou prezentaci urCitého projevu s diirazem na
urcitou vlastnost (atribut), ktera se opakuje i v souvislosti s jinymi ptedstaviteli tohoto typu.
Misto individuality je tak zdGraznéna typicka a opakujici se vlastnost. Oproti stereotypu je
vice prokreslena do hloubky. Typizovéani jsou aktéfi, situace, a také zplsoby jejich
zobrazovani.

Druhym typem reprezentace je archetyp. Ten ptfedstavuje opakujici se reprezentaci, ktera je
v dané kultufe hluboce zakofenéna. NejCastéji se tyka zakladnich hodnot a principt
spolecnosti, jako je zivot, smrt, dobro, zlo atd.

Poslednim typem reprezentace je stereotyp, ktery piedstavuje zjednodusenou a zkreslenou
reprezentaci, ktera se v médiich po delsi dobu opakované objevuje (Trampota, 2006, str. 92-
93). “Stereotypni zobrazovani mohou byt zalozena na predsudecnych predstavach (casto
socialné a dlouhodobé sdilenych) o zobrazovani socidalni skupiny a tyto predsudky
posilovat.” To mize podnécovat negativni vnimani a stigmatizaci (Trampota, 2006, str. 94).
S vyrazem stereotyp piiSel jako prvni Walter Lippmann v roce 1922, kdy ho oznacil jako
“obraz v naSich hlavach” ve vztahu k ostatnim lidem. Vychazel z pfedpokladu, Ze pro
¢lovéka neni mozné uchopit komplexni realitu, a proto si jejich prostfednictvim vytvari
zjednoduSené konstrukce. RozliSuje mezi “okolnim svétem”, ktery je redlny a
“pseudosvétem”, ktery je subjektivni percepci svéta (Jirdk, Kopplova, 2003, str. 145).
Stereotypy nemusi byt vzdy povazovany za Spatné, mohou ndm pomahat napiiklad pii

orientaci ve svété a pi1 mezigeneracnim pienaSenim nékterych typl poznéni, zaroven ale
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mohou byt zdrojem pro ptedsudky. Také jsou reprezentaci mocenskych, vztaht a s nimi
spojeného napéti a konflikty (Jirdk, Kopplova, 2003, str. 145).

Jak uvadi Sedlakova, Dyer charakterizuje Ctyfi zakladni vlastnosti stereotypu. Prvni
vlastnosti je schopnost stereotypu uspofadat realitu a vytvaret svét, kterému rozumime.
Druhou vlastnosti je zkratkovitost, zjednoduseni a selektivni pfistup k posuzovanym
objektim. Tteti vlastnosti stereotypu je, ze odkazuje k parcidlni zkuSenosti, kterou
generalizuje. Ctvrtou vlastnosti je, Ze stereotypy piispivaji k udrzovani usporadani
spolecnosti a mocenskych vztahii (Sedlakova, 2008, str. 154).

Podle Halla se stereotyp odliSuje od typizace tim, ze redukuje na nékolik zakladnich
jednoduchych charakteristik, které jsou reprezentovany jako ptirozen¢ dané (Hall, 1997).
Stereotyp uZiva strategii rozdé¢leni, stanovuje hranice a vylucuje vSe, co je za ni. Stanovi
symbolickou hranici mezi piijatelnym a nepfijatelnym. Vytvaii hranici mezi “nami” a
ostatnimi, ktefi jsou n&jakym zplsobem odlisni. Druha skupina pak vyvolava dojem
Spatného, nebezpecného, necistého ¢i tabuizovaného — ohrozuje nas socialni fad a je tfeba ji
vyclenit. Stereotypy vznikaji tam, kde je vyznamna nerovnost moci (Sedlakova, 2008, str.
153-155). Stereotypizace klasifikuje osoby podle norem a konstruuje vylouc¢ené jako Jiné.
Myslenku jinakosti piedstavila Simone de Beauvoire v knize Druhé pohlavi, kde tika, ze
jako podtizeni (jini) jsou konstruovany také Zeny. Rikd, e vytvafeni Druhého je nezbytné
pro utvateni vlastni identity (Beauvoire, 1966 in Sedlakova, 2008, str. 153-155).

Jak uvadi Sedlakovd, podle Pickeringa se vytvafeni Druhého d&je vzdy z privilegované
perspektivy. Pickering tikd, Ze vypovédi o Druhych nevypovidaji jen o Nich, ale také o Nas.
Timto zpisobem n¢koho oznacit je hodnoticim pojmenovanim, které vylucuje a utvaii
hranice. Tento postup je pouzivan jako nastroj socialni kontroly uplatinované vici vSem, ktefi
nejsou dostatecné konformni a narusuji socidlni stabilitu. Nositeli symbolického vylouceni
se stavaji také média. Aby rozdéleni “my” a “oni” plsobilo pravdivé a stdle, musi byt
neustdle opakovano. Proces stereotypizace je efektivni predevSim kvili naturalizaci
odliSnosti, na kterou upozoriiuje a zaroven ji vytvari. U stereotypizace a oznacovani Druhych
vyznamnou roli hraje také pfedstava o normalnosti, kterd je vZzdy povaZovéna jako danou, a
tudiz neni zpochybniovana. Také to, co povazujeme za “normalni”, je konstruktem - utvafi
se prubézné b&hem naSlich socialnich interakci. Normativ zahrnuje fad, stabilitu, integritu a
pravidla, které by jedinci méli dodrzovat. Druhy je symbolicky vytvaien jako ménécenny a
podiadny, tak aby napomadhal posilovat postaveni dominujicich osob ve spolecnosti

(Sedlakova, 2008, str. 155-157).
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1.2 Faktory, které se podileji na tvorbé medialniho produktu

U zpravodajskych obsahii masovych médii existuje n¢kolik technik, jejichz disledkem je
vznik medidlnich konstruktt (Reifova, 2004, str. 107). Tyto konstrukty mohou vznikat

zameérne€, intuitivn€ nebo nevédome.

1.2.1 Zpravodajské hodnoty

Jestli se nékteré informace viibec stanou medialnim produktem rozhoduji tzv. zpravodajské
hodnoty (news value), coz jsou vlastnosti, které udalost musi mit. Tuto teorie podrobné;ji
rozpracovali Mari Ruge a Johann Galtung (1965). Na =zaklad¢ analyzy urcili 12
zpravodajskych hodnot. Pivodnim zamérem nebylo ukazat hodnoty, které spravna zprava
musi mit, ale demonstrovat, jak média zkreslené informuji o zemich tretiho svéta. I piesto
jsou v soucasnosti zpravodajské hodnoty aplikovany na zpravodajstvi obecné. Mezi
zpravodajské hodnoty, které definovali, patii frekvence, prah pozornosti, jednoznacnost,
vyznam, souznéni, pfekvapeni, kontinuita, variace, vztah k elitnim narodiim, vztah k elitnim

osobam, personalizace a negativita (Trampota, 2006, str. 26-29).

1.2.2 Medialni rutiny

Kromé urceni toho, co se zpravou stane, je zadsadni také proces vyberu a “filtry”, které maji
vliv na to, které zpravy se do zpravodajstvi dostanou. Ackoliv pro produkci zprav v
nevédomé zpravodajstvi ovliviiuji rozhodovaci procesy lidi pracujicich v médiich a jejich
motivy.

Zakladnim principem vzniku konstruované skutecnosti ve zpravach je princip selekce témat,
udalosti a aktérti. Konstruovani reality mulzZe ovliviiovat vladnouci ideologie anebo
organizaéni pficiny, které vznikaji vZdy pii produkci zpravodajstvi a oznacuji se jako
medialni rutiny. Tyto rutiny zkoumala a popsala ve své knize Guy Tuchmanova (1978), mezi
né patii gatekeeping, persondlni obsazeni udalosti, pfedurceni udéalosti novinafem,
prostorovy a Casovy aspekt - zpravodajské sité¢ a Casova typizace udélosti (Reifova, 2004,
str. 106-110).

Jak uvadi Trampota, gatekeeping neboli hlidani brany poprvé popsal David M. White v 50.

letech 20. stoleti. Novinafi, Séfredaktofi a editofi se kazdodenné setkavaji s velkym
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mnozstvim potencidlnich zprav a informaci, z nichz mohou vybrat pouze omezené mnozstvi
kvili limitovanému obsahu média. Pii svém vyzkumu David M. White dosel k zavéru, ze
vybér zprav je subjektivni a uzce souvisi s hodnotovym usudkem zalozenym na
zkuSenostech, postojich a ocekavanich gatekeepera. Gatekeeping nemusi znamenat pouze
vybér zprav, ale kazdé pretvareni udalosti ve zpravu. Pfi zpracovani jsou urcité informace
ponechény a jiné naopak opomijeny (Trampota, 2006, str. 37-41).

Na medialni obsah ma vliv né¢kolik faktori uvniti i vn€ organizace. Pamela Shoemakerova
a Stephen Reese (1991) je rozdélili do péti nasledujicich kategorii: individualni uroven,
uroven medidlnich rutin, troveinl organizace, extramedialni Groven a ideologicka troven.
Na individudlni Grovni jsou dulezité vlastnosti novinait, jejich osobni i profesni zdzemi a
postoje. Rovina medialnich rutin utvari prostedi, v némz se novinaf pohybuje a ke kterému
vztahuje svlij vykon. Na organizaéni roviné se nachdzi vliv uspofddani a organizacni
struktury medidlnich organizaci, vliv rozhodovacich procest, vztahu odpovédnosti a
pravomoci. Pro medialni organizace je dilezita co nejefektivnéjsi produkce obsaht, tudiz
tvorba zisku a vlastnicka struktura jsou rozhodujicimi faktory pro tvorbu medidlniho
produktu. Na mimomedialni roviné se nachazi zdroje informaci, zdjmové skupiny, agentury
pro komunikaci s vefejnosti, inzerenti, vlada, zakonodarci a publikum. VSichni z
vyjmenovanych maji na obsah velky vliv, jelikoz se snazi na média piisobit tak, aby to pro
né bylo vyhodné. Na ideologické rovin€ je vliv médii ve spole¢nosti podminén jejim
hodnotovym a nadzorovym uspofadanim, ke kterému se mohou postavit riznym zpiisobem

(Jirdk, Kopplova, 2003, str. 129-131).

1.2.3 Ramovani

Podle McQuaila (2009) hraje vyznamnou roli pifi socialni konstrukci také proces
“ramovani”. Rdmovani je zplsob prezentovani informaci v médiich. Vyraz “ramec” by mohl
byt nahrazen také vyrazem “Uhel pohledu”, “kontext” nebo “téma”. Zprava ziskd vyznam
odkazem na konkrétni “zpravodajskou hodnotu”, ktera spojuje udélost s jinymi podobnymi
udalostmi. Pro studium u¢inkt rdmovani zprav je ale nutné srovnat obsahovy rdmec s thlem
pohledu, ktery zastdva publikum. Podle Entmana (1993) “ramce definuji problémy,
diagnostikuji priciny, vytvareji moralni soudy a navrhuji napravy.” Aby bylo ramcovani
vytvoieno, musi byt pouzity textové nastroje, jako je uziti jistych slov nebo frazi, uziti

kontextovych odkazl, vybér urCitych obrazii, uvadeéni jistych piikladl, odkazovéani na
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nékteré zdroje atd. (Entmann, 1993 in McQuail, 2009)
Informace nemusi byt zasazena do ramce az v médiu, ale jest¢ piedtim nez se vitbec do
média dostane. Diivodem je, Ze se tam dostavaji ¢asto skrze riizné zdroje, a tim padem jiz

muze byt zasazena do urCitého ramce, ktery vyhovuje ucelim zdroje a nemusi tak byt

objektivni (McQuail, 2009, str. 389-390).
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2 Menstruace

Menstruace je podle slovniku soucasné CeStiny “pravidelné meésic¢ni krvaceni z délohy
pohlavné dospélé zeny”. Je tedy soucasti ptirozeného cyklického procesu, ktery se vyskytuje
u vétsSiny zdravych Zen a je nutny pro reprodukci. Ptiblizn€ polovina vSech lidi na svété ma
menstruaci. Po dlouhou dobu lidské historie byla menstruace jedinym dikazem, kterou lidé
méli o zenském reprodukénim potencidlu, a proto byla povazovana za zdroj Zenstvi -
zakladni rozdil mezi muzem a Zenou. Az ve 20. stoleti menstruace zacala byt povazovana
jenom jako soucast menstruac¢niho cyklu Zeny. Posun nastal v objeveni ovulace a hormont
estrogenu a progesteronu. Proto misto menstruace zacal byt menstruacni cyklus vniman jako
vyznamny determinant pro Zenské emoce a intelektudlni schopnosti (Walker, 1997, str. 1-
2).

Menstruace ma urcitou roli nejen z biologického hlediska, ale také kulturniho a
spolecenského. Jeji kulturni role ve spole€nosti je rozmanita, v riznych ¢astech spolecnosti
a v riznych obdobich je vnimana odlisné. V nékterych castech svéta byla menstruace
vniména jako tabu, néco necistého a n¢kde naopak jako néco posvatného, za co byly zeny
oslavovany a uctivany.

V soucasnosti je menstruace ¢asto schovavana a utajovana, protoze ji spolecnost vnima jako
néco vulgarniho a necistého, jeji oznaeni se Casto stava nevyslovitelné a skryva se pod
spoustou piezdivek a eufemismii. BéZnym doprovodnym jevem menstruace je stud a ml¢eni,
které ovliviiuje Zeny po celém svété. Tento jev Sophie Laws definovala jako menstruacni
etiketu. Zeny se snaZi svoji menstruaci skryvat a maji strach, Ze budou odhaleny. Pokud je
tato etiketa porusena, je spolecensky potrestdna bud’ kritikou, vysméchem nebo vyvolanim
rozpakt €1 studu. Tohle skryvani a stud ovliviiuje Zivot Zen a bréni jim v pozadovani vice
informaci o menstruaci. Zjednodusen¢ by se dalo fict, Ze ml¢eni o menstruaci je neustéle

obird o moc (Dahlqvist, 2018; Laws, 1990).

2.1 Menstruace z biologického hlediska

Menstruace je ukazatelem zadouciho zdravotniho stavu a je také jednim z jeho projevu.
Nepftichazi hned po narozeni, prvni menstruace se u divek objevuje v dospivani ptiblizné
okolo 13. roku, oznacuje se jako “menarche” a je spojena s fyzickou zralosti. Pauza ptichazi
pouze v obdobi té¢hotenstvi, poté se menstruace zac¢ina znovu objevovat pravidelné kazdy

meésic. V obdobi klimakteria v obdobi mezi 45. a 55. rokem véku, ktery je pfirozenym stavem
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u zen, produkce estrogent ve vajecnicich klesa, objevuji se nepravidelnosti v menstruacnim
cyklu az po Gplné pferuseni, nastdvd menopauza a ztrata plodnosti (Merkunova, Orel, 2008,
str. 184-187). Primérna zapadni Zena, ktera ma pravidelnou menstruaci mezi 13. a 50.
rokem, prerusenou dvéma téhotenstvimi, zazije ptiblizné vice nez 400 menstruaci. Podle
Anne Walker menstruace neni vzacnou ani neobvyklou udalosti, pfesto v nasi spole¢nosti
stale zstava skryvana a utajovana. To je také divodem, proc stale zlistdva o menstruaci
mnoho neobjeveno (Walker, 1997, str. 2).

Menstruacni cyklus trva 28 dni a podléhaji mu cyklické zmény hladiny Zenskych pohlavnich
hormont - v prvni poloving cyklu jsou to estrogeny, v druhé poloviné cyklu progesterony.
Menstruaéni cyklus je odrazem vajecnikového cyklu v déloze. Je rozdé€len na Ctyfi na sebe
navazujici faze. Prvni faze je menstruacni, ktera zac¢ind 1. den menstruace a trva asi 5 dnil.
Béhem této faze z téla odejde odumield délozni sliznice, jejimu vypuzeni pomahaji stahy
délozni svaloviny (Merkunova, Orel, 2008, str. 184-187). Za celou dobu menstruace se ztraci
priblizn¢ 30-60 ml krve (Rokyta a kol., 2015, str. 399). Poté nastava faze proliferacni, ktera
trva pfiblizn€ od 5. do 14. dne menstruacniho cyklu, v jejim pribehu se obnovuje délozni
sliznice diky vaje¢nikovym estrogentim. Pfiblizn€ kolem 14. dne dochézi k ovulaci - folikul
praska a uvoliluje se vajicko. Poté pfichdzi faze sekrecni, ktera zacina po ovulaci a trva do
28. dne cyklu. Folikul se méni ve Zluté télisko. Ve sliznici buji z1azky a krevni cévy a sliznice
se pfipravuje na eventudlni uhnizdéni oplozeného vajicka. Tyto zmény vyvolava progesteron
ze Zlutého téliska. Jestlize k oplozeni vaji¢ka nedojde, Zluté télisko zanikda a nastava kratka
ischemicka faze, ktera trva pouze 28. den. Vazokonstrikce odumiréd a za¢ina se odlucovat.
Zacina menstruace a cely cyklus se znovu opakuje (Merkunové, Orel, 2008, str. 184-187).
V jednom cyklu se zpravidla uvoliiuje jedno vajicko, to znamena, Ze za cely Zivot Zeny se
uvolni az 500 vajicek (Rokyta a kol., 2015, str. 399). Menstruace ale miize byt u riznych
zen odliSna, muze byt proménliva svou délkou, silou i bolesti a tyto jevy se také mohou
proméinovat se zvySujicim se vékem (Walker, 1997, str. §).

Tyto télesné milniky v Zivoté€ Zeny nejsou dulezité pouze ve fyzickém Zivoté, ale také ve

spolecenském, kde maji jisty socidlni vyznam.

2.2 Menstruace ze spolecenského hlediska

Spolecnost vytvaii normy, jak zachazet s t€lem a vSemi procesy, které se ho tykaji. Mezi né

patii také menstruace, které spolecnost ptiklada urcité vyznamy, a tim padem ovliviuje, jak
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je vnimana. V soucasnosti v nasi zdpadni spolecnosti je menstruace nejcastéji chapana
medicinskym diskurzem jako biologicky proces.

Od nepaméti menstruacni proces vzbuzoval v lidech udiv, ale i strach. Krev, ktera se
samovoln¢ oddélila od Zenina t€la, nezptiisobovala smrt ani Zadné postiZeni, navic pfichazela
s pravidelnosti. Tuto pravidelnost mohlo narusit pouze té¢hotenstvi. Zpocatku byly Zeny
uctivany a vnimany jako bohyné, to muziim zaroven zajist'ovalo jistou bezpecnost. Pozdé;ji
kdyz sbér a lov vystiidalo zemé&d€lstvi, nova stabilita muzim umoznila, aby menstruujici
zenu odloucili od zbytku spoleCnosti, a tak bylo vytvofeno tabu. V téchto ranych
spole¢nostech byla menstruujici Zena povazovana za nebezpecnou, a proto byla po dobu
menstruace vyloucena ze socialnich vztahi a sexudlniho styku (Delaney, Lupton, Toth,
1976, str. 1-2).

Tabu existuje pravé kvili tomu, aby uchranilo lidi od nebezpeci. Obecné se tématem tabu
zabyval Sigmund Freud (2017), ktery jej popsal v knize Totem a tabu. Tabu je ptivodem
polynéské slovo, které je obtizné pielozit, protoze ma dva zcela odlisSné vyznamy. Na jednu
stranu znamena posvatné nebo posvécené a na druhou stranu nebezpecné, zakazané a
necisté. Opakem pro toto slovo je v jazyce Polynésant slovo noa, které nese vyznam néceho
obycejného nebo vSeobecné piipustného. V naSem jazyce by tabu nejlépe oznacoval vyraz
“posvatna bazen”.

Tabu je charakterizovano predevSim omezenim a zdkazy, ale nejedna se o omezeni
naboZenska ¢i mravni. Nejedna se o piikazy od n€koho, ale zakazuji se samy sebou bez
urcitého diivodu ¢i plivodu.

Jak uvadi Freud, podle Encyclopaedia Britannica je tabu posvatny nebo necisty charakter
osob ¢i véci. Je to druh omezeni, ktery z jeho charakteru vyplyva a také posvatnost nebo
necistota, kterd vznika porusenim tohoto zakazu. Trest za poruseni tabu se pravdépodobné
nechaval vnitfnimu plsobicimu zafizeni, pozdé¢ji piebirala zodpovédnost za potrestani
spolecnost. Freud tika: “Kdo prestoupil tabu, stal se tim sam tabu.” (Freud, 2017, str. 25).
Tabu se dé€lila na trvala a docasna. Mezi docasnd patiila prdvé menstruace nebo také
Sestinedéli (Freud, 2017, str. 27).

Tématem tabu se zabyval také Hartmut Kraft (2004) ve své knize Tabu - magie a socidlni
skutecnost, kde definuje tabu a popisuje jeho hlavni vlastnosti. Podle Krafta je tabu
ukazatelem protikladnych nazorti a v nasi spolec¢nosti jsou stale aktudlnim fenoménem. To
muzeme videt 1 u novin, které dokazuji, jak jsou tabu rozsitena v médiich i v bézné mluve.

Jejich zvlastnost spociva predev§im ve specifické reakci na jeho ptekroceni. Pfi jeho
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poruseni hrozi ¢lovéku vylouceni ze spolecnosti. Tento strach se shoduje se strachem z
opusténi, jez vznika v raném détstvi, jedna se tedy o strach existencialni. Tabu tak urcuji
platné hranice jednani, slov a mysleni. Jejich prolomeni mize vést ke zménam ve
spolecnosti. Myslenky se v tomto pfipadé¢ zdaji jako svobodné, ale svoje vlastni ani
spoleCenskd tabu v mnoha ptipadech lidé viibec nerozpoznaji - existuji tak tabu védoma a
vetejné diskutovand, tabu nonverbalné zprosttedkovana a tabu nevédoma. Dal$im znakem
tabu je, ze jsou vzdy vazéana na kontext - kazda skupina, misto i doba maji sva vlastni, ¢asto
velmi odli$na tabu. Zaroven podle Krafta neexistuje zadné “pratabu”, z né¢hoz lze ostatni
tabu odvodit. V soucasnosti ptekroceni tabu uz nepiedstavuje existenéni ohrozeni zZivota, ale
svymi socialnimi dopady stale vyvolava strach (Kraft, 2004 str. 5-13).

Existuje n¢kolik teorii, které vysvétluji, jak z pfirozen¢ho jevu menstruace bylo utvofeno
tabu. Jak uvadi Delaney, Lupton a Toth, podle Franze Steinera se tabu tykd ochrany
spole¢nosti, ale také nebezpecnych pied sebou samymi. V mnoha spolecnostech se véfilo,
ze zena ma nadpfirozené sily. Tabu poméha se tomuto nebezpe¢i vyhnout a zaroven zené
umoznuje ptekonat menstruaci, aniz by této smrtelné sile podlehla.

Podle Freuda fobie z menstruaéni krve miize byt zaloZena také na estetickych a hygienickych
skute¢nostech. Psychologickou podstatou strachu z menstruujicich Zen také mutize byt jejich
nevédomy puvab, kterym pfitahuji muze a sila opacného pocitu, ktery je zaroven omezuje.
Timto zptsobem se projevuje dualismus vyjadiujici socidlni pozici Zen - na jednu stranu
Zena je povazovana za nedotknutelnou, svatou, na druhou stranu je vnimana jako necista.
Jini antropologové tvrdi, Ze menstruace a s ni spojend schopnost otéhotnét a porodit dité v
muzich vzbuzuje zavist, ktefi se dané tabu snazi “vynutit” za divodem rovnovahy pohlavi.
Dalsi moznosti, pro¢ je menstruace vnimana jako tabu je, Ze v matriarchatech, které byly
prvnimi politickymi systémy, vladnouci Zeny z menstruace ucinily tabu, aby je muzi
respektovali a obavali se jich (Delaney, Lupton, Toth, str. 5-6).

Menstrua¢ni tabu se na riznych mistech 1isi. V mnoha primitivnich spole¢nostech byla
menstruujici Zzena vyloucena z kazdodenniho Zivota na ¢tyfi az pét dni kazdy meésic. V tu
dobu nesméla pracovat na poli, vafit a servirovat jidlo, schazet se s ostatnimi nebo se
prochézet po vesnici. V nekterych mistech musela v obdobi menstruace zistat ve specialnim
pribytku na samot¢ a v nékterych kulturdch zase bylo po menstruujicich zenach vyzadovano
podstoupeni raznych o€istnych praktik. V riznych kulturach lidé vétili, ze menstruujici zeny
mohou mit Spatny vliv na lov, rlst, urodu, dokonce mohou kazit pozitek z jidla. Naptiklad

Eskymaci véfili, Ze kontakt s menstruujici Zenou piivolava nestésti v lovu, v zadpadnim
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Sudanu se muzi, jejichz manzelka menstruuje, nesméli lovu viibec zic¢astnit. Na Malekule,
jednom z ostrovii Nové Hebridy, menstruujici Zena ani jeji manzel nesméli vstoupit do
zahrady. V Britské Guayané vefili, Ze muz, ktery sni jidlo pfipravené menstruujici Zenou, po
ném bude mit neptijemné potize. Maorové na Novém Zélandu véfili, ze menstruace obsahuje
bakterii, kterd miize ublizit muzim. Lidé z provincie Enga na Papua Nova Guinea véfili, ze
kontakt s menstruacni krvi nebo menstruujici Zenou zptisobi muztim nevolnost, kterd miize
vést az k pomalé smrti. Indidni na Yukonském tzemi si mysleli, Ze menstruacni krev
obsahuje esenci Zenskosti, a proto se ji muzi musi vyhybat, aby neztratili svou muznost. V
mensi mife se podobnd tabu zachovavala i po dalsi stoleti (Delaney, Lupton, Toth, 1976, str.
9-11).

Na néekterych mistech byly menstruaéni krvi pfisuzovany také dobré az magické vlastnosti,
napiiklad slouzila k 1é¢eni riznych nemoci pies bradavice a znaménka az po dnu, mor a
lepru. Slouzila také k odvraceni zlych duchti a démonti a obCas byvala obétovana bohu
(Delaney, Lupton, Toth, 1976, str. 5-8).

Tabu se nevyhnulo ani Zenam v Evropé, dokonce i ve 20. stoleti. Naptiklad v Italii,
Spanélsku, Némecku a Holandsku se véfilo, Ze kvétiny a ovocné stromy po kontaktu s
menstruujici Zzenou zvadnou. Podobné to méli i zidovské Zeny, které méli zakazano béhem
menstruace sazet rostliny. Menstruujici Zeny v jihovychodni Evropé nesmély solit ani
nakladat potraviny. Ve Francii se zase véfilo, Ze menstruujici Zeny maji Spatny vliv na
fermentaci cideru (Delaney, Lupton, Toth, 1976, str. 10).

Podle statistik jsou menstruujici Zeny stale povazovany za nespolehlivé zaméstnankyné s
nestabilnimi vlastnostmi. Menstruace tedy stale funguje jako faktor kontroly a Zeny jsou
menstruaci uréitym zptisobem znevyhodnéné, a proto nemohou s muzi soutézit na stejné
urovni (Delaney, Lupton, Toth, 1976, str. 1-2).

Menstruacni tabu se také Casto vyskytovalo ve spojitosti se sexualnim stykem. Toto tabu
nezmizelo a je stale souc¢asti zivota spousty lidi. Zda se, Ze ¢im sofistikovangjsi spolecnost,
tim ma lepsi védecké vysvétleni pro tento jev. Podle Delaney, Lupton a Toth mohlo toto tabu
vzniknout ze strachu muzi ze samotné krve, kterou si spojovali pfevazné s bolesti, smrti,
valkou, zranénim nebo kastraci. Ale oficidlnim vysvétleni pro toto tabu jsou vétSinou
hygienické ditvody (Delaney, Lupton, Toth, 1976, str. 13-14).

Delaney, Lupton, Toth také uvadi, ze studie primitivnich spole¢nosti Williama Stephense z
roku 1961 ukazuje, Ze sexudlni styk béhem menstruace je vnimam jako nebezpecny zejména

pro muZe a tahle myslenka prevlada také v evropské spolecnosti. Ve 20. stoleti panoval
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nazor, ze muz muze pii pohlavnim styku béhem menstruace onemocnét nemoci zvanou
uretritida- zanét mocové trubice. Tato tabu poté piejaly také zeny a zacaly se obavat nemocit,
které zptisobuje pohlavni styk béhem menstruace. (Delaney, Lupton, Toth, 1976, str. 13-21).
Ve 21. stoleti lidé stale pocituji averzi k menstruacni krvi. Zatimco védci a antropologové
stale mluvi o menstruacnim tabu, britskd sociolozka Sophie Laws (1990) preferuje vyraz
menstruacni etiketa, kterym odkazuje ke spolecenskym pravidlim, které zahrnuji muze i
zeny. Tato pravidla omezuji diskuzi, chovéani a postoje k menstruaci. Jak uvadi Mathew,
termin etiketa je podle Edwarda Norbecka definovan jako soubor pravidel chovani
ovladajicich socidlni vztahy mezi lidmi s odliSnym socialnim statusem ¢i tfidou. Také
ukazuje, ze etiketa je dalezitd v modernich spolecnostech, zejména ve vztahu definovéani a
zachovani socidlniho statusu Zen a muzi, navic reflektuje a podporuje formalni a neformalni
vztahy k autoritdm. Zjednodusen¢ menstruacni etiketa je Siroké spektrum socialnich jevi
spojenych s menstruaci a je vymahana spole¢enskymi sankcemi jako je kritika, vysméch

nebo ignorovani (Laws, 1990; Rosemaria Regy Mathew, 2018).

2.2.1 Menstruace a nabozZenstvi

Pohled spolecnosti na menstruaci formovala také nabozenstvi. V mnoha spolec¢nostech bylo
toto téma tabuizovano a menstruujici Zeny byly omezeny riznymi zékazy.

Tabuizace menstruace se tykala napiiklad zidovské a kiest’anské spolecnosti a objevuje se
uz v Bibli Leviticus. “Kdyz bude mit zena vytok a jeji vytok v jejim téle bude krvavy, sedm
dni bude ve své necistoté a kazdy, kdo se ji dotkne, bude necisty az do vecera. VSechno, na
co si lehne ve své necistote, bude necisté a vSechno, na co si sedne, bude necisté. Kazdy, kdo
se dotkne jejiho loZe, si vypere odév, umyje se vodou a bude necisty az do vecera. Kazdy,
kdo se dotkne jakéhokoliv predmeétu, na ktery usedla, si vypere odév, umyje se vodou a bude
necisty az do vecera. Jestlize se dotkne néceho, co bylo na lozi ¢i na predmétu, na kterém
sedeéla, bude necisty az do vecera. Pokud s ni prece nekdo ulehne, jeji necistota se dostane
na néj, bude necisty po sedm dni a kazdé loZe, na kterém bude leZet, bude necisté.”
(Bible:Leviticus). V Bibli se mluvi pfevazné o nebezpeci pro muze a pro ostatni lidi, nikoliv
o nebezpeci pro Zenu.

Podle Zidovského zakoniku vdané Zeny mohou byt znovu o€istény pouze ritualni koupeli
Mikvah. V n¢kterych zidovskych komunitach se tato koupel praktikuje dodnes. Buddhisté

VT, Ze menstruace Zendm zpusobuje ztratu “Q1”- zivotni sily a energie. Muslimky se béhem
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menstruace nesmi dotknout Koranu, vstoupit do mesity, ani vykonavat ritudlni modlitby atd.
Ve vychodni ortodoxni kiestanské cirkvi se menstruujici Zeny nesmi dotknout Bible nebo
nabozenskych ikon a nesmi se Ucastnit svatosti. V hinduismu menstruujici zeny nesmi
vstoupit do chramu ani do kuchyné, nesmi se koupat, dotykat se ostatnich, ale také napiiklad
nesmi nosit kvétiny nebo si stiihat nehty.

Sikhismus jako jedno z mala naboZenstvi, vnima menstruaci pozitivné. Zenskou krev vnima
jako piirozenou a zakladni soucést Zivota. Zeny nepodléhaji zadnym zékaztim a omezenim

(Weiss-Wolf, 2009).

2.2.2 Menstruace jako stigma

Menstruace v mnoha spolecnostech je stidle zdrojem socialniho stigmatu. Slovo stigma
oznacuje jakykoli jev nebo ndznak, ktery izoluje ¢loveéka od zbytku spole€nosti - napiiklad
pokud trpi n&jakou télesnou nebo mentalni vadou, ktera kazi jeho vzhled ¢i identitu. Slovo
stigma pochazi z antického Recka, kde oznagovalo kriminalniky a otroky, aby vymezilo
jejich postaveni. Goffman (1963) rozdéluje stigma do tfech kategorii- vady teélesné (jizvy,
ruzné¢ deformace), vady charakteru (kriminalita, zavislosti), socidlni znaky spojené s
mensinou (gender, rasa, sexualni orientace, narodnost). Podle Johnston-Robledo a Chrisler
menstruace patii do vSech tfech kategorii.

Menstruacni stigma je prenaseno také prostrednictvim popularni kultury, jako jsou reklamy

a vzdélavaci materidly. (Goffman, 1963 in Johnston-Robledo, Chrisler, 2011).

2.2.2.1 Disledky stigmatu

Z postojii a zkuSenosti pfevazné americkych divek a Zen je mozné dokazat, ze stigmatizace
menstruace ma urcity dopad na jejich zdravi, sexualitu a pohodu. Autofi tvrdi, Ze stigma
menstruace piispiva k niz§imu socidlnimu postaveni Zen a omezuje tak mozZnosti, jak stigma
odstranit. Toto stigma je spiSe skryté, protoze zeny vyviji velké tsili, aby menstruaci utajili.
Kvili menstruaci méni své chovani, vyhybaji se riznym aktivitdm, nosi volné obleceni nebo
preferuji tampony pied vlozkami, jenom aby ji pfed ostatnimi utajili. Vyzkum ukazal, Ze
zeny se citi neatraktivni kviili vedlej$im projeviim menstruace jako je akné, nadymani apod.,
které jim zaroven naznacuji, ze byly zrazeny svym vlastnim télem. Z téchto vysledkil
vyplyva, ze je nutné zménit kulturni pohled na menstruaci, aby zeny mély moznost samy

sebe ptijmout (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011).
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Johnston-Robledo a Chrisler netvrdi, Ze Zeny by mély menstruaci oslavovat nebo by se méla
stat sttedobodem jejich zenstvi. Nicméné véfi, Ze stigma je pro zeny omezujici a existuje
mnoho zpusobt, jak ho eliminovat. Navrhuji, ze pouhd diskuze na toto téma mutze utvaret
pozitivni postoje.

Podle Johnston-Robledo a Chrisler by stigma mohlo byt odstranéno také skrze populérni
kulturu. V soucasnosti se v populdrnim tisku vyskytuji ¢lanky o menstruaci, které toto stigma
udrzuji a také poskytuji nepiesné informace. Zredukovat stigma je mozné také pomoci
spolecenského aktivismu. Soucasni aktivisté upozornuji na zdravotni a enviromentalni rizika
menstruacnich produktid prostfednictvim organizaci, politickych akci, zint a dalSich
publikaci. Ukazuji, jak je stigma rozsifené a udrzované konzumerismem. V soucasnosti
zdravotnici konec¢né zacinaji uznavat a podporovat menstruaci jako dilezity ukazatel
celkového zdravi divek a zen (Robledo, Chrisler, 2011).

Dusledkem tabu a stigma mize byt také vznik nepravd, povér a s nimi souvisejicich
bezdivodnych negativnich postoji, které mohou negativné ovliviiovat zivot zen v mnoha
oblastech. V soucasnosti téma menstruace v diskuzich jiz neni tolik tabuizované jako dfive,
tabu ale stale pfetrvava ve smyslu vazné diskuze o tomto tématu. Pokud je v sou€asnosti
menstruace zminéna, jedna se vétSinou bud’ o reklamu s cilem prodeje anebo v souvislosti s
bolesti, nepohodlim ¢i humorem. Jen vzacné se mluvi o fyziologii, menstruacnich
hormonech, historii, mistu menstruace ve spolecnosti, nevyhnutelné roli v kazdodennim

Zivoté Zeny nebo jeji dilezitosti pro zdravi nebo Zivotni prostiedi (Stein, Kim, 2009).

2.2.3 Jazykové tabu a diskurz

Tabu lze pozorovat také z vyrazi, které pouzivame misto slova menstruace.

informaci. V 19. stoleti byly hlavnim dokumenta¢nim zdrojem o Zivoté€ Zen jejich didfe nebo
korespondence, ale téma menstruace v nich bylo zfidkakdy zminovano. Divodem proto
mohl byt 1 nedostatek slov, které jsou potieba pro popis tohoto jevu. V tomto ptipad¢ by se
mohlo jednat o aspekt Zenského utlaku skrze jazyk. Jediny diskurz, ve kterém bylo mozné
menstruaci popsat byl medicinsky diskurz, ktery se vyznacuje slovy jako bolest, uzkost a
nepohodli. A toto mlceni ziistalo jako rys moderni doby a které Sophie Laws ve svych
vyzkumech identifikuje jako “menstruacni etiketu”- zpisob, kterym lze o menstruaci mluvit.

Pokud byla menstruace zminéna, vétSinou pro ni byly pouzity eufemistické vyrazy. Podle
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Walker jsou rozdéleny do né¢kolika rtiznych kategorii, které se vztahuji k fyzickému
prozivani- “unwell”, “the curse”, “wrong time of the month”, “I am under the weather” nebo
“my time of the moon”. Nebo zdiraznuji pravidelnost menstruace, kterou obc¢as popisuji
jako navstévu “period”, “monthlies”, “that time of the month”, “Aunt Tilly is here”, “I’ve
got my friend”. Rizné jazykové vyrazy mohou odkazovat na krev anebo ¢ervenou barvu
jako “I am wearing red shoes today”, “red moon”, “bloody scourge”. Dalsi kategorie
odkazuje na sexualni nedostupnost “the red flag is up” nebo neotéhotnéni “safe again”,
“celebrating” nebo také jako symbol Zenskosti a ptirody “woman’s friend, “Mother Nature’s
Gift” “flowers” a spoustu dalSich (Walker, 1997, str. 2-4; Johnston-Robledo, Chrisler, 2011;
Laws, 1990).

Nékteré z téchto eufemismu se v soucasnosti stale pouzivaji. Tyto vyrazy jsou dikazem, ze
je menstruace stdle stigmatizovana. Pokud by nebyla, neexistoval by zadny davod
nahrazovat jeji formalni ndzev jinymi slovy (Robledo, Chrisler, 2011).

V ramci pouzivani jazyka v literatuie dochazi k bourani tabu pouze v situacich, které se
tykaji pouze prvnich zkuSenosti Zen s menstruaci. Tyto zkuSenosti jsou vétSinou
charakterizovany pocity hriizy, strachu a zmatku kviili ndhlému nevysvétlitelnému krvaceni.
O dalsich zkusSenostech tykajicich se menstruace je uz zaznamenano méné. Menstruace je
Zenami povaZovana jako vSedni znamka zivota a samoziejmost, o které nelze vice fict. Podle
Johnston-Robledo a Chrisler 1ze najit vyjimku v dochovanych zdznamech v Deniku Anny
Frankové, pro kterou byla menstruace vnimana jako pozitivni i negativni zazitek v jednom.
Ve svém deniku napsala, ze kdyz méa menstruaci, navzdory bolesti a nepfijemnostem, je
Stastna, protoZe se citi jako by méla své tajemstvi. V tomto ptipad¢ vznikl dalsi alternativni
diskurz, jakym zplsobem je moZné o menstruaci mluvit. Dalsi diskurz tykajici se tohoto
tématu vznikl v 70. letech ve spojitosti s feminismem, ktery pfinesl nové “menstruacni
povédomi” mezi mnoho Zen a dal vzniknout novym moZnostem, jak o tomto jevu mluvit od
fyzickych pocitt jako je bolest a nepohodli az po vice abstraktni pocity jako ocista, sesterstvi
a zenstvi. (Walker, 1997, str. 2-4; Robledo, Chrisler, 2011).

V médiich byva menstruace zobrazovéana pfedevsim v reklamach na menstruaéni produkty.
Ackoliv tyto produkty vznikly ve 30. letech 20. stoleti, slovo menstruace bylo v televizni
reklamé pouzito az v roce 1985. I v sou€asnosti reklamy jen zfidka pouzivaji ptimé vyrazy
a vétsSinou produkty oznacuji jako “feminine protection” anebo hygienické. Pritom v kazdé
nasi konverzaci, slova, kterd vybirdme a pouzivame k popisu naSich tél a jejich procest,

nejen ze reflektuji, ale dokonce posiluji a utvari ndzory a postoje, jak dané jevy vnimame
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(Kim, Stein, 2009).

2.2.4 Socialni konstrukce menstruace

Socialni konstrukce téla predstavuje systém vyznamii, které se pripisuji télu a jeho funkcim
a ani u menstruace tomu neni jinak. To ukazuje i1 detailni studie, ktera byla provedena
organizaci WHO v 70. letech 20. stoleti. Vyzkum se tykal rtiznych zemi po celém svété -
Egypt, Indie, Indonésie, Jamaica, Korea, Mexiko, Pakistan, Filipiny, Spojené kralovstvi a
Jugoslavie. Vyzkumu se zacastnilo celkem 5 332 Zen, které si po dobu tfi mésicti psaly denik
zaméfeny na jejich menstruaci. Napti¢ zemeémi Zeny uvadély délku své menstruace okolo 4
az 5 dni a tento stav popisovaly jako primérny. Zajimavé je, ze v nékterych zemich byly
zjistény velké rozdily. V Egypté, Indii a Mexiku zeny uvadély kratsi trvani menstruace (1-3
dny), naopak v Britanii, Indonésii a Pakistanu delsi (6 a vice dni). Je nepravdépodobné, ze
by se tyto Zeny biologicky tolik lisily. Moznym vysvétlenim je jiné vniméni toho, co pfesné
menstruace je. Podobné rozdily byly nalezeny i ve vnimani podoby krvaceni. Nekteré zeny
popsaly menstruaci jako silnou v prvnich dnech a postupné zmirnéni az ke konci (asi 45 %),
zatimco jiné Zeny popsaly prvni dny menstruace jako slabé krvaceni, po kterych nésledovalo
2-3 dny silnéjsi, které postupné ustavalo (asi 30 %). Tyhle vysledky mohou znacit, Ze v
ruznych zemich je menstruace vniména rizné a ze toto vnimani podléhé socialni konstrukci
dané spole¢nosti (Walker, 1997, str. 7-8).

Walker rozdélila téma menstruace do nékolika kategorii, kterymi vymezila, v jakych
souvislostech se téma menstruace nejcastéji vyskytuje a v jakych pohledech je na tento jev
nahlizeno. N¢které z téchto kategorii se vyskytuji jen v urCitych kulturach a nékteré zase
pouze v riiznych obdobi lidské historie. Uéelem tohoto rozdéleni bylo nastinit nékteré hlavni
proudy smysleni o menstruaci v zdpadni kultufe. Menstruace sama o sob¢€ je proménliva
udalost, ktera mliZze byt vnimana riznymi zptsoby. (Walker, 1997)

Ke kategoriim od Walker- ztrata krve, rytmus a €as, plodnost a reprodukce, magicka sila,
poZzehnani, kletba, zdravi a hygiena- byla pfidana jesSté¢ dal§i témata, kterd se casto
vyskytovala v souvislosti s menstruaci pfi reSersi literatury. Tato témata se zabyvaji tabuizaci

v moderni komunikaci a mohou poslouzit pro stanoveni kategorii v prvni fazi vyzkumu.

2.2.4.1 Ztrata krve

Prvni kategorii, kterou Walker vymezila, je menstruace jako ztrata krve, kterd je nejcastéjsi

24



metaforou ve spojitosti s menstruaci. I kdyz menstruacni krev neni pouze krev, jeji vinimani
jako krve ji dalo mnohem siln€jsi symbolicky vyznam, jak v medicing, tak v mytologii. V
nekterych teoriich je to praveé krev, ktera z menstruace Cini tabu. Nevédoma asociace mezi
krvi a smrti vytvaii z menstruace silny symbol a zdroj strachu. Také je spojovana spise s
“ptirodou” nez “kulturou”, pficemz pfiroda je vnimdna jako necivilizovana, fizena
biologickymi pudy (Walker, 1997, str. 10-11).

I v souCasnosti je menstruace ve spojitosti s krvi stale siln¢ tabuizovana. Ackoliv ve filmech
¢i televizni produkci se Casto vyskytuje nésili se spoustou krve, jen vzacné Ize vidét jedinou
kapku menstruac¢ni krve (Kim, Stein, 2009). To plati i v piipadé¢ zobrazovani krve v
reklamach, které misto ni stdle pouzivaji modrou tekutinu pii ukdzkach absorpce
menstruacnich produkt, a tim stale popiraji realitu menstruacni krve (Break the barrier,

2018, str. 10).

2.2.4.2 Rytmus a ¢as

Dal$im tématem, s kterym je menstruace ¢asto spojovana, je rytmus a ¢as. Menstruace je
opakujici se, pravidelnd, s ¢asem propojena udalost. Ve skute¢nosti neni fenoménem, ktery
by fungoval pfesné¢ jako hodinky, ale je za né&j Casto povazovan. Mnoho autord toto
vysvétluje jako znak moderni doby (Walker, 1997, str. 12-15). AZ doneddvna byla
menstruace nekontrolovatelnd, jelikoz ne vzdy pfichazela pravidelné. Zména pfiSla az s
vyvojem antikoncepce v 60. letech, ktera mimo jiné tuto kontrolu umoznila. Po letech se
ukazalo, Ze menstruaci je mozné vynechat upln¢ a reklamy sdé€lovaly, Ze Zeny maji “svobodu
vybrat si”, kdy budou menstruovat. Vznikla tak hrozba dalSiho stigmatu, Ze Zeny by mély
menstruaci omezovat, pokud se zrovna nesnazi otéhotnét (Johnston-Robledo, Chrisler,
2011). Samotny nazev pro menstruaci je pak odvozen ze slov oznacujicich ¢asovy usek jako

“period”, “monthlies”, “menses” (menses pochézi z latinského slova mésic) (Walker, 1997,

str. 12-15).

2.2.4.3 Plodnost a reprodukce

Mnoho ptibéhil a text o menstruaci souvisi s reprodukci anebo plodnosti. Interpretace
evropskych paleolitickych jeskynich maleb fikaji, Ze Zena byla nejdiive povazovana za
partenogenetickou (“samobiezi’’) a kviili tomu vznikla asociace mezi menstruaci a plodnosti.

Po objeveni lidské reprodukce se role menstruace zménila a lidstvo ji zacalo povaZovat za
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“the seed”. Jak uvadi Walker, s touto myslenkou jako prvni ptisel Hippokratés a pokracoval
v ni Aristoteles, jehoZ prace a na ni navazujici prace byly hlavnim proudem az do renesance.
Dokonce v 30. letech 20. stoleti vysla kniha o sexualni vychové, ktera na ného odkazovala
a nazyvala se “Aristoteles’ Masterpiece” a byla jednim z mala dostupnych zdroji s
informacemi o sexualité, poceti a porodu. Pies né¢kolik dalSich koncepti a smért
souvisejicich s menstruaci a plodnosti, je v moderni dobé menstruace povazovana za
zbytecny produkt. Tato myslenka pfiSla po objeveni ovulace a hormont estrogenu a
Menstruace zacala byt povazovana jako odpad, zbytecny produkt bez funkce, ktery dokazuje

pouze to, Ze zena neot¢hotnéla (Walker, 1997, str. 15-19).

2.2.4.4 Magicka sila a poZzehnani

Dalsi kategorii je menstruace jako magicka sila. Menstruace mtze budit strach a hriizu, ale
také Uizas, proto je v mnoha kulturach obklopena behaviordlnimi zakazy, ritudly a tabu, které
vznikaji z viry, Ze tyto Zeny maji nadptirozené sily. VétSina tuto silu vnima jako negativni,
jako kletbu, ale neddvnad feministicka interpretace tikd, ze tato sila mize byt vnimana i
pozitivng, jako zivotodarna sila, pozehnani (Walker, 1997, str. 20).

Dalsi kategorii je menstruace jako poZehnani. Pozitivnéji je menstruace popisovana v
matriarchalnich anebo bohyné uctivajicich kulturach. Je vnimana jako magicka a zlepSujici
plodnost. V minulosti ob¢as byvala pouZivana pfi ritudlech, jako hnojivo, do lektvaru lasky
anebo k 1é¢eni riznych nemoci. Empirické studie ukazuji, Ze v zapadni spolecnosti se Zeny
pred a béhem menstruace citi vice kreativni, energicke a siln¢ (Walker, str. 20-22).
Fingerson (2006) ve svém vyzkumu mezi adolescentnimi divkami a chlapci zjistila, Ze divky
pouzivaji menstruaci jako moc a uzivaji si privilegia toho, Ze znaji své télo a napadaji tak
casto negativni socidlni normy o menstruaci. Pfestoze oteviend diskuze je dillezitd pro
bourdni stigma, n€které divky pouzivaji tuto moc, aby mohli chlapce uvést do rozpakt
napiiklad zminkou o tamponech anebo menstruacni krvi- pouzivaji Sok k poruseni béznych
pravidel, Ze menstruace musi byt skryvana. Ale pravé stigma jim toto uvadéni do rozpaku

umoziuje.

2.2.4.5 Kletba

Dalsi Casty jev, s kterym je menstruace spojovana, je jiz zminénd “kletba”. Krev bez zranéni
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byla v mnoha spolecnostech povazovéana za désivou udalost, kterd znaci zIly ¢in zenského
druhu a je povazovana za jeho trest. Menstruace jako kletba je také zminéna v Genesis, kde
se neobjevuje v podobé¢ hiichu, ale jako pfipominka zenské nedokonalosti. Timto zplisobem
byla vnimana v celé zidovsko-kiest'anské kultute, ptevazné ve sttedovéku. Kvili této kletbe,
jak jiz bylo feceno diive, zeny v nékterych spole¢nostech musely po dobu menstruace
pobyvat ve specidlnich ptibytcich anebo byly pod riznymi zakazy. Také se sem tadi dalsi
znak, ktery pretrvava i v postmoderni dob¢, a tim je tabu sexualniho styku b&hem
menstruace.

Menstruace jako kletba v souCasnosti stale pfetrvava v podobé ml€eni, skryvéni a jako pocit
studu (Walker, 1997, str. 19-20). Stud neni néco, s ¢im jsme se narodili, ale je utvaien
vngj$imi vlivy jako jsou socialni normy a struktury. U menstruacniho studu, jedina véc, ktera
zeng zpuisobi pocit nedlstojnosti, je zdravy a pfirozeny télesny proces. To vytvaii dojem, Ze
menstruyjici t€lo je necisté (Laird, 2019, str. 15-16).

O menstruaci a s ni souvisejicim stigmatem a studem se divky postupné dozvidaji a uci,

99

Casto jeSté pred menarche. O této “kletbé” se mohou dozvédet od svych matek, sester nebo
starSich divek ve Skole, také je pfendSena skrze reklamy v televizi, magaziny, product

placementy, v online prostiedi, dokonce skrze edukac¢ni materialy (Laird, 2019).

2.2.4.6 Zdravi

Zdravi je povaZzovano za stav harmonie a rovnovahy v téle. Dfive medicina a véda, které
pfijimaji tento pohled, povazovaly menstruaci za té€lesny Unik, ktery udrZuje rovnovahu
tekutin v téle a predchazi tak jeho potencidlnimu Skodlivému nahromadéni (Walker, 1997,
str. 26-27). Ve 20. a 30. letech 20. stoleti vznikla teorie, kterd fikala, Ze menstruujici Zeny
vylucuji jedovaté prvky, tzv. menotoxiny. Ty jsou obsazené v krvi, potu, slinach i moci.
Nasledkem toho byly menstruujici Zeny v popularni kultufe zobrazovany jako
neovladatelné, urdzlivé a agresivni (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011).

Navzdory nasim pokrokiim jako lidstvo, menstruace stile zlstdva nééim mysterioznim.
Laird (2019, str. 12, str. 29-32) tvrdi, Ze je mozné poslat cloveéka na mésic, ale pfiblizné
polovina vSech lidi na zemi stale jednou mésicné trpi bolestmi kvilli zdravym télesnym
procestim, o kterych zaroven mléi. Menstruaéni kiece jsou nejcastéjSim gynekologickym
problémem adolescentnich divek. V soucasné dob¢ je menstruacni bolest z vefejné diskuze

stale vynechavana. MoZnosti pro zmirnéni menstruacnich bolesti jsou tak stale limitované a
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1ékafi je tato bolest Casto podceniovana nebo ignorovana. Statistiky se v tomto ohledu od
sebe 1i8i, ale uvadi, ze zhruba 45-95 % Zen trpi bolestivou menstruaci, ktera se odborné
nazyva dysmenorea. To znamend, Ze ¢tvrtka az piilka populace zaziva pravidelné jednou za
mésic bolest, kterd je jednim z nejcastéjSich divodi k absenci ve Skole Ci v praci. Navic
kvtli menstrua¢nimu studu a tabu vétSina Zen menstruacni kiece taji a misto toho si vymysli
bolest hlavy ¢i jinou nevolnost. Menstrua¢ni tabu normalizovala menstruacni bolest do té
miry, Ze symptomy souvisejici s menstruaci jsou malokdy nahlasovany ¢i zmifovany,
dokonce i u Iékare. Zaroven je menstruacni bolest povazovana za tak bézny jev, Ze je toto
téma jako predmét vyzkum nezajimavé - nedostava se mu v oboru mediciny dostate¢na
pozornost ani financovani.

Na 1é¢bu silné, bolestivé nebo nepravidelné menstruace se stalo standardem piedepisovani
hormonalni antikoncepce. Problémem je, ze pti uzivani antikoncepce se nejedna o “pravou”
menstruaci, tudiZ neni mozné uéinit ji pravidelngjsi. Castou famou mezi jejimi uZivateli je,
ze télo si mysli, ze je “t€hotné”- ale pravdou je ze pfirozené hormony jsou nahrazeny

umélymi (Laird, 2019, str. 34).

2.2.4.7 Hygiena

Ve smyslu hygieny je menstruace popisovana jako necista. Nékteré verze ji dokonce popisuji
jako fyzicky jedovatou. Tyto mySlenky jsou ¢asto spojeny s pohledem na menstruaci jako
kletbu a stejné tak s podobnymi zdkazy. Jak jiz bylo feCeno, tyhle myslenky tykajici se
hygieny a Cistoty, jsou vyjadieny také v Bibli Leviticus (Walker, 1997, str. 26-27). V
nékterych kulturdch lidé véfili, Ze Zeny po menstruaci musi vykonat ritudlni koupel, ktera je
ocisti (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011). Vnimani menstruace jako o “zneci§téni” v jisté
form¢ pretrvalo az do 20. stoleti. K tomu urcitym zplisobem pfispély i reklamy na
menstruacni produkty, které slibuji, Ze menstruaci u€ini neviditelnou a ze Zenu udrzi “svézi
a Cistou” s diirazem na hygienu a absenci zapachu (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011). Toto
vnimani necistoty mize posilovat také oznaceni “hygienické produkty” (Walker, 1997, str.
26-27). Z analyzy obsahu reklam v australskych magazinech vyplyva, Ze reklamy predavaji
zenam poselstvi, Ze Gnik menstruacni krve poskozuje Zenskost, a Ze Zena by méla vybérem
vhodnych produkti skryt dikazy o své menstruaci. 74 % zen piiznalo, Ze se obavaji
menstrua¢niho uniku na vefejnosti. Jini autofi zjistili, Ze pouze urcitd pfipominka

menstruacni krve miize vést k vyhybani se a socidlnimu distanci. To znamena, zZe menstruace
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muze zenam zpusobovat psychickou i socialni ijmu (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011).

2.2.4.8 Reklamy

Mlceni a stud 1ze pozorovat i u reklam na menstruacni produkty, které vypadaji, Ze toto tabu
bouraji, ale ve skutecnosti jej posiluji (Walker, 1997, str. 19-20).

Reklamy jsou kulturni artefakty, které hraji dilezitou roli pti socidlni konstrukci vyznamu.
Menstruujicim Zenam slibuji svobodny a aktivni zivotni styl, ale menstruaci samotnou
malokdy zminuji. Reklamy zobrazuji obavy, ze “tajemstvi” bude prozrazeno zdliraznovanim
moznosti uniku a odhaleni (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011). Tabu posiluji také
zobrazovanim jednotlivé zabalenych produkti, které nikdo nepoznd (Walker, 1997, str. 19-
20). Reklamy zdlraziiuji vyhybéni se tématu a rozpaky. Naptiklad eufemistické pouzivani
kvétt a srdicek a také modré tekutiny misto Cervené, které pomahaji uritym zpisobem v
zamaskovani a skryti. Pii vyzkumu britskych Zen ohledné menstruace, mnoho z nich tyto
vyroky z reklam opakovaly (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011). Reklamy na menstrua¢ni
produkty tak udrZuji negativni zpisob, jakym je menstruace vnimana. Spousta divek vé&fi,
Ze menstruace je néco nehygienického, co se musi skryvat. Reklamy tak vytvaii dalsi rovinu
obav a tlaku na adolescentni divky, ktery se pfidava k vyrovnani se s ménicim se télem a
pfizpisobovani se idedlim, které jsou vytvafené dominantnimi médii (Break the barrier,

2018, str. 10).

2.2.4.9 Média

Tato stigmata jsou nam predavana kazdy den nejen skrze reklamy, ale i média - magaziny,
knihy, televizi (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011). V soucasnosti 1ze pozorovat, ze podavani
informaci o menstruaci v médiich se stale zlepSuje. Naptiklad Weiss-Wolf ve své knize
zminuje, ze The New York Times pouzil slovo menstruace ve 20. stoleti celkem jenom 415x.
V roce 2015 se objevilo 167 zminek v top 5 narodnich zpravodajstvi, to je 3x vice nez v
predchozich ¢tyfech letech. Navic obsah zprav byl seridzni, nejednalo se o glosy, reklamy
nebo sloupky o sexu a zdravi (Weiss-Wolf, 2009).

Dal$im dikazem, Ze se zobrazovani menstruace v médiich stale zlepsuje je, ze Cosmopolitan
magazin oznacil rok 2015 za rok menstruace a vyhlasil novou éru “Period Power”. (Weiss-
Wolf, 2009) V tomto roce se mnoho instagramovych pfispévku zacalo vénovat menstruaci

a pomohlo tak téma dostat do zpravodajstvi a online svéta. Jednim z prvnich piispévkil
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pochazel od zndmé umélkyné a basnirky Rupi Kaur, kterd zvetejnila fotku sebe lezici na
posteli a na jejich kalhotech a prostéradla byla vidét skvrna od krve. Foto bylo soucasti série
nazvané “period”, kterou vytvofila k bourani menstruacniho tabu. Instagram na tuto fotku
reagoval odstranénim pro poruSeni pravidel pro sdileni fotografii v ramci zdkazu fotek
ukazujicich sex, nasili nebo nahotu, a to dokonce dvakrat. Pravidla vSak menstruaci ani krev
nezminuji. Kaur tuto udélost okomentovala jako jasnou a ptredpokladanou reakci
Instagramu, kterou praveé touto praci kritizovala. Fotografie jsou zajimavé také tim, ze
neukazuji zadnou nevsSedni situaci. Po této udalosti Laird provedla analyzu na Instagramu,
ve které naSla pod hashtagam “blood” 8,4 milionu vysledkl - ty ukazovaly fotografie z
operaci a riznych zranéni, bojovnikli, make-up efektd, darovani krve a mnoho
znepokojujicich fotek sebeposkovani, které oc€ividné poruSovali pravidla Instagramu, ale
odstranény nebyly. Témét zadné fotografie se netykaly menstruace. Krev je také mnohdy
soucasti produkce mainstream médiii- ve zpravodajstvi, filmech i televizi. Jednim z prikladt
je kultovni seridl Games of Thrones. Rozdilnost, jak si ustavujeme rtizné druhy krve je
signifikantni. To lze pozorovat i1 u viralni udélosti, kdy Kiran Gandhi v roce 2015 bézela v
Londyné maraton bez menstruac¢nich produktd kvili svému pohodli. BéZzkyné napsala
¢lanek na blog o tom, Ze se ztotoznila se zenami po celém svéte, které nemaji pristup k témto
produktim. Tato udalost vzbudila velky ohlas a stala viralni - ¢lanky se vSak zamétovaly
pouze na skvrny od krve. (Laird, 2019)

Roku 2015 jako roku menstruace také ptrispélo zruSeni dani na menstruacnich produktech v
nékterych statech svéta. Nasledovala dalsi neobvykla udalost, kterou byla obalka dubnového
¢isla 2016 Casopisu Newsweek, na které se objevil tampon na ¢erveném pozadi s titulkem
“There Will Be Blood. (Get Over 1It.) Period Stigma is Hurting the Economy, Schools and
the Environment.” (Weiss-Wolf, 2009) Tyto udalosti a n¢kolik dalSich zapfticinily, Ze se o

menstruaci zac¢alo vice mluvit.

2.2.4.10 Edukacni materialy

Stigmatizovany status menstruace je prenasen také skrze edukacni materidly produkované
vyrobci menstruacnich produktii. U téchto materidlti byl provedena obsahova analyza 28
brozur, které byly publikovany v letech 1932-1997. Z analyzy vyplynulo, Ze brozury
obsahovaly vétsi diraz na negativni aspekty menstruace nez pozitivni, napiiklad kiece,

naladovost, tnik. Jedinym pozitivnim aspektem bylo dospivani. Popis menstrua¢niho cyklu

30



byl ve vétSing textli vagni. Ve vSech bookletech doslo ke zdlrazinovani skryvani a rozpaki,
které mohou vést k negativnim postojim, které stale udrzuji tabu a stigma (Robledo,
Chrisler, 2011).

Vétsina edukacnich materidli pochazi od spolecnosti vyrabéjicich tyto produkty, jejich
primarnim cilem je zviditelnéni a vérnost znacce od prvni zkuSenosti s menstruaci. Nejcastéji
se konverzace o menstruaci tykd pravé menstruacnich produktt a jejich pouziti. Vyrobci
produktii zacali tyto brozury publikovat jiz ve 30. letech 20. stoleti a ty byly dlouho jedinym
zdrojem edukace. V 90. letech se vzestupem internetu, tyto spolecnosti zalozily edukacni
webové stranky pro adolescenty, kde zaroven bylo mozné produkty zakoupit. Tyto brozury
jsou vétsinou zamétené pouze na jedno pohlavi a o druhém pohlavi v dob¢ puberty se vibec

nezminuji. (Laird, 2019 str. 16-17)

2.2.4.11 Socialni interakce

Menstruacni stigma je skrze ml¢eni a skryvani nepfimo udrzovéno i pii socidlni interakei. V
konverzacich je mu typicky vyhybano, pokud se nejedna o urcité specifické okolnosti-
napiiklad soukromé konverzace s kamaradkou a pribuznymi, ve Skole v pfedmétech o zdravi
nebo biologii, u Iékare atd. Jak uvadi Johnston-Robledo a Chrisler, podle vyzkumu Tampax
Report vétsina dospélych Americant uvedla, Ze by se ve smiSené spole¢nosti o menstruaci
nemélo diskutovat. Cast z nich si také mysli, Ze by se o tomto tématu nemélo mluvit ani
doma s rodinou. 33 % adolescentnich divek uvedlo, Ze by o menstruaci nemluvilo se svymi
otci a vétSina souhlasila také s tim, ze by o tomto tématu neméli diskutovat v okoli chlapct.
2/3 dotazovanych odpovédéli, Ze by se zeny nemély zminovat menstruaci v praci anebo v

jinych socidlnich situacich, véetné bolesti hlavy a bficha (Johnston-Robledo, Chrisler, 2011).

2.2.4.11 Vyzkumy

Dalsim dtsledkem toho, Ze se o menstruaci malo mluvi na vetejnosti je, Ze se timto
fenoménem zabyva jen velmi malo vyzkumu. Pokud vznikaji, tak u vétSiny téchto vyzkumu
jsou zadavateli vyrobci menstruacnich produktd, jejichz cilem je zvySeni prodeje a zisku, a
proto vyzkumu nezveiejiiuji kviili konkurenci. Vyzkum Tampax Report z roku 1981 je jeden
z mala, ktery byl zvefejnén. Z jinych divodii nez za ucelem prodeje se menstruaci témet
nikdo nezabyva. Pokud se experti zaméfuji na menstruaci, je to pro zdiiraznéni jejiho

premenstrua¢niho syndromu. Je velmi t€zké najit vyzkumy tykajici se postoji spolecnosti k
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menstruaci a malokdy se vyzkum vénuje tématu zdravé menstruace (Kim, Stein, 2009;
Houppert, 1999).

Jednim z novéjsich rozsahlejSich vyzkum, tykajici se vnimani menstruace divkami, byl
proveden organizaci Plan International UK, ktera se zabyva dodrzovanim prav déti a divek
po celém svété. Fenoménem menstruace se zabyva celosvétove, tento vyzkum byl vSak
zaméten pouze na divky v UK. Zucastnilo se ho 1000 divek ve véku 14-21 let a cilem bylo
zjistit jejich pohled na menstruaci. Zkoumad menstruacni tabu a stigma, odhaluje jejich
negativni vliv na zivoty menstruujicich a zaroven hleda feSeni. Krom¢ mladych lidi se
vyzkumu zucastnilo i nékolik “key informants”- lidi, ktefi jsou n&jakym zplsobem
zainteresovani v tomto tématu nebo s mladymi lidmi pracuji - politici, zdravotni pracovnici,
ucitelé a rodi¢e nebo pecovatelé.

Z vysledkli vyplyva, Ze situace se nijak vyrazné neliSi od zbytku svéta - zdad se, ze
menstruacni stigma, tabu, dostupnost menstrua¢nich produkti a zvladani bolesti je
univerzalnim problémem. Ve vyzkumu 14 % divek piiznalo, Ze netusily, o co se jedna, kdyz
poprvé zaCaly menstruovat a 48 % se citi zahanben¢ kviili menstruaci. Bylo zjisténo, Ze
divky 1 chlapci vi¢i fenoménu menstruace zrcadli internalizované negativni reakce
dospélych, popisuji ji jako nepfijemnou a spojuji ji se Spatnou naladou, slabosti a bolesti. Z
vysledki také vyplyva, Ze v soucasnosti mladi lidé nedostavaji pottebné informace, aby
spravn¢ porozuméli menstruaci v kontextu dospivani. Tabu a nedostatek informaci ma
negativni dopad na kazdodenni Zivot divek, muiZze ovlivnit jejich sebevédomi a
Nedostacujici diskuze o menstruaci také vede k nedostatku informaci o znovupouzitelnych
menstruacnich produktech, coz podnécuje k pouzivani jednordzovych produkti a k
pokracujicimu nesetrnému chovani vii¢i Zivotnimu prostiedi.

Strach z prozrazeni menstruace také Casto vede k absenci ve Skole nebo ve sportu. Navic
nedostatek informaci miize vést k pozdnimu diagnostikovani zdvaznych onemocnéni jako je
endometrioza, syndrom polycystickych vajec¢nikl, premenstrua¢ni dysforickd porucha nebo
rakovina. Také je znamo, Ze menstruacni cyklus ovlivituje mnoho chronickych zdravotnich
stavi, jako je uzkost, astma, deprese, syndrom drazdivého tracniku, migrénu, epilepsii, ale
mnoho lidi si toho neni védomo. Nedostatecné informace o menstruaci tak mohou byt
pticinou pro Spatnou diagndzou u té€chto problémi. Z vyzkumu vyplyva, Ze mladi lidé chté;ji,
aby menstruace nebyla vniméana jako negativni, nebyla povaZovdna za poniZujici a

nesnizovala tak menstruujicim sebevédomi (Break the barrier, 2018, str. 4-49).
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Toto zatajovani a izolace tématu pouze na zenské zacind jiz ve Skolnim véku, kdy divky a
chlapci jsou ve tfidach rozdéleni, aby zhlédli film o dospivani nebo kdyz matka ma s dcerami
soukromou konverzaci o “faktech zivota”. Timto zplisobem nejsou pouze sdé¢lovany fakta,
ale také pokyny, jak o tomto tématu mluvit, protoze toto téma neni obycejné, ale néco
“specialniho”. Tyto soukromé rozhovory posiluji ndzor, ze menstruace je trapna udalost,
kterou je tfeba skryvat pied ostatnimi a nediskutovat o ni vefejné (Johnston-Robledo,
Chrisler, 2011).

Z vyzkumu vnimani menstruace divkami vyplynulo, ze chlapci by se také méli ucit o
menstruaci, aby tomuto jevu a lidem, ktefi menstruuji, 1épe rozuméli (Break the barrier,
2018, str. 27).

Podle Laird je konverzace o menstruaci na stejné urovni jako konverzace o hormonalni
antikoncepci, Zenské sexualité, plodnosti, t€hotenstvi a potratech. Ukazuje, jaky postoj ma

spole¢nost k zenskému télu (Laird, 2019).

2.2.4.12 Menstruace a socialni média

Socialni média se také, jako média a reklamy, podili na vzniku stereotypti a pfedsudkti okolo
menstruace. V obsahové analyze tweetli bylo zjisténo, Ze menstruace je ¢asto zobrazovana
jako zdroj oslabeni, hnévu, frustrace a pohrdani. Na druhou stranu, diky Twitteru a dalSim
socialnim médiim zacalo vznikat vice kampani proti menstruacnimu stigmatu. Vzrostlo také
mnozstvi alternativnich zdroji diskuzi tykajicich se menstruace, napiiklad na platformach
jako je YouTube nebo BuzzFeed. Tyto platformy zaroven nabizi novy pohled na menstruaci
a poskytuji informace o alternativnich menstrua¢nich produktech, jako jsou napftiklad
znovupouzitelné menstruacni kalisky. Influencerky zde zvetejiuji videa, kde mluvi o
pozitivnich aspektech menstruace a poskytuji rady. Zabyvéani se témito tématy vetejné
ukazuje, Ze otevienost a diskuze na toto téma se v Evrop€ a USA za¢ind pomalu ménit (Break

the barrier, 2018, str. 10-11).

2.2.4.13 Dospivani

V¢ek zacatku puberty a menstruace se v zdpadnim svété stale snizuje. Pro tento jev existuje
nékolik diivodl — lepsi zdravi, stravovani a blahobyt. Podle vyzkumu od Plan International
se jedna ze Ctyf divek citi nepfipravena na menstruaci a jedna ze sedmi pii menarche nevi, o

co se jednd (Break the barrier, 2018, str.15).
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Ptitom jak Zena bude v dospélosti vnimat svou menstruaci ovlivni jiz jeji prvni zazitky s
menstruaci a co se o ni nauci v puberté. Laird (2009, str.32) uvadi, ze podle studie z roku
2004 zeny, které maji brzké negativni zkuSenosti s menstruaci, k ni maji pozd¢ji spise
negativni vztah a naopak.

Aby mohl byt zménén zplsob vnimani menstruace, je nejdiive nutné porozumét, co to
menstruace vlastné je. Divky se poprvé o menstruaci ¢asto dozvidaji ve Skole nebo doma.
Ve skolach jsou divky a chlapci pifi sexualni vyuce vétSinou rozdéleni, a tim padem se
nedozvi, o ¢em se uci v hodiné u opacného pohlavi. Navic rozdélenim podle pohlavi se uci,
Ze menstruace je pouze zenska zalezitost, kterou by mély skryvat a o které by nemély mluvit
pred muzi. U¢itelka vétSinou divkam predstavi nejznaméjsi menstruacni produkty, jako jsou
vlozky a tampony a jak je pouzivat. VétSinou se nezminuje o alternativnich udrzitelnych
produktech a ani o tom, jak menstruace doopravdy vypada a co d¢€lat, pokud nahle ptestanou
menstruovat. V soucasnosti je diillezitym zdrojem informaci pro divky také internet. Krome
vyhledavani informaci pfedev§im na Youtube, pouzivaji internet pro online interakci s
vrstevniky prostfednictvim for, blogl a socidlnich médii. Online je diky anonymité mozZné
o menstruaci mluvit vice oteviené. Divky zde sdili navzdjem své problémy a podporuji se
(Okamoto, 2018).

Naptiklad podle vyzkumu od Polak (2006) dospivajici divky vice odolavaji “tradi¢nim
normdm” a zpochybiuji je pomoci online socialni interakce prostfednictvim chatd, zprav,
webl atd. V rdmci pozorovani bylo zjisténo, ze divky méni tradi¢ni “menstruacni ptib¢h”,
ktery byl utvafen jak vyrobci menstruacnich produktd, tak dospélymi - matkami a
babi¢kami. Polak zjistila, Ze divky mluvi online vice upfimné a oteviené, naptiklad vzajemné
si odpovidaji na dotazy, vazi si zkuSenosti druhych a navzajem se povzbuzuji, aby hovofili
o menstruaci s jejich partnery. Polak zaznamenala absenci eufemismi, a dokonce otvirani
dialogli o extrémné stigmatizovanych aspektech menstruace, napiiklad jeji barva ¢i
konzistence. Polak tvrdi, Ze tyto online konverzace mohou usnadnit vyvoj identity divek. Na
druhou stranu ale pfipousti, Ze online platforma nezohlediiuje divky, které nemaji pfistup k
internetu. Dilezité je také zvazit, Ze kvili relativni anonymité chatu je jednodussi diskutovat

takova témata, kterd jsou tabu v konverzaci tvari v tvar. Nicméné online konverzace jsou
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2.2.4.14 Ekologie

Mnozstvi menstruacnich produktii na trhu ndm déava zdani svobody, ve skuteCnosti se ale
jedna o téméf stejné produkty, pouze v jiném baleni. Nabidka produkta byla po dlouho dobu
témer neménnd, az v poslednich letech jsme zaznamenali inovaci (Laird, 2018). Na trh byly
uvedeny znovupouzitelné produkty jako menstruacni kalisek, spodni pradlo, organické
tampony nebo latkové vlozky. Tyto produkty jsou ale ¢asto nevhodné pro lidi bez piistupu
k zakladnim potifebam jako je Cistd voda, mydlo a také soukromi. Navic tyto produkty mohou
byt pro nekteré lidi, hlavné kvili vy$§im pocatecnim nakladiim, nedostupné (Weiss-Wolf,
2009).

Dalsim problémem je zvyk na$i spolecnosti ve vyhazovani véci a spoléhani se na
jednorazové produkty i v oblasti menstruace. Je ale dilezité nepodceniovat zdravotni a
environmentalni dopad menstruacni produktl na téla zen a také celé planety (Weiss-Wolf,
2009).

Nedostatek edukace a dostupnosti informaci o znovupouzitelnych produktech je vysledkem
tabu a stigma okolo menstruace. Pfitom za jeden rok jedna menstruujici osoba pouzije asi
250 vlozek nebo tampontl, to se rovna asi 3 750 milionti produkti ro¢né jenom ve Velké
Britanii, plus plastové obaly a aplikatory. Tyto jednorazové produkty se rozkladaji nejméné
800 let a vylucuji toxicke latky pii spalovani (Break the barrier, 2018, str. 20).

Spolecnosti vyrabéjici nové udrzitelnéj§i menstruacni produkty se oznacuji jako “period
positive”. Plsobi jako hnuti a jejich cilem je zbourat tabu tajemstvi, strachu a dezinformaci
o menstruaci, které vedou k negativnim dasledktim jako napf. “period poverty”. Tyto znacky
ve svém marketingu nepouzivaji stud a jejich poselstvi je posileni pozitivniho vnimani. Ve
svych reklamach ukazuji krev, zatimco u konven¢nich produkti je nahrazena modrou
tekutinou. Stejné jako u konvenénich produktii, edukace je kli¢ovou sloZzkou jejich
strategického marketingu. Tyto spolecnosti se také vénuji dobro¢innosti - bud’ daruji Cast
svého zisku nebo jsou partnery organizaci zajist'ujici menstruacni produkty pro potiebné. |
problému a nuti spole¢nost vnimat menstruace hlavné skrze menstrua¢ni produkty (Laird,

2019, str. 27-28).

2.2.4.15 Period poverty

Vyrazem “period poverty” se nazyva problém, kdy si lidé z finan¢nich divodi nemohou

dovolit menstruacni produkty. Pro nékoho je menstruace pouze nepiijemnost, jesté
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jinym zpusobem zranitelnych zen a mize pro né¢ znamenat velké prekazky v kazdodennim
zivoté (Weiss-Wolf, 2009).

Menstrua¢ni produkty nejsou levné, praveé naopak, pro nékteré zeny mohou byt velmi drahé.
Roc¢ni obrat priimyslu a obchodu s menstruacnimi produkty je po celém svété okolo 15
miliard dolarti, a to v tomhle souctu nejsou zahrnuty l€ky proti bolesti atd. Na svéteé jsou
zeny, které si nemohou dovolit koupit vlozky nebo tampony a misto toho musi pouzivat
noviny, kusy latky ap. Tyto materidly jsou nehygienické a nespolehlivé, a tak tyto divky a
zeny rad¢ji zastanou v tomto obdobi doma nez aby $ly do Skoly nebo do prace — to zase
povazovan za poruSovani lidskych prav: “Nedostatecny pristup k cisté vodé a hygienickym
produktum a rozsirené stigma, které je spojovano s menstruaci, md negativni dopad na
genderovou rovnost a lidska prava divek a Zen.” (Laird, 2019, str. 12-13). Tento
nedostate¢ny pfistup k menstruaénim produktiim uznala jako zadvazny také WHO. U divek a
zen, které jsou ohrozeny “period poverty” dochazi k porusovani prav na svobodu, distojnost,
rovnost, vzdélani a praci.

Za hlavni viniky je povaZovana extrémni chudoba, nedostate€na zdravotni osvéta,
hygienické podminky, ale také ptetrvavani kulturniho tabu a studu. Tento problém se netyka
pouze zemi tietiho svéta, ale 1 Evropy a Ameriky, 1 kdyz zde neni tolik vidét. Pro n€koho s
nizkym pii{jmem to mlZe znamenat volbu mezi jidlem a menstruacnimi produkty. Jen
ziidkakdy se o tomto problému mluvi vné€ neziskovych organizaci. Aby se tomuto problému
zabranilo, rlizné organizace, ale 1 jedinci se snazi o sniZzeni dan€ na menstruacni produkty.
Autorka knihy Weiss-Wolf fik4, ze neexistuje zaddny vyzkum, ktery by popisoval,
dokumentoval nebo analyzoval tento problém, vétSinou totiZ neni ani jako problém
povazovan (Weiss-Wolf, 2009; Dahlqvist, 2018).

Podle vyzkumu od Plan International, ktery se tykal vniméani menstruace divkami ve Velké
Britanii, 10 % divek si nékdy nemohlo dovolit koupit menstruacni produkty, 12 % muselo
nahradit menstrua¢ni produkty n¢jakou improvizaci béhem finan¢nich problémd, 1 z 5 divek

musela pfejit na méné vyhovujici produkt kviili cené (Break the barrier, 2018, str. 46).
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2.2.4.16 Transgender

U tématu menstruace je jeste vice tabuizovana problematika menstruace u transgender lidi.

Ti jsou Casto zcela vylouceni z konverzace (Weiss-Wolf, 2009).

2.2.4.17 Menstruace v ramci feminismu

Feminismus ma za cil dosahnout politické, ekonomické a socidlni rovnosti mezi muzi a
zenami. Tato nerovnost vychazi z patriarchadlniho uspotfddani spolec¢nosti, které Zeny
znevyhodiluje. V ramci feminismu se také teSi otazky, které souviseji s menstruaci.
Naptiklad, pro¢ se Zeny kvili menstruaci citi nepfijemné az zahanben¢, pro¢ je menstruace
na vefejnosti dikladné skryvdna a pro¢ menstruacni produkty toto utajovani jesté vice
podporuji atd.

Protoze menstruaci zazivaji pouze zeny, muzi a zeny ji rozumi odli$né. Tyto rozdily jsou
navic zkomplikované socialnim systémem, ktery v mnoha ohledech muze povysuje nad
zeny. Laws tradi¢ni teorie o menstruaci povazuje za sexistické, protoze odmitaji Zenskou
perspektivu. Pokud maji Zeny néjaké problémy s menstruaci, jsou obcas interpretovany jako
dikaz, ze zena je jednoduse Spatné€ “navrzena” anebo ze zeny jsou ze své podstaty hiisné a
timto jsou neustdle trestdny (Laws, 1990). Menstruace byla po dlouhou dobu dikazem
zenské podfizenosti do takové miry, Ze Zeny tento fakt diskvalifikoval z plisobeni ve vetejné
spravé a v mnoho dalSich zaméstnani (Laird, 2019, str. 31).

Menstruace se zacala dostavat na vefejnost na zacatku 20. stoleti zeyjména diky zacinajici
zenské emancipaci a boji za rovnd prava. Detabuizaci menstruace pomohly 1 dobré vlastnosti
celulézového obvazu, ktery se osvédcil k absorbcei krve beéhem 1. svétové valky, a ktery se
tak stal inspiraci pro jednorazové vlozky Kotex. Tento produkt bylo nutné uvést na trh a
zviditelnit, a tim se zacalo o menstruaci vice mluvit na vetfejnosti. Ale 1 tak bylo téma
menstruace zpocatku silné€ tabuizované- obal vlozek byl prosty a nevyrazny a platit je bylo
mozné zvIlast, tak aby zdkaznik viibec nemusel pfijit do styku s prodavajicim (Weiss-Wollf,
2009).

Nejcastéjsi domnénkou je, Ze menstruacni stud a tabu maji své kofeny vzniku v patriarchatu.
V soucasnosti ale témata jako “period poverty” nebo bourani menstruacniho tabu viditelné
chybi v hlavnim proudu feminismu. Podle Chris Bobel je diivodem, pro¢ se feministky
vyhybaji tomuto tématu, Ze menstruace ukazuje hlavni rozdil mezi muzskym a Zenskym

télem a hlavnim poslanim feminismu je rovnost. Feministky se obavaji, Ze pokud pfiznaji,
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ze zenska téla jsou odlisnd, bude to pouzito proti nim. Dfive menstruace byla Casto
pouzivana proti zenam, a to v nékterych ptipadech trva az do dnesni doby. V soucasnosti je
kladen diiraz na normalni chovani Zen béhem menstruace — dnesni Zzena je presvédcena, ze
musi dokazat, ze muze délat stejnou praci jako muz. Tento nazor posiluji také reklamy na
menstruacni produkty, které ukazuji, Ze zeny musi za kazdou cenu skryvat menstruaci a
chovat se jakoby se nic ned¢lo (Laird, 2019, str. 25; Bobel, 2010).

Tomuto tématu se malo vénuje nejen feminismus, ale také socialni vyzkumy. Nejcasté;jsi
prace na toto téma se tykaji antropologickych studii “nezapadnich” a tradi¢nich spolecnosti.
Studie o menstruaci se také Casto tykaji fascinaci tohoto tématu v davnych dobach a
spole¢nostech, jejich menarche rituald a specidlnich menstruacnich obydli. Z tohoto sméru
vybocila Sophia Laws (1990) se svou praci na téma soucasnych postoju britskych muzi k
menstruaci, v ramci které ptisla s pojmem “menstruacni etiketa”, ktera ur€uje normy chovani
na vefejnosti mezi muzi a zenami- fidi kdo, co, komu a v jakém kontextu muze fict. Etiketa
tak ukazuje a posilituje odliSnosti mezi postavenim muzi a zen. Menstruacni etiketa je jeste
vice nekompromisni u Zen jinych ras (Bobel, 2010, str. 30-31).

Podle Kim a Stein (2009) by vyrobci menstruaénich produktii, ndbozZenstvi, historie ani
spole¢nost nem¢li urcovat, jakym zplisobem ma byt menstruace vnimana, ale mély by to
urcit zeny samotné. Musi dat najevo, ze neni dulezité se zabyvat pouze utajovanim, studem,
ale ptfedevsim zdravim, jestli je béZné to, co zazivaji, jestli se spravné rozhoduji kvili svém
télu, sexualnimu Zivotu, Zivotnimu stylu a jestli u¢i spravnému piistupu k menstruaci dalsi
zeny — svoje dcery, vnucky, sestry, kamaradky atd.

Do tématu feminismu patii také menstruacni aktivismus. V soucasnosti skutecnost, Ze se o
menstruaci stale vice mluvi, souvisi také s globalnim menstruacnim hnutim a aktivismem.
Toto hnuti zapocalo okolo roku 1970 a projevuje se mezi aktivisty, nevladnimi organizacemi
a médii, v nékterych ptipadech to dokonce dosdhne k politikiim. Podle autorky Dahlqvist
(2018) se téma menstruace, které byvalo nevyslovitelné, pomalu dostava na vetejnost, ale
jeste je pro to nutné mnoho udélat. Aktivisté vysvétluji, co je menstruace a zaroven se snazi
osvétlit stigmata a stereotypy s timto tématem spojené. Vytvari strategii, jak toto mlceni o
menstruaci ukoncit a zacit o ni diskutovat (Okamoto, 2018). Usiluji o zviditelnéni tohoto
problému v souvislosti s chudobou, o eliminaci dan€ na menstruacni produkty a zajiSténi
jejich dostupnosti pro vSechny — chudym i1 lidem bez domova. Za timto ucelem aktivisté
poradaji demonstrace, organizuji petice, plisobi na socialnich sitich (Weiss-Wolf, 2009).

V ramci menstruac¢niho aktivismu vzniklo nékolik mezindrodnich kampani, které se snazi o
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zruseni menstruacniho stigmatu a mlceni, které menstruaci obklopuje. Na Twitteru se
objevuji pod hashtagy #PeriodsAreNotAnlnsult, #HappyToBleed, #periodpositive,
#FreeTheTampons (Break the barrier, 2018).

Dusledkem je, ze o tématu menstruace zacinaji vice mluvit sportovci 1 umélci a nova
generace inovatorii a podnikatelll se snazi o zménu tradiéniho trhu s menstrua¢nimi
produkty, a s tim souvisejici zménu vnimani menstruace (Weiss-Wolf, 2009).

Diky aktivistickym studentskym organizacim, charitim a neziskovym organizacim také
vzrostlo povédomi o problému “period poverty”. V Kanad¢ a nékterych staitech USA byly
diky nim zruSeny dané na vSechny menstruacni produkty (Laird, 2019, str. 22-25).
Aktivisté a organizace zabyvajici se menstruaci zjistili, Zze ke zruSeni “kletby”,
menstruacnich produkti, a proto je organizacemi vzdy uptfednostiiovana. To, co se studenti
uc¢i o menstruaci ve Skole, je pouze minimum a ¢asto se toto téma probira pouze v souvislosti
s plodnosti (Laird, 2019, str. 32-33).

Jednou z organizaci, kterd vznikla za ucelem menstrua¢niho aktivismu je organizace Free
Periods. Tuto organizaci zalozila v roce 2017 britska teenegerka Amika George s cilem
bojovat proti chudobé na Skolach v oblasti menstruace. Jejich misi je dokéazat, ze nikdo
nemusi vynechat Skolu kvili menstruaci. Kazdy ma pravo na vzdélani a menstruace pro jeho
ziskani nesmi byt bariérou. Tato organizace od roku 2017 pozadovala po britské vladé
menstruacni produkty zdarma vSem Skoldkim, ktefi je potfebuji. Po dvou letech britska
vlada ozndmila, Ze tento poZadavek splni na zacatku roku 2020 a bude se tykat vSech Skol a

tzv. college (Okamoto, 2018).
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3 Kvantitativni obsahova analyza

Cilem této diplomové préce je zjistit, jaky je medialni obraz menstruace v masovych médiich
a v uzivatelskych obsazich. V prvni ¢asti vyzkumu proto byla zvolena metoda kvantitativni
obsahové analyzy, kterd bude zamétena na masova média.

Pomoci této bude zjiSténa Cetnost tématu menstruace, v jakych typech médii se téma
vyskytuje, jak jsou tato média tematicky zamétena, jaké maji cilové publikum a v jakém
kontextu se téma nejcastéji vyskytuje. V obsahové analyze budou sbirana data od biezna
2015 do bfezna 2020, to znamend, ze lze také pozorovat vyvoj tématu menstruace v

medialnich obsazich v prabéhu téchto péti let.

3.1 Metodologie

Kvantitativni obsahovéa analyza je pro tento vyzkum vhodna, jelikoz se pouziva k analyze
dokumentii a velkych souborti dat. Zaroven je adekvétni pro ziskani SirSiho piehledu o
pokryti daného tématu v médiich, pro zkouméni dlouhodobych trendii v medialnim
zobrazovani urcitych jevl anebo pro komparaci jejich reprezentace v riznych typech médii
(Trampota, 2010, str. 100).

Tato metoda se nejcastéji zabyva analyzou tematické agendy, kterd se dostava do obsahu
médii a patii k tradicnimu ndmétu vyzkumu médii. Je pouzivana samostatné za Gcelem
prozkoumani obsahu urcitého média nebo ke srovnani vice médii mezi sebou, anebo takeé
jako soucast rozsahlejSiho vyzkumu dlouhodobych U€inkli médii v ramci analyzy tzv.
agenda setting, kdy se vyzkum medidlnich obsahi propojuje s vyzkumem pfiijemcti
medialniho sdéleni. Vyzkum obsahové analyzy umoziuje také srovnani médii riiznych zemi
nebo historickych obdobi (Trampota, 2010, str. 100).

Obsahova analyza se zacala pouzivat v 20. stoleti. Diivodem byl zajem o analyzu obsahu
tisku, témat, pfipadné velikosti plochy, kterd jim byla vénovana. Pozdéji se ptidala
komparace mezi jednotlivymi listy anebo analyza jednoho titulu v del§im ¢asovém obdobi.
Tyto dva pfistupy jsou pouzivany dodnes. “Ackoli v historii byla vyuZivana s cilem odhalit
zamery komunikatora (podavatele sdéleni), jeji hlavni niku v oblasti vyzkumu médii tvori
snaha zmapovat, jakad socialni a kulturni témata, hodnoty a jevy prezentuji riizné mediované
obsahy (zpravodajstvi, reklamni sdéleni, zabavné porady, beletrie apod.)” (Sedlakova,
2014, str. 295).

Vyhodou kvantitativni OA jsou ptesné specifikované postupy, pravidla a métené kategorie.
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“Data, ktera v kvantitativni OA dostavame, maji standardizovany charakter, vyjadruji
frekvenci vyskytu urcitych témat, slov, klisé, obrazii apod., a zpracovavaji se v numerické
podobé pomoci statistickych analyz. Vysledkem OA je tedy kvantitativni popis vyskytu
vybranych znakii ve zkoumanych textech.” (Sedlakova, 2014, str. 295). Vyhodou OA je také
poskytnuti objektivnich vysledkli nezavislych na vyzkumnikovi a také vysoka mira
strukturovanosti, a s tim souvisejici vysoky stupen ovéfitelnosti (Trampota, 2010, str. 103).
Jako jiné vyzkumné metody i1 obsahova analyza mé svd omezeni. Kritici zpochybiiuji jeji
objektivitu a povazuji ji za nedosazitelnou (Sedlakova, 2014, str. 295). Kritika poukazuje
také na to, Ze kvantitativni obsahova analyza je schopna nabidnout tvrdd data podily a
zavislostni korelace zkoumanych kategorii, ale nikoli vysvétleni, pro¢ tomu tak je a co to
znamena. Na konecné vysledky méa velky vliv to, jak jsou jednotlivé proménné

kategorizovany vyzkumnikem (Trampota, 2010, str. 110).

Kvantitativni obsahova analyza sestava z nékolika zakladnich krok:
1. Formulace vyzkumné otazky nebo hypotézy
Definice vybérového souboru
Vybér patii¢ného vzorku z populace
Vybér a definice jednotky méteni
Konstrukce kategorii obsahu, které budou analyzovany
Vystaveni systému kvantifikace
Trénink kddovact, provedeni pilotniho vyzkumu a testu reliability

Kodovani obsaht

o ® Ny Nk wD

Analyza shromazdénych dat

10. Definice zavéru

Vyzkumna otdzka musi byt konkrétn€¢ formulovana a vybérovy soubor musi byt ohrani¢en
casové, z hlediska zvoleného média, a také Zanroveé nebo tematicky. Nésledné je vybran
vyzkumny vzorek, ktery musi byt dostate¢né reprezentativni, aby pfinasel zjisténi platna pro
celou zkoumanou populaci. Dal$im krokem je volba jednotky méteni, coz je nejmensi prvek
analyzy. Jednotka méfeni je usek medidlnich obsahti, u kterého zkoumame zvolené
proménné a jejich kategorie. Poté je na fadé konstrukce kategorii obsahu jednotlivych
proménnych. Existuji dva mozné postupy stanoveni kategorii: emergent kodovani, kdy je

pfedbézné zkouman vzorek a nasledné vystaveny kategorie zkoumani nebo tzv. a priori
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koédovani, které ustavuje kategorie pred samotnym sbérem dat na zaklade urcité teoretické
nebo racionalni uvahy. Po zpracovani kédovaci knihy nebo také kodovaciho manudlu
nasleduje samotné zpracovani vzorku medialnich obsahli — kédovani. Pokud jsou medialni
obsahy zpracovavany vétsim poctem vyzkumnikt — kodovact, je provedeno zkuSebni
kédovani. Kodovaci zpravidla zpracovavaji shodnou ¢ast medialnich obsahtl, a nasleduje
vyhodnoceni shody. Samotné kdédovani je ¢asoveé narocné, vyzkumnici postupuji od jedné
jednotky méteni k druhé a zaznamenavaji, jakych kategorii nabyvaji. Kategorie maji své
Ciselné kody, které se zpracovavaji do kodovaciho formuladfe nebo do specidlniho
statistického softwaru. Po dokonceni kodovani celého vzorku dochdzi ke statistickému
zpracovani dat s vyuzitim statistickych operaci, nejcastéji Cetnosti a korelaci zkoumanych
proménnych (Trampota, 2010, str. 103-110). Vyzkum v této diplomové praci se bude

zabyvat pfevazné€ analyzou Cetnosti tématu.

3.2 Stanoveni vyzkumnych otazek
Vyzkumna otazka: Jaky je medidlni obraz menstruace v ¢eskych masovych médiich?

Podotazky k vyzkumu zni:

e VOI: Kolik se vyskytuje ¢lankl na téma menstruace v ¢eskych masovych médiich od
biezna 2015 do bfezna 2020? Zménil se obraz menstruace v pribéhu sledovaného
obdobi?

e VO02:V jakych typech médii se téma menstruace nejcastéji vyskytuje?

e VO03: Vyskytuje se t¢éma menstruace Castéji v médiich urcenych pro Zenské publikum?

o VO04: V jakém kontextu se téma menstruace vyskytuje?

3.3 Vybérovy soubor

V této Casti budou prostiednictvim databdze Newton zkoumany medialni obsahy s klicovym
slovem “menstruace”, které vysly v ¢eskych celostatnich masovych médii v priibéhu 5 let,
tedy od bfezna 2015 do biezna 2020. Jako klicové slovo bylo zvoleno pouze slovo
,menstruace”, protoze databdze Newton neposkytuje ndstroj na kontextovou
nezaménitelnost slov.

Databaze Newton Mediaresearch je online mediélni archiv, ktery obsahuje data z ¢eskych
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médii od roku 1996. Zahrnuje tiSténé, internetové zdroje, a také piepisy televizni a

rozhlasovych potfadl (newtonmedia.cz, 2020).

3.4 Vyzkumny vzorek

Aby byl vyzkumny vzorek dostateCné reprezentativni, pouzila jsem viceuroviiovou
konstrukci vzorku. To znamend, ze nejprve budou stanoveny zdroje medialnich obsahil a

médii, které budou zkoumany a poté budou vybrana data vyzkumného vzorku.

3.4.1 Stanoveni zdroja obsaht

Zdrojem vesSkerych obsaht, které¢ budou zkoumény je databdze Newton. Tato databaze
obsahuje veskeré prepisy obsahil z ¢eskych médii — tisku, internetu i televizniho a rozhlasové

vysilani (newtonmedia.cz, 2020).

3.4.2 Vybér dat médii

JelikoZ na databédzi Newton se za pét let nachazi pod klicovym slovem menstruace téméi 14
tisic ¢lanku, rozhodla jsem se k vybéru dat vyuzit metodu konstruovaného tydne. U prvniho
meésice bude analyzovan pouze prvni tyden, u druhého mésice druhy tyden, u tfetiho mésice

treti tyden, u ¢tvrtého mésice Ctvrty tyden a pak znovu od prvniho tydne atd.

3.5 Vyzkumna jednotka méreni

Vyzkumnou jednotkou méfeni je jeden medidlni obsah, to je jeden ¢lanek nebo jeden prepis

obsahu televizniho nebo rozhlasového vysilani.

3.6 Proménné a kategorie

Proménné obsahové analyzy vyplyvaji z vyzkumnych podotazek. U medialnich obsahtl, ve
kterych se vyskytuje téma menstruace, budu zjistovat, v jakém typu média se nachazi, jak
je toto médium zaméteno, jaké je jeho cilové publikum a v jakém kontextu se menstruace v
¢lanku vyskytuje. Pomoci kddovani zjistim také etnost vyskytu tohoto tématu.

Cast kategorii jsem stanovila diky Anne Walker a jejimu nastinéni hlavnich proudt smysleni
o menstruaci v zapadni kultufe. (Walker, 1997) Tyto kategorie proménnych jsem jesté

doplnila o dal$i pomoci reSerSe literatury v teoretické Casti mé diplomové prace a také
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pomoci metody emergent kodovani, kdy jsme predbézné zkoumala vzorek, z kterého byly

nasledné vystaveny dal$i kategorie.

3.7 Kodovaci kniha

Kodovaci kniha slouzi jako podklad pro sbér dat. Jsou v ni zaznamenany vSechny proménné
a kategorie, které budou pfi sbéru dat vyhledavany. Kazda kategorie ma sviyj urceny Ciselny
kéd. Tyto kddy budou zaznamenany v kédovacim archu u kazdého medialniho obsahu pro
realizovatelnost analyzy a statistického vyhodnoceni dat. Koédovaci kniha je uvedena v

priloze ¢.1.

3.8 Test reliability

Sbér dat pro tento vyzkum nedélalo vice vyzkumniku, proto test reliability, v némz by se

sjednotily jejich data a postupy, nebyl potieba.

3.9 Kodovani

Kodovaci arch je uveden v ptiloze €. 2.

3.10 Analyza shromazdénych dat

V této Casti prace budou statisticky zpracovana nasbiranid data z vybérového souboru
medidlnich obsahli. Pomoci analyzy dat zkoumanych proménnych budou zodpovézeny

stanovené vyzkumné otazky.

3.10.1 VO1

Prvni vyzkumna podotazka zni: ,,Kolik se vyskytuje ¢lanki na téma menstruace v ¢eskych
masovych médiich od biezna 2015 do biezna 2020? Zménil se obraz menstruace v prubchu

sledovaného obdobi?*

Tato vyzkumna podotazka se zabyva cetnosti medialnich obsaht s kliCovym slovem

menstruace. Podle databaze Newton, ktera byla zdrojem dat pro tento vyzkum, se za pét let
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(v obdobi od biezna 2015 do btezna 2020) objevilo v ¢eskych masovych médiich témét 14
000 medialnich obsaht, ve kterych se vyskytlo slovo menstruace. Pro tento vyzkum bylo s

pomoci metody konstruovaného tydne podrobnéji zkoumano 2446 obsaht.

Od biezna 2015 se s timto klicovym slovem objevovalo v médiich primérné 25 obsahu
mésicné. V prubéhu sledovaného obdobi mnozstvi medialnich obsahi mirn¢ stoupalo.
Viditelny rozdil 1ze pozorovat v ¢ervnu 2018, kdy mési¢né bylo zvefejnéno s tématem
menstruace 65 ¢lanka. Nejvetsi mnozstvi medialnich obsahi vzniklo v srpnu 2019, a to 132.

Zacatkem roku 2020 se mnozstvi pohybovalo primémeé okolo 63 obsahli mésicné.

Vyvoj v Case
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Graf'1: vyvoj tématu menstruace v case od 3/15 do 3/20
3.10.2 VO2

Druhd vyzkumna podotazka zni: V jakych typech médii se téma menstruace nejcastéji

vyskytuje?

V ramci této podotazky jsou statisticky zpracovany typy médii, ve kterych se téma
menstruace objevuje. Jednoznacné nejvice téchto medidlnich obsahli bylo zvetejnéno na
internetu, a to 72,3 %. Podstatné méné se vyskytovalo v Casopisech, a to 21,4 %. Jesté
vyrazn€ji méne¢ se tyto obsahy objevovaly v novinach- 4,7 %, v rozhlase- 1,2 % a v televizi-

0,4 %.
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Graf 2: Typy médii, ve kterych se téma menstruace vyskytuje

3.10.2.1 Zaméreni médii

Nejvice se téma menstruace objevovalo v lifestylovych médiich- 46,5 %. Méné pak v
seridznich a zdravotnickych médiich — okolo 14,5 %. Spole¢ensky zaméfena média tvoii z
celkového mnozstvi témét 12 %, bulvarni média pak 7 %. Kategorie ostatni tvoti 5,2 %. Do
této kategorie spadaji vSechna média, kterd se nedala zatfadit do ptedchozich kategorii.
Zejména odbornd média z jinych oborl neZ zdravotnického, naptiklad podnikéni, ekologie,

technologie, ale také dezinformac¢ni weby.

Zaméreni média

5,23%

m Seriézni

= Bulvarni

= Spolecenské
m Lifestylové

= Zdravotnické

= Ostatni

.

Graf 3: Zaméreni médii, ve kterych se téma menstruace vyskytuje

46



A

R\

@ X

V nasledujicim grafu lze pozorovat, jak se lisi kontext menstruace, podle rtizného zaméteni
médii. Naptiklad lifestylovd média se mnohem vyrazngji zabyvaji tematikou bolest a
doprovodné jevy menstruace, zdravi a reprodukce. Mnohem vice nez jina média se také
zabyvaji tématem menopauzy a kategorii nabozenstvi, mytd a alternativnich metod.
Zdravotnickd média se z velké Casti zabyvaji zdravim a reprodukci. Seriézni média se také
Casto zabyvaji souvislosti se zdravim, ale naopak pocetné kategorii reprodukce se pftilis

neveénuji.

Zaméreni média a kontext
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Graf'4: Kontext tématu menstruace podle zameéreni média

Nejcastjsi témata, kterd se v souvislosti s menstruaci vyskytuji, tematicky zapadaji do

obsahu téchto médii.

3.10.3 VO3

Tteti vyzkumna podotdzka zni: Vyskytuje se téma menstruace Castéji v médiich uréenych

pro zenské publikum?
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Proménna cilové publikum obsahuje tfi kategorie - zenské publikum, dospivajici a ostatni.
Do kategorie ostatni spadaji média, kterd nemaji genderové zaméfené publikum. Z
mediélnich obsaht, které byly zkoumény, bylo 32 % zaméteno na Zeny a 67 % na ostatni.
Pouze 0,9 % zkoumanych medialnich obsahli bylo uréeno pro dospivajici. Pfitom pravé
edukace a diskuze u dospivajicich hraje duilezitou roli v nasledném vnimani menstruace

(Laird, 2019).

Cilové publikum

= Zeny
m Dospivajici

Ostatni

66,97%
0,90%

Graf'5: Cilova publika, u kterych se téma menstruace vyskytuje

Jak jiz bylo fe€eno, nejCastéji se téma menstruace objevovalo na internetu a v ¢asopise,
dohromady tato dvé média tvoii 94 %. U jejich cilovych publik mizeme pozorovat rozdil.
Zatimco cCasopisy se zamétuji spiSe na zenské publikum (58 %), u internetu vyrazné
ptevladalo publikum ostatni (72 %). Témét vSechna média, kterd jsou urcena pro Zenské
publikum jsou zaméfena lifestylové (99,2 %), u druhého publika je zaméfeni médii
rovnomérné rozlozeno mezi seridzni (22 %), lifestylové (22 %), zdravotnické (22 %),

spolecenské (17 %), bulvarni (10 %) a ostatni (8 %).

3.10.4. VO4

Ctvrta vyzkumna podotazka zni: V jakém kontextu se téma menstruace vyskytuje?
Proces “hel pohledu” ¢i “kontext” hraje podle McQuaila (2009) vyznamnou roli pfi socialni
konstrukci. Rdmovani je zplsob prezentovani informaci v médiich. Zprava ziskd vyznam

odkazem na konkrétni “zpravodajskou hodnotu”, ktera spojuje udélost s jinymi podobnymi

udalostmi.
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V ramci proménné kontext bylo stanoveno 19 kategorii, ty jsou uvedeny v kodovaci knize.
Vsechny kategorie kontextu se nejvice vyskytuji na internetu — u kazdé kategorie je jejich

vyskyt na internetu vzdy pies 60 %.
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Graf 6: Kontext, ve kterém se téma menstruace vyskytuje

3.10.4.1 Zdravi

Nejcastéji se téma menstruace vyskytuje v kontextu se zdravim - 24 %. Sem patii ¢lanky,
které pojednavaji o menstruaci jako o pfi¢ing, diisledku nebo urcité souvislosti se zdravotnim
problémem. Tyto ¢lanky se Casto vénuji napiiklad osteoporoze, anémii, endometridze nebo
porucham pifjmu potravy. Casto také souvisi s prevenci proti riznym onemocnénim (napf-
rakovina prsu). To odpovida také teoretické Casti, Ze menstruace je nejcastéji uchopovana

medicinskym diskurzem jako biologicky proces.

V prabéhu sledovaného obdobi byl u tématu zdravi zaznamenan postupny vyvoj, ¢etnost
tématu se zaCala zvySovat zejména v druhé poloviné roku 2018. Divodem muze byt
zvetejnovani ¢lankll na téma menstruace na zdravotnicky zaméienych webech, které se
zaCaly vyskytovat pravé v tomto roce. To plati také pro kategorie reprodukce, menopauza,
sexualita a bolest a dal$i doprovodné jevy. Ve vSech piipadech se v tomto obdobi ¢etnost

téchto témat se zvysila az o 20 %. Pokles v roce 2020 je zpisoben tim, Ze byly analyzovany
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pouze tfi mésice.

Vyvoj- zdravi
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Graf'7: Vyvoj kontextu zdravi v case

3.10.4.2 Bolest a dalSi doprovodné jevy

Druhym nejcastéj$im kontextem, ve kterém se menstruace vyskytuje, byla kategorie bolest
a jiné doprovodné jevy pii menstruaci, at’ uz fyzické nebo psychické- 21 %. Sem patii také
¢lanky o PMS, menstrua¢nim cyklu, Zenskych hormonech, pravidelnosti menstruace, ale
také vysvétleni, jak cyklus funguje a rizné tipy a doporuceni, jak se pii menstruaci citit Iépe

a ¢eho se vyvarovat.

Tyto obsahy se také nejvice vyskytuji na internetu (68 %), ale z velké Casti (25 %) také v
Casopisech. Zajimavé je, ze vétSinou se toto téma vyskytuje v lifestylovych médiich (63 %)

a pouze v malo pfipadech ve zdravotnickych médiich (6 %).
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Graf 8: Vyskyt kontextu bolesti a doprovodnych jevii podle zaméreni médii

Casté zobrazovani tohoto tématu miize byt dobré z hlediska osvéty a edukace, ale také miize
menstruaci zobrazovat zkreslené a stereotypné, piedev§im jako néco nepiijemného,
bolestivého. Tyto stereotypy pak mohou podnécovat negativni vniméni a stigmatizaci.
(Trampota, 2006) Casté opakovani toho tématu mize upfednostiovat tyto zobrazeni pied

ostatnimi — jako je napt. dospivani, sexualita, ekologie, ,,period poverty* atd.

3.10.4.3 Reprodukce a plodnost

Reprodukce a plodnost je ¢astym tématem v souvislosti s menstruaci, to koresponduje i s
jeho Cetnosti v medidlnich obsazich- 13 %. Sem spadaji témata jako t€¢hotenstvi, kojeni,
plodnost, potrat atd. V tomto kontextu je také o menstruaci nejcastéji vyu¢ovano na skolach
(Laird, 2019, str. 32-33).

Téma reprodukce a plodnosti se nejvice vyskytuje v médiich lifestylovych (51 %) a
zdravotnickych (32 %).

Tyto ti1 nejCastéjsi kategorie ukazuji, Ze téma menstruace je v medidlnich obsazich vnimana

prevazné jako biologicky proces. Spolecné s kategorii menopauza, ktera je také zobrazovana

jako biologicky proces dohromady tvofii pies 62 %.

3.10.4.4 Sexualita

Ctvrtym nejcastéjSim tématem, se kterym je menstruace v obsazich spojovana, je sexualita-

7 %. Do této kategorie spada pievdzné antikoncepce a sex. Ze vsSech témat byva téma
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sexuality ve spojitosti s menstruaci stale jedno z nejvice tabuizovanych (Delaney, Lupton,
Toth, 1976, str. 13-14). I kdyz se téma sexuality vyskytuje pomérn¢ ¢asto oproti ostatnim
tématim a postupem casu jeho mnozstvi vyskytu narlstd, nejvice se vyskytuje v
zdravotnicky zamétenych médiich (33 %) anebo v lifestylovych médii (40 %), u kterych
vétSina cili na Zenské publikum. Z toho je mozné usuzovat, ze v Siroké verejnosti je toto
téma stale urcitym zpiisobem tabuizované.

Kontext .V Typméda ~
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Graf 9: Vyskyt kontextu sexualita podle zaméreni médii

3.10.4.5 Genderova perspektiva

Téma menstruace se poté nejcastéji vyskytuje v ramci genderové perspektivy- 5,3 %. Sem
patfi téma feminismu, menstrua¢niho aktivismu, boje proti predsudkiim a stereotyplim v¢.
eufemistickych vyrazl, také bourani stereotypti v ramci umélecké tvorby a rozhovory s
celebritami, ve kterych je toto téma zminéno. Tyto ¢lanky se snazi zbourat menstruacni tabu
a stereotypy. Bylo sem zatazeno také téma transgenderu, které se ve zkoumanych obsazich
vyskytovalo miniméln€. To mliZe znacit stale silnou tabuizaci tohoto tématu.

Celkové kategorie genderova perspektiva zaznamenava v prabéhu Casu narast cetnosti v
medialnich obsazich. Vyrazné€ narostla zejména v roce 2018. Pokles v roce 2020 je zptisoben

tim, ze byly analyzovany pouze tii mé&sice.
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Graf'10: Vyskyt kontextu genderové perspektivy v case

3.10.4.6 NabozZenstvi, myty a alternativni metody

Opakovan¢ se téma menstruace objevuje také v kontextu nabozenskych ritualt a zakazu,
mytd a alternativnich metod- 5,2 %. Sem patii naptiklad homeopatie, astrologie, 1é¢ivé
kameny, riizné povéry, ale také, piibéhy z rtiznych kmend a zemi tfetiho svéta. Kromé
internetu, kde se toto téma vyskytuje nejvice (62 %), se ve vétsim mnozstvi objevuje také v

Casopisech (31 %), vétSinou jsou zaméteny lifestylove.

3.10.4.7 Menopauza

O néco mén¢ se téma menstruace vyskytuje v souvislosti s menopauzou - 4,7 %. Toto téma
se také ve velké mite vyskytuje v ¢asopisech (30 %), vice nez polovina téchto ¢asopisti ma
lifestylové zamé&feni a jsou urceny pro Zeny. To znamena, zZe téma menopauzy muze v téchto
ptipadech podléhat stereotypnimu zobrazovani a byt vniméno jako soukromé téma, které je

diskutovano pouze mezi Zenami.

3.10.4.8 Dospivani

Jesté méné se menstruace objevuje v souvislosti s dospivanim, menarche a pubertou- 3,7 %.
Toto téma se nejCastéji vyskytuje na internetu (72 %), a poté v ¢asopisech (17 %). Zajimavé
je, ze pouze 9 % médii, které o tomto tématu pojednavaji, je zamefeno na cilové publikum

dospivajici.
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Graf'11: Vyskyt kontextu dospivani podle cilovych publik

Z vyzkumu Break the barriers od Plan International UK (2018) vyplyva, ze v soucasnosti
mladi lidé nedostavaji potiebné informace, aby spravné porozuméli menstruaci v kontextu
dospivani. To dokazuje i maly vyskyt zprav na toto téma. Toto tabu pak mé negativni dopad
na kazdodenni Zivot divek. Pfitom edukace je podle organizaci zabyvajicich se
menstruacnim aktivismem kli¢ova pro destigmatizaci a bourani tabu. (Laird, 2019, str. 27-
28) Na druhou stranu masova média mohou byt nahrazena socialnimi médii, kde se obsahy
na toto téma vyskytuji. Podle vyzkumu Polak (2006) divky mluvi online vice upfimné a

otevien¢ a odolavaji tak “tradicnim normam” v oblasti menstruace.

3.10.4.9 Ostatni

Na dal§i misto se zafadila kategorie ostatni- 2,45 %, kam spadaji vSechna jinam
nezataditelnd témata. VéEtSinou se jedna o téma trestného ¢inu, ve kterém menstruace hraje
urcitou roli, naptiklad zabiti novorozence, nelegalni potrat, fyzické ublizeni na zdravi atd.

Zatazeny sem byly naptiklad také historické vzpominky z Osvétimi.

3.10.4.10 Ekologie

Dalsim tématem, které se obCas objevuje v souvislosti s menstruaci, je ekologie- 2,13 %.
Sem spada predevs§im téma znovupouzitelnych menstruacnich produkti, jako je menstruacni

kaliSek nebo kalhotky, a jaky dopad maji jednorazové produkty na Zzivotni prostiedi.

vvvvv
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¢asovém obdobi 1ze pozorovat narist tohoto tématu v médiich. Divodem mtize byt, Ze se o
ekologii stale vice mluvi i v této oblasti.

Oproti ostatnim tématiim se téma ekologie vyskytuje velmi malo. Nedostacujici diskuze o
menstruacnich produktech vede k nedostatku informaci o znovupouzitelnych produktech,
coz podnécuje ke stalému pouzivani jednordzovych a znecisStovani zivotniho prostredi.

MW

barrier, 2018, str. 20)
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Graf'12: Vyvoj kontextu ekologie v ¢ase

3.10.4.11 Hygiena
Na to navazuje 1 dalsi téma, kterym je hygiena- 1,9 %. Sem patii téma konvenc¢nich
menstruacnich produktii a jinych hygienickych vyrobkii. Toto téma se vyskytuje vétsSinou v

lifestylové zamétenych médiich (60 %).

3.10.4.12 Humor a prirovnani

Dal8im tématem, se kterym je menstruace obcas spojovana, je humor nebo riizné pfirovnani-
1,8 %. Patii sem naptiklad ¢lanek, kdyby muZz byl Zenou anebo ptirovnani “pravidelné;si nez
menstruace”. Toto téma se vyskytuje z 90 % pouze na internetu a vétSinou v lifestylovém

médiu (70 %)
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3.10.4.13 Vzhled Zeny

O néco méné se téma menstruace vyskytuje v kontextu se vzhledem Zeny- 1,64 %. V¢EtSinou
souvisi s dietami, depilaci, plastickymi operacemi nebo piitazlivosti béhem menstruacniho
cyklu. Toto téma se kromé¢ internetu, vyskytovalo ve vétsi mife i v ¢asopisech (27,5 %), z

82 % byly tyto Casopisy zaméfeny na cilové publikum Zeny.

Kontext . W Typméda .V
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Vzhled Zeny v lifestylovych ¢asopisech
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Graf'13: Vyskyt kontextu vzhled Zeny podle cilovych publik

3.10.4.14 Technologie a inovace

Ztidka se menstruace vyskytuje v kontextu novych technologii a inovaci- 1,3 %. Pokud ano,
jedna se vétSinou o aplikace na sledovani menstruacniho cyklu, pak také ¢lanky o vyvoji
menstruacniho body, které pomaha proti bolesti. Tato kategorie v priabéhu sledovaného

obdobi také mirné roste.

3.10.4.15 Zivot Zeny s menstruaci

Vyjimecné se menstruace objevuje také v souvislosti s Zivotem Zeny s menstruaci- 1,2 %.
Sem byly zafazeny rtizné zkuSenosti, piibéhy a trapasy zen, které byly zvefejnény v

medidlnich obsazich. Tyto obsahy se Casto nachdzi v médiich s cilovym publikem Zeny.

3.10.4.16 Méné Casté kategorie

Zbyvajici kategorie meli pod 1 %, sem patii menstruace pohledem muze, period poverty,
socialni média a vyzkum.

Do kategorie menstruace pohledem muze spadaji napt. ¢lanky s radami muzi, jak zvladnout
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zenu s menstruaci nebo nékterd vyjadieni Donalda Trumpa.

Kategorie period poverty se zabyva obsahy s tematikou chudoby, a jaky vliv ma na
menstruaci. Také sem patii snizeni dan¢€ na menstruacnich produktech. Jak jiz bylo fe¢eno v
teoretické ¢asti, tento problém se netyka pouze zemi tetiho svéta, ale 1 Evropy a Ameriky, 1
kdyz zde neni tolik vidét. Podle Weiss-Wolf (2009) neexistuje zadny vyzkum, ktery by tento
problém analyzoval, protoze ¢asto neni za problém povazovan. Jednim z divodi mtize byt
praveé maly vyskyt tohoto tématu v médiich, ktera se podileji na konstruovani socialni reality.
U nékterych kategorii zalezi na tom, jestli se v této oblasti zrovna stala néjakd vyznamna
udalost, kauza ¢i se vyskytla néjaka novinka. To plati napiiklad pro kategorie technologie a
inovace, period poverty anebo socidlni média. V posledni jmenované kategorii média
vétSinou informovala o néjakém kontroverznim piispévku v souvislosti s menstruaci anebo
se tohoto tématu dotkly naptiklad v rozhovorech k neddvnému dokumentu V siti. Socialni
média je také jedna z kategorii, které se vyskytuji pfevazné na internetu (89 %) a velmi ¢asto
také v seridznich médiich (56 %).

Cetnost kategorie vyzkum tvoii v poméru k ostatnim pouze 0,1 %. Podle Houppert (1999)
je divodem, pro€ se o menstruaci malo mluvi na vetejnosti i to, Ze probiha malo vyzkumi
na toto téma. Pfi¢inou toho miize byt naopak nedostate¢na diskuze.

Jak naznacuje nizka Cetnost této kategorie a také napft. kategorie technologie a inovace, 1ze
pozorovat, ze téma se z odborného hlediska v masovych médiich vyskytuje jen velmi vzacné.

Vyjimkou je pouze medicinsky obor v souvislosti se zdravim.

3.11 Zavér kvantitativni obsahové analyzy

Na zavér této kvantitativni obsahové analyzy bude zodpovézena vyzkumna otazka, ktera zni:
,-Jaky je medidlni obraz menstruace v ¢eskych masovych médiich?”

Medialni obraz se stava reprezentaci daného jevu nebo osoby, podili se na utvareni reality a
formuje vnimani a pfistup piijemct k tomuto jevu. Vytvorend medialni realita vstupuje do
zivota medialnich ptijemct, ktefi ji zakomponovavaji do svého védéni o svéte a propojuji se
svymi ostatnimi zkuSenostmi (Sedldkova, 2008). To znamend, Ze vyskyt menstruace v
médiich, urcitym zplsobem ovliviiuje pohled vefejnosti na téma menstruace.

Ze statistické analyzy dat lze pozorovat, Ze fenomén menstruace v masovych médii
postupem Casu stale mirné nartistd. NejveétSim zlom nastal v roce 2018, kdy se Cetnost téchto

medialnich obsahli zna¢né zvysila.
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Z predchozich vyzkumnych podotazek vyplyva, ze téma menstruace se nejvice vyskytuje na
internetu (72,3 %), pomérné Casto také v ¢asopisech (21,4 %). V ostatnich typech médii se
vyskytuje velmi malo. Média, kde se toto téma objevuje, jsou vétSinou zameétena lifestylove
(46,5 %), o néco mén¢ se vyskytuji také v seridznich (14,5 %) a zdravotnickych (14,5 %)
médiich. Souvislosti a kontexty, v rdmci kterych se téma menstruace vyskytuje, z velké ¢asti
odpovidaji zaméteni danych médii.

Medialni obsahy v souvislosti s menstruaci nejsou nejvice uréeny pro Zenské publikum (32
%). Vé&tsina obsahil je urcena pro genderové nezamétené publikum (67 %) a pouze ziidka
(0,9 %) na dospivajici. Publikum se ale u riznych typti médii li§i. Zatimco u cCasopist
prevlada zenské (58 %), u internetu prevlada kategorie ostatni (72 %).

Masovd média jsou jednim z Ccinitell, ktefi se podileji na konstruovani socidlni
reality (Reifova, 2004). Je tedy dilezité, jak média pojedndvaji o urcitych tématech a jak je
reprezentuji. To, jakym zptisobem se menstruace vyskytuje v médiich, mize mit vliv na
vnimani tohoto tématu, jeho tabuizaci, stigmatizaci nebo stereotypizaci.

Z tohoto ditvodu byl zkoumén kontext, v rdmci kterého se menstruace v medialnich obsazich
vyskytuje. Kontext hraje vyznamnou roli pfi sociadlni konstrukei reality. (McQuail, 2009)
Podle Sedlakové v kontextu, v némz jsou uzivany, véci ziskavaji vyznam. Davaji jim smysl,
jak se k nim vztahujeme, jak je zahrnujeme do kazdodennosti (Sedldkova, 2008).

Téma menstruace se nejcastéji vyskytuje v souvislosti se zdravim (24 %). To odpovida tomu,
Ze menstruace je nejcastéji uchopovana medicinskym diskurzem jako biologicky proces. K
biologickym procesiim muizeme zatadit také kategorii bolest a dal§i doprovodné jevy (21
%), reprodukei (13 %) a menopauzu (4,7 %), které se v medialnich obsazich ¢asto vyskytuji.
Tato témata se nejCastéji nachazi zejména v lifestyloveé zamétenych médiich, coz tematicky
odpovida, zarovei to v§ak miliZe znacit mirnou tabuizaci, jelikoZ v jinak zamétenych je jejich
mnoZzstvi vyrazn€ mensi.

Téma sexuality v souvislosti s menstruaci je vétSinou velmi tabuizovang, ale v medialnich
obsazich se vyskytuje pomérné Casto (7 %). Nejvice se vSak vyskytuje ve zdravotnicky
zaméfenych médiich anebo v lifestylovych médiich, které jsou zamétfeny na Zenské
publikum. To mlze téma urcovat prevazné jako zenské, o kterém se pred muzi nemluvi. Ve
zdravotnickych médii se nejvice vyskytuje v souvislosti s hormonalni antikoncepci. Z toho
je mozné usuzovat, ze v $irSi spole¢nosti je toto téma stale tabuizované.

Menstruace se také Casto vyskytuje v ramci genderové perspektivy (5,3 %), toto téma v

pribéhu sledovaného obdobi stale narlsta. Stale Castéji se objevuje iniciativa bourat tabu a
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stigma okolo menstruace, at’ uz prostfednictvim umélecké tvorby anebo rozhovord s
celebritami, které mluvi otevien¢ o menstruaci.

Také kategorie nabozenstvi, myty a alternativni metody (5,2 %) se vyskytuje v medidlni
obsazich pomérn¢ cCasto. Jednim z divodi muze byt, ze tato kategorie zahrnuje mnoho
ruznych témat. Nebylo ji mozné rozd¢lit na vice podrobnéjsi, protoze se tato témata spolu
Casto prolinaji.

Téma ekologie se na poc¢atku sledovaného obdobi pfili§ nevyskytovalo, v pribéhu ¢asu vSak
zacCalo nartstat. Mlze znaCit vétsi zajem o ekologii a zZivotni prostfedi i v souvislosti s
menstruaci.

Menstruace v souvislosti s dospivanim se pfili§ nevyskytuje (3,7 %). Zajimavé je, ze pouze
9 % médii, které o tomto tématu pojednavaji je zaméteno na cilové publikum dospivajici.
Cetnost dalsich kategorii byla pod 2 %, patfi sem hygiena, humor a pfirovnani, vzhled Zeny,
reklamy, technologie a inovace, zivot Zeny s menstruaci, menstruace pohledem muze, period
poverty, socialni média a vyzkum. U nékolika z téchto kategorii, napt. socidlni média, je
jejich Cetnost nepravidelna a vzdy zéavisela na aktudlnich udalostech. Nizka cetnost u
kategorii technologie a inovace a vyzkum ukazuje, ze téma se z odborného hlediska, s
vyjimkou medicinského oboru, vyskytuje jen velmi vzacné.

Z vysledki kvantitativni analyzy lze usoudit, Ze menstruace neni v masovych médiich
tabuizovana ve svém vyskytu. Cetnost tématu v médiich dokonce stale roste. Tabuizace &i
stereotypizace menstruace ale miiZze nastat v ptipadé¢, kdy menstruace neni povazovana za
celospolecenské téma a je izolovana pouze na ur€ité diskurzy. Téma je totiZ nejCastéji
vnimano jako biologicky proces — kategorie kontextu zdravi, bolest a doprovodné jevy,
reprodukce a menopauza dohromady tvoii pres 62 %.

Téma menstruace se nejcastéji vyskytuje v lifestylovych médiich, ta jsou z vétsi Casti
zaméfena prevazné na Zenské publikum. V nekterych kontextech tak téma menstruace miize
byt konstruovano jako zenské, neni k dispozici pro v§echny segmenty spolecnosti. Tim miize
dojit k genderové izolaci tématu.

Téma menstruace se Casto opakuje ve stejnych kontextech, které jsou uptednostiovany pred
jinymi tématy. Opakujici se procesy mediace formuji dobové platné normy, které podmiiiuji
oc¢ekavani publika. (Burton, Jirdk, 2001, str. 123-125). Pokud je opakujici se téma
predstavovano zjednodusené a zkreslen¢, dochdzi ke stereotypizaci, ta miize podnécovat

vznik stigmat a negativniho vnimani (Trampota, 2006, str. 94).
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4 Analyza ramci

Jako kvalitativni vyzkum této prace byla zvolena metoda analyzy ramci, kterd nezjistuje
cetnost tématu menstruace v medidlnich obsazich, ale rozbor aspektt, které média vybiraji
a zdaraznuji v souvislosti s timto tématem.

Podle Goffmana se ramcovani zabyva zplisobem, jakym se informuje o riiznych osobach ¢i
udélostech v médiich a také jak jsou prezentovany, tedy jaké vlastnosti jsou zdlraznény, v
jakém kontextu se osoby ¢i udalosti vyskytuji. (Goffman, 1974, in Tabery, 2009, str. 1-2).
Pomoci této metody budou identifikovany ramce, které se u tématu menstruace vyskytuji.
Bude zjisténo, jakym zpiisobem se o tématu piSe, jak je téma v médiich konstruovano a

prezentovano, co je v textech zdlraznéno a co naopak opomijeno.

4.1 Metodologie

Kvalitativni analyza rdmci vychazi z teorie rdmcovani. Tato teorie tvrdi, Ze zpravy
neobsahuji pouze holé fakta, ale také hodnotovy ramec, ktery ndm pomah4 témto faktim
porozumét (Kalvas, Vané, gtipkové, 2012, str. 6-7).

S teorii rAimcovani jako prvni ptisel Erving Goffman v ramci oboru sociologie. O ramcovani
hovotil jako o zplisobu organizace zkuSenosti. Na toto téma napsal studii s ndzvem “Frame
Analysis: An Essay on the Organization of Experience”. Rdmce jsou pro Goffmana zplsob,
ktery redukuje komplexitu a zjednodusuje uvazovani o svété (Goffman, 1974).

Podle Goffmana ramce nejsou pouze charakteristiky, kterymi je osoba, udalost, ¢i téma
popisovano, ale spisSe tvoii jakési “mantinely”, v nichZ se média a ¢tenafi pohybuji. Jsou to
mySlenkové struktury, které jsou postupné vytvareny, nové poznatky a informace jsou pak
zasazeny do téchto vytvotenych struktur, do jiz existujici mySlenkové sité (Goffman, 1974,
in Tabery, 2009, str. 1-2). V soucasnych definicich jsou ramce povazovany za “organizacni
principy”, které jsou socialné sdilené, davaji informacim a myslenkdm vyznam, a tak udé€lu;ji
rad svetu kolem (Tabery, 2009, str. 1-2).

Na Goffmana navazal Entman, ktery se jako prvni pokusil zakotvit teorii rdmcovani v
medialnich studiich. Podle Entmana ,, Ramcovat znamend vybirat nékteré aspekty vnimané
reality a zvysit jejich vyznamnost v komunikovaném textu, a to takovym zpiisobem jako je
prosazovani urcité definice problému, kauzalni interpretace, mordlniho hodnoceni nebo
navrhu reseni pro popisovanou skutecnost“ (Entman, 1993, str. 52)

Podle McCombse (2004) je ramcovani organiza¢ni ideou zpravodajského obsahu, ktera
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poskytuje kontext a urcuje, o ¢em udalost vypovidd s vyuzitim vybéru, zdiraznéni a
vynechani (Trampota, 2006, str. 123).

Ramce funguji, jak v medialnich sdélenich (medialni ramce), tak u ptijemct téchto sdéleni
(individuélni rdmce). Pfenos mezi témito radmci neni pfimocary. “Ramec je sice dominantni
perspektiva nebo ndahled na véc, ovsem pouze pokud se medialni ramce a ramce publika
potkaji a ,,porozumi si“, da se mluvit o prenosu nebo sdileni ramcii. Pokud je tedy ramcovani
médii ¢tenarum ,, cizi “, téma miize byt zcela opomenuto. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o tak
sloZity proces, je nasnade, Ze ne u vsech clenii publika probiha stejné a ne vsichni v publiku
jej stejné prijmou a pochopi. V tomto bodeé se teorie ramcovani dotyka dalsich medidalnich
konceptit a teorii jako jsou preferované cteni, dominantni vyznam a souvisi s vyzkumy
aktivity publika.” (Entman, 1993 in Tabery).

Dulezité neni pouze to, co rdmec vyzdvihuje a vybird, ale také to nevyicené, co chybi
(Tabery, 2009, str. 1-2). Ramce se nevyskytuji pouze v medidlnich textech, podle Entmana
se nachazi u komunikatora, v textu, u pfijemce a v kultue (Entman, 1993 in Kalvas, Vané¢,

Stipkova, 2012, str. 6-7).

4.1.1 Typologie ramcii

Existuje n¢kolik rliznych typologii ramct. Radmce je moZné délit na tematické a epizodické.
Tematické poskytuji hlubsi vhled do kontextu, zdlraziuji obecné trendy a vedou k ptipsani
zodpovédnosti spolecnosti. Epizodické ramce se zamétuji na konkrétni jedince, situace a
disledky a vedou tak k pfipsani zodpovédnosti jedinctim.

Ramce se mohou také rozliSovat na specifické a generické. Specifické ramce, jak jiz
napovida nazev, se tykaji specifickych témat a udélosti. Generické ramce se zabyvaji
obecnéjSimi tématy, miZeme je nalézt u riznych témat napfic¢ ¢asem a kulturnimi kontexty.
Generickych ramct existuje pét typi — konflikt, lidsky zijem, ekonomické disledky,
moralita a zodpovédnost.

Dal$im rozdélenim jsou rdmce strategické a hodnotové. Strategické ramce vedou k dojmu,
Ze ramovany problém neni pro bézného clena publika podstatny. Hodnotové radmce

zdiiraziuji moralni principy a hodnoty (Kalvas, Vang, Kreidl, Stipkova, 2012, str. 10-11).

4.1.2 Ramcovani jako druhy stupen nastolovani agendy

S postupnym zkoumdanim nastolovani agendy bylo zpozorovano, Ze média si nejen vybiraji
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témata, kterd budou zvetejnéna, ale také je riznym zptisobem zpracovavaji. Pti zpracovani
ur¢itého tématu mohou nékteré vlastnosti zdtraznit a jiné opomijet. Kazdou udalost je tak
mozné zpracovat s riznym zardmovanim. Nov¢jsi vyzkumy se tedy zacaly soustiedit také
na takzvanou druhou uroven nastolovani agendy — nastolovani agendy atributti, mezi které
patii 1 zaramovani udalosti (McCombs, 2004 in Trampota, 2006). Média tak vefejnosti
nenastoluji pouze témata, ale také vyznamy danych témat.

Pti vyzkumu muze pouze kvantitativni obsahova analyza nékteré jevy zcela opomijet.
Tematické zardmovani udalosti pfitom muze mit podstatny vliv na to, jakym zplsobem
budou udélost vnimat piijemci (Trampota, 2006, str. 122-123). Z toho divodu byla

kvantitativni obsahovéa analyza doplnéna jest¢ o kvalitativni analyzu ramci.

4.2 Stanoveni vyzkumného problému

Pfi stanoveni vyzkumného problému vychdzim z teoretické Casti a také z kvantitativni
obsahové analyzy této diplomové prace, kdy menstruace neni v nékterych ptipadech
povazovana za celospolecenské téma. Téma menstruace neni ve svém vyskytu v medidlnich
obsazich tabuizovano, to dokazuje také kvantitativni obsahova analyza, kterd identifikovala
14 000 ¢lankt s kliCovym slovem menstruace v masovych médiich za 5 let. V nékterych
ptipadech je ale téma menstruace izolovano na urcité diskurzy. Téma je totiZ nejcastéji
vnimano medicinskym diskurzem jako biologicky proces — kategorie kontextu zdravi, bolest
a doprovodné jevy, reprodukce a menopauza dohromady tvofi ptes 62 % obsah.

Z toho diivodu je zajimavé, ze se t¢éma menstruace vyskytuje mnohem vice v lifestylovych
médiich (46 %) nez v médiich zdravotnickych (14,4 %). Naptiklad piimo kategorie bolest a
jiné doprovodné jevy se nejvice vyskytuje v lifestylovych médiich (63 %). Lifestylova média
jsou z vétsi Casti zameétena na Zeny, v nékterych kontextech tak mohou téma konstruovat
jako zenské, a tim ho genderové izolovat. Téma tak neni tabuizovano jako celek, ale v
nekterych ptipadech je jeho ptijatelnost omezena jen na tyto urcité diskurzy.

Tato diplomova prace vychazi z teorie, ze masova média se podili na konstruovani socialni
reality, nastoluji témata a urcitym zpusobem také jejich vyznamy. Zvolena kvalitativni
analyza ramcu tak mlze ptibliZit, jaky zplisobem se o tématu piSe, jak je téma v médiich

konstruovano a prezentovano, co je v textech zdiiraznéno a co naopak opomijeno.

Kvalitativni vyzkum bude rozdélen na tii faze. V prvni fazi budou analyzovany ramce, které
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se vyskytuji v medialnich obsazich pro zenské publikum. V druhé fazi budou analyzovany
ramce medialnich obsaht, které jsou ur¢ené pro nespecifikované, genderové nezamétrené
publikum. Zjistény tak budou zplsoby ramcovani medidlnich obsahti u obou publik a
pripadné rozdily v pfistupu k dané problematice.

Na vybér témat a zprav v masovych médii plisobi rizné medialni rutiny jako je naptiklad
gatekeeping. Masova média vytvarena profesionaly tak mohou konstruovat témata jinym
zpusobem nez uzivatelské obsahy na socialnich médiich, které vytvaii tzv. produsers. Proto
treti ¢ast bude zaméiena na analyzu ramci v uzivatelskych obsazich a tyto ramce budou
nasledné porovnany s ramci medidlnich obsahii zamétenych na zeny. Vysledkem bude
porovnani obrazu menstruace v masovych médiich a v uzivatelskych obsazich zaméfenych

na zeny.

4.3 Vyzkumné otazky

e VOI: Jaké ramce se vyskytuji u tématu menstruace v médiich zamérenych na zenské
publikum?

e VO2: Jaké ramce se vyskytuji u tématu menstruace v médiich, které nejsou urceny
pro specifické, genderové zamétené publikum?

e VO3: Jsou ramce pro tyto dve publika odlisné?

e VO4: Jak se liSi ramce v uZivatelskych obsazich zaméfenych na zeny a ramce

v masovych médiich zaméfenych na Zeny?

4.4 Vyzkumny vzorek

Analyza ramcil navazuje na predchozi kvantitativni obsahovou analyzu, proto byly pouZity
stejné medialni obsahy z databaze Newton. Zatimco u kvantitativni obsahové analyzy byly
analyzovany vSechny medidlni obsahy s klicovym slovem “menstruace”, v kvalitativni
analyze ramci byly vybrany medialni obsahy, kde téma menstruace tvotilo hlavni téma textu
nebo alespon jeho veétsi Cast.

Menstruace jako hlavni téma ¢lanku se v médiich zamétenych na Zenské publikum vyskytuje
Castéji nez v médiich urCenych pro genderové nezamétené publikum. Zde se téma
menstruace vétSinou objevuje pouze jako vedlejsi téma nebo pouze jako zminka u jiného

tématu.
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Pti prochazeni textd, které byly analyzovany v kvantitativni analyze, bylo podle relevance
vybrano 20 medialnich obsahti zaméfenych na cilové publikum zeny a 20 medialnich obsahti
na nespecifikované publikum. U stanoveni vzorku bylo postupovano od nejnovéjsich zprav
smérem ke starSim, aby byl co nejaktualngjsi. Pro vyzkum bylo analyzovédno tolik
medialnich obsahti nez doslo k tvz. teoretické saturaci. Seznam téchto medialnich obsahi je

uveden v ptiloze ¢.3.

K analyze ramcti v uzivatelskych obsazich bylo vybrano 5 videi na jedné z
nejnavstévovangjSich socialnich siti — platform& Youtube. Videa byla vybrana dle
sledovanosti na klic¢ové slovo “menstruace”. Podminkou bylo, aby jejich stopaz meéla

alespont 10 minut.

Analyzovéna byla tato videa:
1. Shopaholic Nicol (464 tis. odbé&ratelil) - video “KaliSek? No fuj!- Jen pro holky”,
22.6.2018, zhlédnuti videa 610 400, 30 tis. to se mi libi, 586 to se mi nelibi

= E3Youube™ m Q

P »l o 245/1920

KALISEK? NO FUJ! - JEN PRO HOLKY | Shopaholic Nicol

610 412 zhlédnuti » 22. 6. 2018 il 20Tis. &) 5386 & SDILET = ULOAT ...

Obrazek 1: video od Shopaholic Nicol

2. Sugar Denny (151 tis. odbératelll) - video “Girl talk: menstruace, hygiena, holeni?”,

12.3.2020, zhlédnuti videa 240 600, 24 tis. to se mi libi, 391 to se mi nelibi
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3. NotSoFunnyAny (228 tis. odbératelil) - video “Girl talk s ANY- menstruace, jak se
holit tam dole?”, 26.4.2020, zhlédnuti videa 187 200, 15 tis. to se mi libi, 148 to se

mi nelibi

= EBYoulube™ a [ ICY

PPl R) 2492430

Girl Talk s ANY #*MENSTRUACE, JAK SE HOLIT TAM DOLE?

187 271 zhlédnuti - Premiéra: 26. 4. 2020 iy 15Tis. &) 148 A SDILET = ULOAT  «ae

Obrazek 2: video od NotSoFunnyAny

4. Ajka Cibulkova (18 tis. odbératelll) - video “Prvni menstruace (PsA#5)”, 29.4.2015,
zhlédnuti videa 157 900, 3,4 tis. to se mi libi, 310 to se mi nelibi

5. Weef (40 tis. odbératell1) - video “Menstruacni kalisek, hygiena & tipy pro holky na
cestach, 6.3.2017, zhlédnuti videa 109 800, 2,4 tis. to se mi libi, 58 to se mi nelibi

4.5 Kodovani

Jako nejmensi kodovaci jednotka byla zvolena jedna véta nebo vyrok. Kodovani bylo
provedeno podrobnym opakovanym ¢tenim a postupnym induktivnim stanovovanim pojmd,

které byly nésledné slouceny v hlavni kategorie. (Hendl, 2016, 384-385)

4.6 Analyza ramci v médiich pro Zeny

Pokud je menstruace hlavnim tématem medialnich obsahti vyskytuje se v téchto ramcich:

e Ramec skryvani
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Téma menstruace se v masovych médiich vyskytuje ¢im dal Castéji, jak demonstruje také
ptedchozi kvantitativni obsahové analyza. Téma jiz neni tabuizovdno ve svém vyskytu,
avsSak o tématu se ne vzdy mluvi zcela oteviené, v nékterych oblastech je stale utajovano a
skryvano, a tak stale pokracuje ¢astecna tabuizace. To dokazuje také ramec skryvani.

Jak bylo zminéno v teoretické Casti, tabuizaci podporuji samotné menstruacni produkty,
které zplsobuji, Ze menstruace je povazovana za néco, co by se mélo skryvat a tajit jako by
vubec neexistovala. To dokazuje i tento vyrok: Tampony nam davaji pocit, jako bychom
menstruaci ani nemély. (Blesk pro Zeny, 9.9.2019)

Do ramce skryvani a tabuizace patfi také popis menstruace jako nécéeho necistého a
nechutného. Napf. u hodnoceni novéjsich menstruacnich produkti jako je menstruacni
kaliSek. Pordd se ovS§em najde spousta Zen, pro které je predstava, Ze menstruacni krev
zachytavaji do kalisku umisténém uvniti vaginy ,nechutnd’. (Kondice, 24.3.2020)

Patii sem také poukdzani na vnimani menstruace v diivéjsich dobach, kde je popsano, jak
byla menstruace dfive tabuizovana. To se objevuje jako poukazani na negativni jev. Pro
generaci nasich babicek bylo téma menstruace tabu, a tak se nejedna nase matka pri prvnich

mésickdch vydésila, co se déje, jestli ndhodou neumira. (Kondice, 24.3.2020)
e Ramec zdravi Zen

Jak je zminéno v teoretické Casti a také v kvantitativni obsahové analyze, menstruace je Casto
vniména pfevazné medicinskym diskurzem. Kvantitativni obsahové analyza ukazuje, Ze
menstruace se nejcastéji objevuje v kontextu se zdravim, ten tvoiti 24 % z celku zkoumanych
mediélnich obsahti.

To potvrzuje i Clanek, ktery se zabyva soucasnym vnimdnim menstruace ve spole€nosti.
Tabu se sice rozvolnila, debatu o tom, co si o svém téle a jeho projevech myslet, ale urcovali
i nadale lékari (Ze menstruace neni nemoc, je ziejmé). (Kondice, 24.3.2020)

Do tohoto rdmce patii téma menstruace v souvislosti se zdravotnimi problémy, jako je
naptiklad endometridza. Co je to endometrioza? Podle lékarii jde o nejcastejsi gynekologicke
onemocneni, které trapi zeny v reprodukcnim veku. Zpusobuje ho vystelka dutiny délozni —
endometrium, které z téla odchazi pri menstruaci. (zena-in.cz, 8.1.2020)

Castéji se v medidlnich obsazich vyskytuje téma menstruace jako odraz zdravotniho stavu.
To znamend, Ze problémy s menstruaci mohou signalizovat néjaky jiny zdravotni problém.
Sem spada napftiklad osteopor6za. Menstruace byva zobrazovéna i jako disledek né&jakého

onemocnéni. Naptiklad vymizeni menstruace pii poruchéach ptijmu potravy. Také miize byt
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zobrazovana jako pficina zdravotnich problému, naptiklad v podob¢ anémie, kdy dochazi ke
vyskytuje u tématu prevence nemoci, kdy naptiklad mamograf pro vySetieni rakovinu prsu
neni mozné udélat v obdobi menstruace.

hvezda, 19.2.2020) jsou menstruace, premenstruacni syndrom a dalsi doprovodné jevy
rdmovany jako zdravotni problém, tedy také medicinskym diskurzem. OvSem na jeho feseni
nejsou doporuceny rady z oblasti mediciny, ale naopak “babské” rady a doporuceni, které
bylinky pouzit.

Pouzivani medicinského diskurzu a odbornych medicinskych vyrazl se prolina naptiklad i
do ¢lanku tykajiciho se kosmetiky a péce o plet’. Folikuldarni faze (od menstruace po ovulaci)
(vogue.cz, 5.12.2019)

Sem spada také zobrazovani menstruace jako znaku plodnosti, ktery umoznuje reprodukeci.
Menstruaci zacind etapa zivota zeny, které se rikda plodné neboli fertilni obdobi.
(ona.idnes.cz, 16.2.2020)

Kdyz se menstruace nedostavi, miize to znamenat, ze Zena otéhotnéla. Naopak kdyZ se
menstruace zase objevi, je to diikaz, Ze zena neot¢hotnéla. Nedostaveni se menstruace byva
pro vétsinu zen, které maji obvykle pravidelnou menstruaci, prvotnim impulsem k otdzce:
“Jsem téhotna?”

Opakem je ztrata menstruace — menopauza, konec menstruacniho cyklu, Zena jiZ neni plodna
a schopna reprodukce. Hormondalni zmény v téle znamenaji konec menstruacniho cyklu a
schopnosti zeny prijit do jiného stavu. (ewita.cz, 24.3.2020)

Do tohoto ramce spada také zobrazeni menstruace jako zdravotni hrozby. Ta ukazuje, Ze
menstruace predstavuje nebezpeci ohrozujici zdravi ¢i zivot. Prilis dlouho zavedeny tampon
totiz miize zpusobit infekci ¢i nebezpecny syndrom toxického Soku. (ona.idnes.cz, 16.2.2020)
“Moznost toxického soku” (Blesk pro zeny, 9.9.2019) je v ¢lanku uvedeno jako nevyhoda u
pouzivani menstruacnich produkti, pro ¢tenafe ale miize piisobit spise jako hrozba.

Rémec hrozby se vyskytuje také ve zmince o pohlavnim styku béhem menstruace, podle
kterého miiZze zptsobit nékterd onemocnéni. Vagindlni sex béhem ,, cerveného obdobi *
miize také v nékterych pripadech zpusobit zanét Zaludu penisu, konkrétné infekci nazvanou
,, balanitis . (zenysro.cz, 13.9.2019)

Jako hrozba je rdimovano také krvaceni mimo menstruaci, které mize znacit n€jaky zdravotni

problém. Krvdceni mimo periodu mize vypovidat o hormonalni nerovnovaze (Claudia,
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24.3.2020).
¢ Ramec menstruace jako problém Zeny

Jednou z oblasti, které tato média vénuji zvySenou pozornost, je téma bolesti, PMS a jinych
fyzickych ¢i psychickych stavii souvisejicich s menstruaci. Tento jev je vétSinou zaramovan
jako problém a znazornovan jako néco nepiijemného, bolestivého, protivného a je
zobrazovan jako problém Zeny, ktera ho musi sama vyiesit. Tento ramec bychom podle
teorie ramcovani mohli oznacit jako epizodicky. Tyto ramce vedou k pfipsani zodpoveédnosti
jedinctm.

,Mezi typické priznaky patii nahlé zmeny nalad, precitlivelost, plactivost nebo
podrazdenost, zvySena citlivost prsu, bolest v podbrisku a kiece, bolest kloubii a svalii,
zhorsent akné, ale napriklad i zvysend chut k jidlu, predevsim na sladké. Mira téchto projevii
se ruzni, nekteré zeny je sotva zaregistruji, jinym v daném obdobi vazné zhorsuji kvalitu
Zivota. Vyrazné symptomy PMS je proto vhodné resit s lékarem,” uvadi gynekolog.
(ona.idnes.cz, 16.2.2020) V mediélnich obsazich zardmovanych timto zpiisobem se vétSinou
vyskytuje obsahly vycet riznych problémi. Jeho obsdhlost mize zdlraznovat zavaznost
tohoto problému. V tomto piipadé se jedna o citaci gynekologa, ktery ale neni blize
pfedstaven, zdiiraznéna je pouze jeho profese, text kvili tomu ptsobi odborngji.
Menstruace je tady zobrazovana jako problém, kterého se nelze zZddnym zplisobem zbavit,
pouze ho riznymi zptsoby potlacit. Jednoho trapeni se jen tak nezbavi — menstruace a s ni
spojeného premenstruacniho syndromu. (nejfit.cz, 15.10.2019)

V medialnich obsazich Ize také pozorovat odlisné zobrazeni tohoto problému, v n¢kterych
ptipadech byva popisovan zlehfené a nekteré ho naopak povazuji za vazny. Ale v mnoha
pripadech je to nékolikadenni obdobi, které Zeny téZce snaseji — a nejsou to jen jejich
vymysly. (nejfit.cz, 15.10.2019)

I kdyZz je tento problém casto zobrazovan negativng, vétSinou neni ponechdn jako
nefesitelny, ale naopak ¢tenari nabizi doporuceni. “Ulevit od kie¢i mohou léky proti bolesti
typu ibuprofenu, ale take napriklad teplé obklady priloZené na podbrisek, riizné bylinné caje
¢i mirna fyzicka aktivita nebo masaz podbrisku.” (ona.idnes.cz, 16.2.2020)

Nékteré obsahy nabizi snadné feSeni problému, doporuceni, jak se naptiklad zbavit bolesti.
Vétsinou je doporucena tzv. “samolécba” riznymi prostiedky, nejedna se o doporuceni k
vyhledani odbornika. Problém tak mize plsobit zlehcené. Vornava bazalka obsahuje latky,

které tlumi bolesti pri menstruaci, upravuji vykyvy cyklu. (Moje stastna hvezda, 19.2.2020)
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V medialnich obsazich se nékteré rady vyskytuji jako pfedchazeni problému, nasledna 1éc¢ba
jiz neni potieba. Nekolik dni pred ocekdavanou periodou bys neméla jist sladkeé a pokud jsi
kuracka, sniz pocet cigaret na minimum. (femina.cz, 5.12.2019) V tomto piipad¢ osloveni v
druhé osobé¢, jednotného Cisla plisobi familiarn€, jako napiiklad rada od kamaradky.

Jako feseni problému jsou obcas také nabizeny alternativni metody jako napt. aromaterapie.
Aromaterapie je bezesporu ucinnou lécivou silou pri ruznych potizich, tak proc ji
nevyzkouset i pri menstruacnich bolestech. (femina.cz, 5.12.2019)

Nekteré rady timto zplsobem mohou zlehCovat skuteCné prozivani Zeny s vaznymi
problémy, z tohoto zobrazeni mize vyplyvat, Ze jsou povazovany za slabé nebo dokonce
hysterické.

Jako problém neni zobrazovano jenom fyzické a psychické prozivani menstruace, ale také
vzhled Zeny, ktery se kvili menstruaci miiZze zmeénit, vétSinou spiSe smérem od
spole¢enského idealu krasy. Clanek tak mize zdiraziiovat vyznam fyzického vzhledu nad
psychickym a fyzickym prozivanim. V médiich zaméfenych pro Zeny toto zaramovani mize
vyznit zpiisobem, Ze si zena musi hlidat vzhled za kazdé okolnosti. ,, Plet' se méni v zavislosti
na fazi menstruacniho cyklu, a proto je nutné se prizpusobit i jednotlivymi kosmetickymi
produkty, “ (vogue.cz, 5.12.2019) 1 v tomhle ptipad¢ ptichdzi doporuceni, jak se s timto
problémem vypotadat, ktery zarovenn muze byt vyhodnym prostorem pro produktovou
reklamu.

Fyzické problémy jako bolest jsou pii menstruaci vétSinou feSeny 1éky proti bolesti, protoZe
neexistuji jiné alternativy. Je pravdépodobné, Ze za nedostateCnou inovaci v tomto oboru
muze také CasteCna tabuizace tématu. Ruzové prasky na bolest se opravdu staly
nepostradatelnou soucasti kabelek vétsiny Zen, pritom jejich vedlejsi ucinky nejsou
zanedbatelné. (prozeny.blesk.cz, 18.10.2019)

Menopauza je také Casto zaramovana jako problém Zeny, vétSinou je popisovana jako strach
ze starnuti, obava, Ze kon¢i plodné obdobi Zivota Zeny, kterému je piisuzovana velka
dulezitost. Menopauza vzbuzuje u zZen spise obavy, avSak kazda si ji musi drive ¢i pozdéji
projit... Souvisi s ni i mnoho neprijemnych projevii. (ewita.cz,) Popsany jsou nepiijemné
projevy menopauzy a jako v jinych pfipadech i navrhy jejich feSeni. Fytoestrogeny miizete
uzivat bud’ ve formé prepardtu, nebo je naleznete v radé potravin. Doprejte si proto soju,
viasské orechy... (viasta.cz, 17.2.2020)

Jak se s postupem Casu mira tabuizace sniZuje, zacinaji se v oblasti menstruace vyvijet nové

technologie a vznikat inovace. Naptiklad vynéalez menstrua¢niho body v roce 2019 se odrazil
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také v obsahu médii, kde o ném vyslo n¢kolik ¢lankt. Tyto ¢lanky jsou vétSinou zaramovany
prave jako feSeni problému jedince, kdy mé pomoci od bolesti a menstruacnich kie¢i. “Ja
Jjsem si rekla, Ze bych chtéla dal rozvijet neinvazivni metodu s teplem, ktera pomaha mne,
ale i dalsim Zzenam.” (prozeny.blesk.cz, 18.10.2019)

V tomto ramci se vyskytuje také podradmec menstruace jako hormonalniho vykyvu.

Ten zobrazuje menstruaci predevsim jako hormonalni vykyv a zenu predevsim jako subjekt
ovladany témito hormony, kterd nema sama sebe pod kontrolou. Ukazuje tak zenu jako
znevyhodnénou.

Hormonalni labilita spojend s menstruaci je zobrazovana jako problém, ktery je na cely Zivot.
Tohoto problému se nelze zadnym zpiisobem zbavit. Obcas je zdiraznéna negativnim
zpisobem jako cyklus, ktery se stale opakuje. A co je horsi, cely tento kolotoc se opakuje
kazdy mésic. (fashionmagazin.cz, 15.6. 2019). 1 kdyZz se problém po néjakou dobu
nevyskytuje, neni to vniman pozitivné, protoze se za Cas zase vrati.

V tomto ramci byva menstruace oznacovana jako psychicky problém. V tomto ptipadé je
nabizeno feSeni v podobé¢ sdileni svych problémi na internetu, které by podle clanku mélo
pomoci. Problémy s nepravidelnou menstruaci ma velké procento zen. Pravé jejich sdileni
a diskuze na internetu mohou byt velkou pomoci a podporou, protoze nejcastéjsi priciny
menstruacnich vykyvii byvaji psychické. (womanonly.cz, 13.9.2019)

V nékterych piipadech je také dodano, ze t€émito vykyvy netrpi pouze menstruujici Zeny, ale
také jejich okoli, vétSinou partnefi. Vypada to jako nekonecny a neresitelny kolobéh, kdy
casto trpi i partneri téchto zZen. (nejfit.cz, 15.10.2019)

V nékterych piipadech je doporucovano uziti hormondlni antikoncepce jako “pfeskoceni”
tohoto problému. Pokud se mezi pilulkami hormonalni antikoncepce neud¢€la tydenni pauza,
menstruace vibec neptichazi. Potlacovani menstruace pomoci antikoncepcnich tablet je
normalni a vétsina gynekologii souhlasi s tim, Ze uvedeny pristup je obvykle bezpecny a
nekdy dokonce i Zadouci. (zenysro.cz, 13.9.2019) Tento zpusob je také Casto doporucovan
pii bolestivé menstruaci. Tento ramec se tak castecné prolind s ramcem skryvani, kdy je
menstruace pomoci hormonalni antikoncepce vynechana az skryvéana jako by neexistovala.
Jak jiz bylo zminéno vyse, i v tomto Uryvku figuruje odbornik, ktery souhlasné doklada, Ze
je tento zptisob bezpe¢ny, nékdy dokonce zadouci. V ¢lanku neni doporuceno, aby odbornik

tesil tento problém u kazdé Zeny individualné.
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¢ Ramec menstruace jako spole¢enského problému

Tento ramec ukazuje menstruaci jako problém, ktery neni pouze o jedinci, ale tyka se celé
spole¢nosti. Mohou sem spadat ekologické dopady pouzivani jednordzovych produktu,
“period poverty” nebo také tabuizace, ktera mé vliv na spolecnost. Podle teorie ramcovani
bychom tento rdmec mohli oznacit jako tematicky, protoze poskytuje hlubsi vhled do
kontextu, zdtiraziiuje obecné trendy a vede k ptipsani zodpoveédnosti spolecnosti.

Medidlni obsahy zabyvajici se ekologii v oblasti menstruace se snazi se Sifit osvétu.
Poukazuji na problém piedevsim statistikami o spoteb¢ napt. jedné zeny ro¢né nebo celkovy
soucet za urcitou zemi. Také ¢asto informuji o tom, kolik let se jeden menstruacni produkt
rozklada. Ale hlavne, jako miminko v jednordzové plence zatizi prirodu na desitky let, kazda
znds ji, obohati* az 11 000 kusy pouZitych jednordazovych viozek nebo tamponii. (Maminka,
20.2.2020)

Poté vétSinou pfijde na fadu predstaveni alternativniho znovupouzitelného menstruacniho
produktu, ktery je Setrny k zivotnimu prostfedi. Mezi n€ patii menstruacni kaliSek, pratelné
latkové vlozky ¢i menstruacni kalhotky. Obcas nasleduje také popis anebo hodnoceni.
Clanek popira obtiznost s manipulaci, ktera je vétsinou prvni myslenkou u tdchto produkti
anaopak vyzdvihuje jejich prakti¢nost. Na sluzebkdach uz nemusi resit, jestli ma s sebou dost
tamponii, prosté do kufru hodi kaliSek uloZeny ve specialnim uzaviratelném kelimku a jede.
(Kondice, 24.3.2020)

Snaha poukdzat na to, Ze byt ekologicky neni pouze vysadou nekteré Casti spolecnosti, ani
to neznamena snahu byt “cool”, ale je to naprosto béZna véc, o kterou by se méli zajimat
vSichni. Vypada trochu jako maly trychtyr. A prestava byt vysadou “alternativnich” Zen.
Protoze eko neni cool, eko je normalni. (Maminka, 20.2.2020)

Kromeé feSeni celosvétového problému v podobé znecisténi Zivotniho prosttedi, ukazuje také
dalsi pozitiva, kterd predstavuje jako vedlejsi plus. Zmirnéni, nebo dokonce uplné vymizeni
bolesti behem menstruace si pochvaluje nemdlo ,kalisnic'. (Kondice, 24.3.2020)

Kromé ekologického rozméru vyzdvihuji také zdravi zeny, jelikoz se v téchto
znovupouZitelnych produktech nenachédzi zddna chemie a bélidla jako v jednorazovych.

., Menstruacni kalisek je vhodny pro vSechny Zeny, které zvladnou zdakladni manipulaci s nim
a péci o nej, “ vika uvodem Miroslav Verner, vedouci lékar specializace gynekologie na
klinice Canadian Medical. (Maminka, 20.2.2020) V tomto piipadé vyrok lékafe miize
pomoci zvysit odbornost a divéryhodnost vyroku. Lékat Ctenaiky ujistuje, ze se jedna o

bezpecnou metodu.
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Do ramce menstruace jako spolecenského problému spada také period poverty, ktery v
masovych médiich nebyva Casto reflektovan. Podle vysledkii kvantitativni obsahové analyzy
se kontext period poverty vyskytuje pouze v 0,65 % vSech obsahti. V medidlnich obsazich
tento problém je vztahovan k zahranicnimu, ale 1 k ¢eskému prostiedi. Podle nejnoveéjsi
studie spolecnosti Procter & Gamble miize 1 ze 6 Ceskych divek zameskat skolni dochazku
béhem menstruace, a to z divodu nedostatku financnich prostredki k zakoupeni
menstruacnich viozek™ a také kviili naslednym negativnim pocitiim spojenych s touto situaci.
(zena.in.cz, 19.2.2020)

V ramci menstruace jako spolecenského problému je zobrazena celebrita, kterd tento
problém pomaha zviditelnit a zdroven apeluje na jeho feSeni. Jedna se o tzv. celebritizaci
medialniho obsahu. Tomuto problému se rozhodli znacka Always spolu s ceskou modelkou
Veronikou Kasdakovou celit a zaroven na néj upozornit. (zena.in.cz, 19.2.2020)

Kromé neziskovych organizaci tyto aktivistické kampané ob¢as pochazi od znamych znacek
a vyrobctl. Jejich cilem neni pouze pomoci vyfesit spolecensky problém, ale zaroven timto
zpisobem propaguji svoje produkty. Dochézi tak ke spojeni komeréniho a socidlniho
marketingu. Md za cil divkam v pripadné nelehké situaci pomoci a zajistit jim dostatek
hygienickych potreb. (zena.in.cz, 19.2.2020) Znacka se snazi aktivizovat a zapojit spole¢nost
do feSeni problému zakoupenim jednoho baleni jejich produktii, za které daruji jednu vlozku
potiebnym.

Kromé period poverty poukazuje i na dalsi problém, ktery je tomuto nadfazeny a tim je v
jisté mife stale existujici tabu menstruace. Tabu je zaroven ptfic¢inou pro vznik period poverty
i nedostate¢nych inovaci v oblasti ekologie. Navic kvili tabu je feSeni téchto problému jeste
obtizngjsi. V ¢lanku je vysvétleno, které nasledky s sebou tabu nese, a jaké dalsi problémy
z n¢ho vyvéraji. Pokud se s tématem menstruace a télesné zmeény nepracuje, nemluvi se o
ném, v domacim prostredi chybi prijeti, mohou u nékterych divek vznikat uzkosti, pocity

ménécennosti i studu nebo zkratka nejistota ohledné vlastniho téla. (zena.in.cz, 19.2.2020)
e Ramec menstruace jako prirozené soucasti Zivota Zeny

Jak jiz bylo feCeno v teoretické Casti a ve vysledcich kvantitativni obsahové analyzy, o
menstruaci se ¢asto hovofii pfevazné v medicinském diskurzu. V posledni dobé¢ se ale téma
menstruace za¢ina objevovat i v ramci jinych obort, coz potvrzuje i tento vyrok ze ¢lanku:
Autorka textu si troufd tvrdit, Ze rozhovory s alternativnimi lékarkami, porodnimi

asistentkami, lécCitelkami, sexualnimi a vztahovymi kouckami, psychoterapeutkami a
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menstruacnimi a jinymi aktivistkami jsou i v mainstreamovych médiich dost oblibené,
protoze casto prijdou s necim novym, kontroverznim, co pritihne ctenadre. (Kondice,
24.3.2020)

Tento ramec ukazuje, ze menstruace je bézna véc, kterou v urCité ¢asti svého zivota zaziva
vétSina zen. Protoze ji zaziva asi polovina populace, znamena to, ze to neni nic neobvyklého
a neni potieba ji skryvat. Tento rdmec si s rimcem skryvani navzajem neodporuji. Rdmec
menstruace jako pfirozené soucasti zivota Zeny upozoriiuje na problém skryvani pouze
teoreticky a ukazuje, Ze by se to dit nemé¢lo. V ramci skryvani je ale tento opacny jev
praktikovan.

Tento ramec také ukazuje, Ze menstruace je tu stale i v prubehu Casu, pouze okolnosti se
meéni. Neni to zadny nezvykly jev, ale néco bézného, vSedniho, s ¢im se zeny potykaji v
kazdodennim Zivot€. “Copak dnes menstruujeme jinak nez drive? Jisté ze ne. Menstruace
stdale znamend pravidelné nékolikadenni krvaceni, pri kterém z téla odchazi neoplozené
vajicko.” (Kondice, 24.3.2020)

Mediélni obsahy menstruaci jiz nepovazuji za tabu. Menstruace. Slovo, pri jehoz vysloveni
drive vsichni zrudli, konecné prestava byt tabu. (Blesk pro zZeny, 9. 9. 2019)

V tomto ramci se Casto objevuje zpravodajska hodnota personalizace, kterou definovali
Galtung a Rugeova (1965). Je to jeden z faktori, ktery ptedurCuje udalost ke
zpravodajskému zpracovani. V tomto ptipad¢ jsou zde Casto zobrazovani obycejni lid¢, coz
¢tenafi dokazuje, Ze menstruace je naprosto béZny jev a umoziuje mu se s ¢lankem vice
ztotoZnit. V textech se také Casto vyskytuji jejich pfimé citace. Nachazi se zde osobni piib&hy
v souvislosti s téhotenstvim, menopauzou, n¢jakym zdravotnim problémem anebo
hormonalni antikoncepci.

Naptiklad v tomto vyroku se jedné o zkuSenost Zeny s menstruacnim kaliSkem.

, Drive by mé ani nenapadlo si néco takového koupit,“ prizndva Valentyna, vysoce
postavena manazerka v bankovnim sektoru... Dnes, rok poté, neda na silikonovou nadobku
dopustit.” (Kondice, 24.3.2020) Casto se piidavé také pasobeni emoci. ,,Je to fantasticky
vyndlez, s nadsazkou rikam, Ze mi zmeénil Zivot. (Kondice, 24.3.2020)

Také bolest byva Casto zobrazovéana jako bézny jev, to mize plsobit pozitivné ve smyslu,
ze to neni nic nebezpecného a zaziva to vétSina zen. Na druhou stranu to mize vyznit jako
zlehCovani situace a také vést napt. k potlaceni problému, protoze bolest je povazovana za
béznou. “Bolesti pri periodé nejsou nicim neobvyklé...” (femina.cz, 5.12.2019)

Do tohoto ramce spadaji také obsahy, které cht€ji zménit negativni vnimani menstruace na
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ptirozenou soucast zivota. Ukazuji, Zze zeny chtéji zménu ve vnimani problému. Necht¢ji
podporovat soucasny stav, naopak chtéji dostat téma na vefejnost a zahéjit diskuzi.
Moderni sebevedomé Zeny uz nechtéji menstruaci skryvat, pretrpet ji s ibalginem ani ji
,o08idit' pomoci hormonalni antikoncepce. Touzi rozumeét svemu télu a také chtéji, aby ostatni
pochopili, co s nimi perioda dela. Kladou diiraz na wellbeing, Zenskou energii a kreativitu,
kterou pry menstruace prinasi. (Kondice, 24.3.2020)

Zatimco v teoretické Casti této prace byli vyrobci menstruacnich produkti povazovani za
snazi zménit pravidla dosavadniho zobrazovani menstruace v reklamach. Vyrobce viozek Ria
zase predstavil kampan ,MENstruace: I kluku se to tyka', ve které o menstruaci a tématech

s ni spojenych mluvi muzi. (Kondice, 24.3.2020)
¢ Ramec menstruace jako Zenské identity

Do tohoto rdmce je zafazeno pozitivni vnimani menstruace jako Zenské sily, kterd mulze
pomoci Zzendm vyrovnat se s nékterymi nepiijemnymi projevy. Menstruaci musis vnitiné
prijmout, a uvedomit si, Ze tohle té prave déla zZenou. (femina.cz, 5.12.2019) Sem spada také
podpora pozitivniho vniméani menstruacniho cyklu jako znaku Zenskosti. Zacala jsem si
uzivat toho, Ze jsem zena. (zenysro.cz, 26.11.2019)

Objevuje se 1 téma cykli¢nosti, kdy Zzena mé pozorovat 4 faze svého menstruacniho cyklu a
prizptisobovat jim své chovani. Vyuziva tak menstruaéni cyklus jako pomyslnou silu, aby
byla stale energicka a citila se dobte. Pochopime-li tyto prirozené cykly a budeme-li s nimi
ve svych zZivotech pocitat a vyuzivat jejich sily, prospéjeme pochopitelné nejen sobe, ale i
svym blizkym. (maminka.cz, 6.8.2019)

Do této kategorie patii také vnimani menstruace jako daru, ktery zajiSt'uje plodnost a
reprodukci. Naopak Zeny, které nemenstruuji, at’ uzZ vlivem onemocnéni nebo menopauzou,

tento dar postradaji.
e Ramec edukace

V mnoha medialnich obsazich je pouzit edukativni rdmec, kde jsou vysvétleny riizné jevy
spojené s menstruaci, naptiklad nemoci. Zpiisobuje ho vystelka dutiny deélozni —
endometrium, které z téla odchazi pri menstruaci. Nekdy se ale stane, Ze se tyto cdstecky
vystelky dostanou tam, kam nepatii — mimo délohu...Tyto zbloudilé bunky reaguji na
pohlavni hormony a v dobé menstruace i v jejich lozZiscich dochazi ke krvaceni. A s nim i k

chronickému zanétu a pripadnym srustum okolnich tkani. (zena-in.cz, 8.1.2020)
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Ramec edukace se vyskytuje také v textech souvisejicich s prvni menstruaci — menarché,
dospivanim anebo také s menopauzou. V soucasnosti se prumérny vék prvni menstruace
pohybuje okolo 12 let a 6 mesicii. Drive pritom dévéata menstruovala pozdéji, jesté v
padesatych a sedesatych letech 20. stoleti to bylo zhruba v 13 a puil letech. (ona.idnes.cz,
16.2.2020)

Popisuje naptiklad, kdy prvni menstruace ptichazi, jaké jevy ji ptedchazi, obsahuje i
vyjadifeni gynekologa, které dodava textu odborn€jsi dojem. V piipadé menopauzy je
popsana jeji definice, riizné faze a vek, ve kterém prichazi.

V zasade se odlisuji 3 faze: perimenopauza, menopauza a postmenopauza. Slovo menopauza
v lékarské terminologii oznacuje posledni menstruaci zeny. V Sirsim slova smyslu tak
nazyvame obdobi od této chvile az do ustaleni hormondalni hladiny. Prichdzi obvykle ve véku
45 az 55 let, ale neni vyjimkou ani diivejsi nebo pozdéjsi nastup. (ewita.cz)

Patii sem také vysvétleni procesu menstruace, jeji délky, celého menstrua¢niho cyklu nebo
funkce Zenskych hormont. Samotna délka menstruacniho krvaceni je opét pomeérnée
individualni zdlezZitosti a obvykle se pohybuje v rozmezi 3 az 7 dnii. (ona.idnes.cz, 16.2.2020)
Do tohoto ramce spadaji také obsahy o menstruacnich produktech, které vysvétluji jejich
pouziti, materidly, srovnavaji je mezi sebou, zduraziuji jejich vyhody a nevyhody.
Vymenovat by se mély jednou za 4-8 hodin podle intenzity krvaceni. (Blesk pro Zeny,
9.9.2019)

Do tohoto ramce patfi také podtéma normalizace menstruace, kdy dany obsah popisuje, jak
by vlastné€ “normalni” menstruace a menstruacni cyklus mél vypadat. To, co se do kolonky
nevejde, tak ukazuje jako néco “nenormalniho”. Tyto obsahy tak mohou spadat az ke
generalizaci Ci stereotypnimu vnimani. Bézné zena béhem jedné menstruace prijde az o 80

ml krve. (Kondice, 24.3.2020)

r

4.7 Analyza ramci v médiich uréenych pro genderové nezamérené
publikum

V druhé fazi analyzy ramcii budou zkoumany medialni obsahy, které jsou urceny pro
genderové nezamétené publikum.

I kdyZ podle kvantitativni obsahové analyzy se v médiich vyskytuje vice ¢lanka pro toto
publikum, menstruace jako hlavni téma ¢lanku se v tomto piipad¢€ objevuje mnohem mén¢

nez pro Zenské publikum. VétSina ¢lankd ma jiné hlavni téma a menstruace je zobrazovéana
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jako vedlejsi anebo pouze kratka zminka.

V této Casti analyzy se objevuji stejné ramce jako v prvni fazi této analyzy. Témi jsou ramec
zdravi zeny, ramec menstruace jako spoleCenského problému, ramec edukace, ramec
menstruace jako zenské identity, ramec menstruace jako pfirozené soucasti zivota zeny.
Objevuji se zde také nové ramce — radmec upozornéni na stigma, ramec menstruace jako

sebevyjadieni a rdmec technologického pokroku.
e Ramec zdravi Zen

Stejn¢ jako v ptipadé¢ médii zaméefenych na zenské publikum, i v t€chto médiich se ¢asto
vyskytuje rdmec zdravi Zen. Média tak jesté vice posiluji vnimani menstruace medicinskym
diskurzem. Tento ramec také ukazuje menstruaci jako pfic¢inu, disledek nebo odraz
zdravotnich problému nebo se menstruace vyskytuje v rdmci prevence nemoci. Nejcastéji se
nachdzi v médiich zabyvajicich se zdravim.

Vysadila jsem antikoncepci, ale misto téhotenskych priznakii se mi zacaly dit uplné jiné veci.
Menstruaci jsem skoro neméla, vypadaly mi viasy, “ popisuje tricetileta Lenka Koudelova.
Duvodem byl syndrom polycystickych ovarii neboli PCOS. (Mlada fronta Dnes 28.11.2019)
V piipadé tohoto vyroku je ztrata menstruace ramovana jako disledek zdravotniho
problému.

Stejné jako v prvni ¢asti analyzy ramci, i zde se vyskytuje zobrazeni menstruace jako znaku
plodnosti. Menstruace je zobrazovana jako jev, ktery oznacuje plodné obdobi Zivota zeny.
Pokud nedojde k oplodnéni, vajicko se vyplavi a zmény na délozni sliznici nejsou treba a
dochazi pak ke zminnovanému odlucovani sliznice a menstruacnimu krvdceni. (ulekare.cz,
27.7.2019)

V tomto ramci se vyskytuji také tzv. poradny, kdy ¢tenafi kladou otazky a navrhuji témata,
ktera je nejvice zajimaji. Na ty poté odpovida odbornik, ktery jim nabizi feSeni. Tento jev se
nejCastéji vyskytuje ve zdravotnickych nebo bulvarnich médiich. Ve zdravotnickych
médiich odpovida lékat, v bulvarnich je urcena ¢i spiSe vytvofena jedna osoba, kterd
odpovida na otazky. Tim si ve Ctenafich mize postupné budovat ditvéru. V tomto ptipadé je
do medialnich obsahti pfevedena situace, kterd se bézn¢ odehrava v ordinacich v soukromi.
Dobry den, po porodu trva néjakou dobu, nez se menstruace objevi (je to individuadlni a
zaleZi to prave i na tom, zda pravidelné kojite). V pripade, Ze berete kojeni jako
antikoncepcni metodu, je ale nutné dodrzet néektera pravidla (kojit pravidelné, nemit mezi

kojenim pauzu delsi nez Sest hodin). Za dodrzeni vSech podminek je pravdépodobnost poceti
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minimalni. (ahaonline.cz, 2.12.2019)

Ve zdravotnickych médiich byva ctenafi obcas doporuceno, aby vyhledal odbornou pomoc
u lékate, ale neni tomu tak vzdy. Ctenai se mize v nékterém piipadé spokojit s danou
odpovédi a problém dal nefesit, ¢imz mize dojit k podcenéni néjakého zdvazného problému.
Dotazy v téchto médiich se tykaji riznych problémi, od zdravotnickych, po problémy s
nepravidelnosti menstruace, bolestivou menstruaci, plodnosti, téhotenstvim, kojenim,
menopauzou, antikoncepci, psychikou atd. Dobry den, rada bych se s Vami poradila ohledne
mimo menstruacniho krvaceni. (ulekare.cz, 2.12.2019)

Tyto typy ¢lankti mohou pomoci rozvijet diskuzi o menstruaci, a tim ¢aste¢né bourat néktera

tabu.
¢ Ramec menstruace jako spole¢enského problému

Vyskytuje se zde také ramec menstruace jako spolecenského problému. Timto zpisobem
jsou ramovany jevy jako period poverty a ekologie. Pfi¢inou téchto problémi je z&asti
pfetrvavajici tabuizace menstruace.

Jednim z problému je ekologicky dopad menstrua¢nich produktl na zivotni prostiedi. Jako
v predchozi analyze, také zde se vyskytuji ¢lanky zabyvajici se timto problémem, které ho
popisuji a nabizi jeho ¢astecné feSeni v podobé alternativnich menstruacnich produkti, které
jsou znovupouzitelné. Zeny vyprodukuji ve svych dnech pomérné velkou davku odpadu, kterd
Jje nerecyklovatelnd. Resenim se viak miize stat menstruacni kalisek, ktery bézné vytvoreny
odpad nesmirné omezi. Idedlnim doplikem ke kalisku jsou také latkové menstruacni viozky.
(biolekar.cz, 27.7.2019)

Stejné jako v prvni Casti analyzy se tento ramec objevuje také v ptipadé¢ period poverty, coz
je celospolecensky problém, kdy si lidé z finan¢nich divodti nemohou dovolit menstruaéni
produkty. Problém ohledné menstruacni chudoby neni jen financni, ale i socialni. Nejvetsi
prekadzkou je, kdyz si clovek, ktery menstruuje, pripada trapné kviili nedostatku hygienickych
pomiicek a prichadzi kviili tomu o duleZité udalosti, akce a momenty, kdy se miize socializovat.

(el5.cz, 20.10.2019)
¢ Ramec edukace

V téchto médiich se také vyskytuje ramec edukace, zejména ve zdravotnickych médiich. Jak
v pfedchozi Casti analyzy, tak 1 tady se nachazi riizné definice a vysvétleni pojmi spojenych
s menstruaci. Ramec se vyskytuje také v textech souvisejicich s prvni menstruaci,

dospivanim nebo s menopauzou, ale také v ptipad€ zdravotnich problémii. Casto je v tomto
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ptipad¢ pouzit medicinsky diskurz. Prechod nastava, kdyz se Zené prestane v téle tvorit
hormon estrogen (nejcastéji kolem 50. roku véku) a v dusledku toho ustava menstruacni

cyklus. (Receptar, 28.11.2019)
e Ramec menstruace jako prirozené soucasti Zivota Zeny

Stejné jako v analyze médii ur¢enych pro zenské publikum, také tady se objevuje rdmec
menstruace jako pfirozené soucasti Zivota zeny. Menstruace je zobrazena jako bézny jev,
¢imz pomaha detabuizaci a destigmatizaci tématu.

Na rozdil od prvni faze analyzy, zde se ramec vyskytuje také ve Clancich, ve kterych o
menstruaci mluvi celebrity nebo vefejné zndmé osobnosti. V téchto ¢lancich je zdiraznéna
snaha o zménu stereotypniho vnimani menstruace jako negativniho jevu. Menstruaci se snazi
ukézat jako bézny jev, ktery je soucasti zivota vétSiny zen. Déje se tak naptiklad v clanku s
Petrou Kvitovou. ,,Je jasné, Ze s nami zenami hormony mavaji vic nez u vdas muzu, stridani
nalad tam je a kazda ma menstruaci jinou. Ja tfeba prvni dva dny hrozné trpim a bez praskii
neudélam ani krok, “ (isport.blesk.cz, 2.8.2019)

V tomto piipade je problém, ktery zaziva denné¢ mnoho Zen, pfisouzen vefejné¢ znamé a
uspesné celebrité. To ¢tendiim jesté vice zdlraziuje, ze menstruace je prirozena soucast
zivota. Pisobi tak dojmem povzbuzeni pro Zeny, Ze v tom nejsou samy. Jedna se o tzv.
menstruacni aktivismus.

Timto zpusobem je také rdmovan clanek o britské bézkyni Eilish McColganové, ktera
musela vzdat kvalifikacni zdvod na mistrovstvi svéta kviili menstruaci. ,, Behem rozcviceni
jsem zacala menstruovat. Vzala jsem si spoustu praskii proti bolesti, abych neméla pocit,
Jjako kdyby mé kit kopal do mych vajecnikii. Sla jsem na start s nadéji, Ze jen zdzrakem
dokazu odbéhnout vsech 25 ovalii. ““ To se nepovedlo, britska reprezentantka musela vzdat
uz po peti kolech. (isport.blesk.cz, 8.5.2019)

Toto rdmcovani demonstruje, Ze 1 zndmé a uspéSné osobnosti maji menstruaci, kterd mize
byt bolestiva a nepfijemnd. Zaroven ukazuje, ze je to bézna véc, za kterou se zeny nemusi
stydét, ¢imz pomaha bourat tabu.

Spadd sem také téma zmény, které ukazuje, Ze je potfeba zménit negativni vnimani
menstruace. Tento rdmec vétSinou ukazuje zpisob feSeni konkrétniho problému, naptiklad
v pfipadé tmrti divky v “menstruaéni chatr¢i”. ,, Musime znicit chaty predevsim v nasich
hlavdach — zménit nase postoje a prijmout menstruaci jako prirozeny proces v Zivote Zeny.

(iprima.cz, 5.12.2019)
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Téma zmény se vyskytuje také ve ¢lanku o youtuberce Karoling, kterd se vénuje ve svych
videich menstruaci a pomaha divkam, které si nemaji o menstruaci s kym promluvit. Timto
zpusobem boura tabu a zahajuje diskuzi, ¢imz divkam ukazuje, Ze menstruace je pfirozenou
soucasti zivota, za kterou se nemusi styd¢t.

Je to podle mé takova dira na trhu a v podstaté tabu, o kterém se ani na internetu mnoho
nemluvi. Myslela jsem si, Ze by to bylo dobré napriklad pro mladé divky, které nemaji dobry
vztah s maminkou a nemaji si s kym o svych divéich problémech promluvit. Rekla jsem si, Ze
budu takova jejich velka sestra na internetu (smich). (refresher.cz, 26.11.2019)

Do tohoto ramce patfi také vyvoj nové emoji zobrazujici menstruaci, kterd by méla divkam
uleh¢it konverzaci o menstruaci. Pokud se divka stydi fict, Ze md menstruaci, mize
jednoduSe poslat pouze Cervenou kapku. Prestoze se pomoci emoji da vyjadrit témer
vS§echno, divky jesté donedavna nemély moznost pomoci jednoho tlacitka oznamit, Ze prave
menstruuji. Proto organizace rozjela kampan, v niz lidé hlasovali o nejlepsi navrh
emotikonu. Ten ma podobu jednoduché cervené kapky. (flowee.cz, 21.2.2019)

Na jednu stranu miize pomoci divkam v diskuzi a ¢aste€né detabuizaci tématu, na druhou

stranu je timto zptisobem menstruace stale skryvana, tentokrat za symbol Cervené kapky.
¢ Ramec menstruace jako Zenské identity

V téchto medidlnich obsazich je menstruace také ramcovana jako zenska identita, sila ¢i dar.
Jako Zenskd sila jsou zde rdmcovany také riizné problémy, které jsou v tomto piipadé
vnimany pozitivné. Toto ramcovani se vyskytuje naptiklad v ¢lanku o premenstrua¢nim
syndromu. Ale taky poslouchat své viastni teélo a zit v souladu s nim i béhem
premenstruacniho syndromu... S premenstruacnim syndromem (PMS) vsak nastdva hodina
pravdy. To, co zbytek cyklu dokazeme strcit takzvané pod koberec, v obdobi PMS
neschovame. (idnes.cz, 6.12.2019)

PMS je bézné zobrazovan jako néco nepiijemného a otravného. V tomto c¢lanku je
premenstruacni syndrom oznacen jako pozitivni jev, ktery mize Zenam pomoci, pokud ho
budou vnimat jako spojence, a ne jako nepftitele. Mlze jim totiz napovédét o rtiznych

problémech.
e Ramec upozornéni na stigma

Ramec upozornéni na stigma se vétSinou objevuje u medialnich obsahti, které informuji o
néjaké kauze v souvislosti s menstruaci, které se vétSinou udaly v mimoevropskych statech.

Medidlni obsahy timto zpisobem stigma neudrzuji, naopak na n€ho ukazuji a zdraznuji, Ze
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je nutné toto stigma odstranit.

Jednim ptikladem je kauza, ktera se stala v Japonsku, kdy obchodni diim zavedl odznacky
pro oznaceni prodavacek, které zrovna menstruuji. Pro Zenu se tak stavd menstruace
stigmatem, kterym je vyfazena z kolektivu. Toto stigma konstruuje vyloucené jako Jiné. (de
Beauvoir, 1966)

Aby vzbudil empatii mezi zaméstnanci, zavedl pro Zensky persondl moznost nosit specialni
odznacky v dobe, kdy menstruuje. Nyni je vSak tercem kritiky casti verejnosti, planuje proto
pristoupit ke zmenam. (hatefree.cz, 3.12.2019)

Clanek dale informuje obecnd o menstruaci v Japonsku, kde je stale vnimana jako velké tabu
a zpusobuje tak mnoho problémd.

Réamec upozornéni na stigma se vét§inou objevuje v souvislosti s mimoevropskymi zemémi,
a tak pfiblizuje Ctenafi, jak je menstruace vnimana v jinych ¢astech svéta. “Média poskytuji
stale vetsi dil “reality”, kterda se nachazi za hranicemi bezprostredni osobni zkuSenosti
cloveka.” (Jirdk, Kopplova, 2015, str. 269)

To se tyka také kauzy v Nepalu, kdy mlada Zena zemiela v “menstruaéni chatréi”. Clanek
tika, ze 1 kdyZ je v Nepalu zakazano od roku 2005 vykazovat Zeny béhem menstruace z
domu, v nékterych vesnicich se to stale déje. Jednadvacetileta Parbati Buda Rawat zemrela
pravé v jedné z chatek, kam obyvatelé prevazné vesnic vykazuji menstruujici Zeny a divky.
(iprima.cz, 5.12.2019)

Clanek zobrazuje tento jev jako neetické, nelidské chovani k menstruujicim Zenam v zemich
ttetiho svéta. Také dodava, Ze diivodem tohoto stigmatu, je povazovani menstruujicich zen
za nedisté. Zeny a divky jsou v tomto obdobi mnohymi obyvateli nepdlskych vesnic
povazovany za necisté a nesmi se dotykat napriklad mléka, nabozZenskych symbolii i skotu.
(iprima.cz, 5.12.2019)

Tento ramec ukazuje tabu a stigma menstruujicich Zen. V soucasné spolecnosti jsou ale jesté
ve vetsi mife tabuizované Zeny, které nemenstruuji. I toto téma je v tomto ramci
reflektovano. A jestli se o nécem ve spolecnosti mluvi jesté méné nez o menstruujicich
Zendch, pak je to o zendch, které nemenstruuji. Odborné se této diagnoze Fika amenorea a
nekteri odbornici ji radi k civilizacnim chorobam. (seznamzpravy.cz, 6.8.2019)

Jeste ve vEétsi mife se tabuizace a stigmatizace menstruace objevuje u transgender lidi. Tato
dvé témata ale nejsou v médiich pfili§ Casto reflektovana, pfi€¢inou mize byt praveé vyssi

mira tabu. Menstruace je z velké casti zZenskou zdaleZitosti, to nemohu poprit. Mnoho
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nebinarnich lidi mize mit Zenské pohlavni organy, stejné tak trans muzi, kteri maji délohu a
neberou hormony, mohou naddle menstruovat. To jsou skupiny, které jsou v ramci debaty
nejvice marginalizované. A ty také maji nejveétsi problém ziskat hygienické pomiicky, protoze
na né pripada nejveétsi porce stigma. Byt ¢lovekem prezentujicim se jako muz, ale zaroven
mit délohu, je ve spolecnosti malo akceptované. Nemiizou o své menstruaci oteviené mluvit.

(el5.cz, 20.10.2019)
¢ Ramec menstruace jako sebevyjadieni

V téchto médiich se objevuje novy radmec menstruace jako sebevyjadieni. Sem spadaji
napiiklad umélecka dila, kterymi autofi vyjadiuji néjaky osobni nebo spolecensky problém
souvisejici s menstruaci.

Napriklad ¢lanek o uméleckém dilu autorky Alizy Shvarts, ktera pomoci menstruace
vyjadiuje feministickou premisu, ze zeny maji pravo rozhodovat o svych télech. Behem
Skolniho roku se umélkyné sama opakované oplodnovala a nasledné uzila prirodni latku
vyvolavajici potrat. Tento proces byl pritom nacasovan tak, aby vysledné krvaceni mohlo
byt bud’ normalni menstruaci nebo uméle vyvolanym potratem. (artalk.cz, 11.9.2019)

Tento ramec se také objevuje v ¢lanku o umélkyni Jess de Wahls, ktera se vénuje vysivani a
svym dilem upozoriiuje na problémy s menstruaci, na nerovnost muzil a Zen nebo socialni
nespravedlnost.

V jejim ateliéru v Brixtonu na jihu Londyna prekvapi navstévniky impozantni portréty Zen.
Jinde pak dila inspirovana kvétnimi motivy, kterd spocivaji vedle vysivek znazornujicich

menstruaci a tampon nasaty krvi. (tyden.cz, 9.5.2019)
e Ramec technologického pokroku

V té€chto médiich se objevuje také novy ramec technologického pokroku. Ten ramuje nové
vynalezy a inovace v oblasti menstruace, které mohly vzniknout pravé diky novym
technologiim, jedna se tak o spojeni néceho organického a technologického. Tyto inovace
vétSinou slouzi k usnadnéni Zivota menstruujicich Zen, pomdhaji jim zbavit se bolesti,
sledovat svilj cyklus atd.

Menstruace se v soucasnosti diky technologickému pokroku vyskytuje naptiklad ve
smartphonech nebo chytrych hodinkach ve formé aplikace. Ty Zendm pomahaji sledovat
jejich menstruacni cyklus, zapisovat si jeho prozivani, diky ¢emuz budou védét, co piiste
ocekavat. Aplikace vétSinou ukazuji na abnormality, u kterych by Zena méla zpozornét.

Tento ramec se vyskytuje napiiklad v ¢lanku o chytrych hodinkéch.
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Sledovani menstruace - Tato funkce umozni zenam podrobné sledovat jejich cyklus. Do
kalendare v aplikaci muzete zaznamendvat nejen samotnou menstruaci, ale také jeji
priznaky. To mize pomoci spolehlivéji urcit, kdy menstruace prijde. Hodinky vas na to pak
upozorni oznamenim. (isport.blesk.cz, 5.8.2019)

Vyvoj technologii umoznil snadnéjsi a rychlejsi konverzaci mezi lidmi, jednim ze zptisobt
je také uzivani smajlikti misto slov. Patii sem tedy také pouzivani smajliku ¢ervené kapky
pro oznaceni menstruace, jak bylo zminéno jiz vyse.

Do tohoto ramce spada také ¢lanek o menstrua¢nim body proti bolesti od Katetiny Rydlové.
Inovace v této oblasti se neobjevuji pfili§ Casto, ale pokud ano, udalost je médii Casto
reflektovana. Menstruac¢ni body také vyuziva nové technologie k usnadnéni Zivota zen s
menstruaci.

Lidovky.cz: Jak pomaha vase body? Jak funguje? Body prohriva bolestivé oblasti podbrisku
a beder. V podstate funguje podobné jako elektronicka decka, ale v nositelné alternativé a
bez dratku. Sedet totiz s deckou doma na gauci je podstatné jiné, nez ji pouzivat v kancelari.
Bodycko je vysité stribrnymi nitémi, které hieji po pripojeni k baterii, kterd se umistuje do

postranni kapsicky na boku bodycka. (lidovky.cz, 19.10.2019)

4.8 Analyza ramci v uzivatelskych obsazich

Ve treti fazi byly analyzovany ramce v uzivatelskych obsazich. Dle relevance bylo vybrano
pét nejsledovanéjSich videi na platformé Youtube na klicové slovo “menstruace”. Tyto
uzivatelské obsahy na téma menstruace byly zardmovany péti riznymi zptsoby. Stejné€ jako
v predchozich dvou analyzach se zde vyskytoval ramec menstruace jako spolecenského
problému a rdmec menstruace jako pfirozené soucasti Zivota Zen. Také se zde vyskytly tii
nové ramce — ramec menstruace jako zenské téma, ramec predavani osobnich zkuSenosti a

ramec studu.
e Ramec menstruace jako spole¢enského problému

Jako v masovych médii, tak i v uZivatelskych obsazich se objevuje ramec menstruace jako
spolecenského problém. V tomto ramci se objevuje pievazné téma ekologie. Oproti
masovym médiim se zde neobjevuje téma period poverty.

V tomto ramci se nejcastéji hovoii o menstruaénim kalisku, ktery je alternativou k

jednorazovym menstruacnim produktim. To je bud’ hlavnim tématem pro celé video nebo
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také jedno z vice témat. Influencerky v tomto piipadé€ popisuji, k cemu menstruacni kaliSek
slouzi, jak se pouziva, kde se da portidit, pro koho se hodi, a jaké ma vyhody oproti ostatnim
menstruacnim produktim. Mezi jeho vyhody samoziejmé patii Setrnost k zivotnimu
prostiedi. “Protoze pokud trosku ekologicky smyslite a predstavite si, kolik Zzen na svéte
menstruuje, kolik Zen pouZiva tampony a vlozky, a kolik z toho vznikne odpadu, to je
neskutecny mnozstvi. A kdyby proste vSechny tyhlety Zensky na svété pouzivaly kalisek, tak
ten odpad vitbec neni. To si myslim, Ze je taky diilezity.” (Shopaholic Nicol)

Setrnost k Zivotnimu prostiedi neni zdtraznéna jako hlavni vyhoda, ale je podana
rovnocenné k ostatnim. Mezi ostatni patii ekonomické vyhody, protoze si staci potidit pouze
jeden kaliSek a neni potieba kupovat nic dal§iho. Vyhodou je také pfi cestovani, kdy je nutné
si s sebou vzit co nejméné véci. Dalsi vyhodou, kterd je zdiraziiovana je, ze oproti vétSing
jednorazovych produkti neobsahuje zddnou chemii a je zdravotné nezavadny. Ackoliv se u
menstruacniho kalisku influencerky casto setkavaji s ndzorem, Ze je nepohodlny a
neprakticky, tento nazor vyvraci. I kdyz v nékterych ptipadech ptiznéavaji, ze pfi prvnim
setkani s kaliSkem z n€ho méli negativni pocity.

“Krom toho Ze tahle véc je super ekologicka a usetii vam celkem dost penéz, coz se dozvite
tady u me na blogu. Tak je hlavné super pohodind, vitbec o tom nevite, prisaham bohu, i
kdyz je to takhle vizualné docela velky a podle mé je to na cesty nejvic pohodina zaleZitost.”
(Weef)

Jelikoz vétSina z nich jsou influencerky, které sleduji desitky tisic lidi, mohou pfesveéd¢it

spoustu zen o vyhodach menstruac¢niho kalisku, a tak Sifit ekologickou osvétu.
¢ Ramec menstruace jako prirozené soucasti Zivota Zeny

Nekteré influencerky ve videich apeluji na svoje divaky, ze menstruace je ptfirozena soucast
zivota, bez které by se lidé nemohli rozmnozovat. Mysli si, ze téma je stile Castecné
tabuizované a ze by se o ném mélo §ifit povédomi a vice diskutovat.

“Ja chapu, zZe pro néekteré z vas je to takové jako osemetné téma, nechcete se o tom bavit a
myslite si, Ze je to ponizujici nebo tak néco. Ale kdyz se nad tim zamyslite, kdyby menstruace
neexistovala, vy byste tu nebyli, vy byste neméli svoje dité, vase mamka by vas neméla. To
znamend, menstruace je néco naprosto prirozeného....Na tom neni nic Spatného, to neni nic,
za co byste se méli stydet, protoze kdyby menstruace neexistovala, vy byste tu nemohli byt.”
(Sugar Denny)

Zaroven menstruaci neoznacuji ani jako pozitivni, ale ani jako negativni jev. Povazuji ji za
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béznou a ptirozenou soucast zivota, o které by se mélo normaln¢ mluvit.
¢ Ramec menstruace jako Zenského téma

V uzivatelskych médiich se také objevuje ramec menstruace jako zenského tématu. V
nékterych pripadech ho miizeme pozorovat uz v ndzvech videt, kterd jsou nazvéana jako “girl
talk”, “jen pro holky” nebo “tipy pro holky”. Na zacatku vSech videi jesté influencerky
poukazuji, ze video je urCené¢ pro holky, kde se bude feSit menstruace a jiné intimni
zalezitosti. Pokud na to n€kdo neni pfipraveny nebo toto téma nechce fesit, tak ma video
vypnout. Timto zptisobem chtéji predejit negativnim komentairim. Pokracuji tim, ze pokud
je sledujici muz a chce se pfesto na video podivat, tak mlize, alesponi se dozvi néco nového
o zenach, coz povazuji za pozitivni.

“Kazdopadné dneska to bude prosté totalné holcCici pokec, je to i pro kluky samoziejmeé, kdo
se budete chtit koukat, tak se koukejte, jen upozornuju, zZe se tady bude probirat téma
menstruace a podobné, takze pokud na to nejses ready, tak to radsi vypni a jdeme na to!”
(NotSoFunnyAnny).

Réamec menstruace jako zenského tématu Ize pfirovnat k ramci menstruace jako problém
zeny, ktery se vyskytuje v masovych médiich uréenych pro zeny. Ramce se shoduji v tom,
Ze oba ramuji menstruace jako Zenské téma. Ackoliv miizeme celkové podani tohoto tématu
v uzivatelskych obsazich vnimat jako oteviengjsi a progresivnéjsi, tak i tady se vyskytuje

zdiraziiovani menstruace jako tématu pouze pro Zeny.
e Ramec predavani osobnich zkuSenosti

V uzivatelskych obsazich se vyskytuje novy radmec preddvani osobni zkuSenosti. Tento
rdmec mutize byt do jisté miry alternativou edukativniho ramce v profesionalnich médiich,
ale v tomto piipad¢ je téma zobrazovano mnohem osobnéj$im zplsobem. Influencerky
vétSinou odpovidaji na dotazy, které jim jejich fanousci pfedem poslali. Nékterd videa se
nezamé&iuji pouze na menstruaci, ale obsahuji vice témat, u kterych influencerky popisuji
svoje osobni zkuSenosti a poskytuji rady svym sledujicim.

Ve videich se Casto objevuje téma prvni menstruace, kdy influencerky popisuji sviij vlastni
zazitek. Napfiiklad kdy zacaly poprvé menstruovat, jak se to stalo a jak to oznamily rodi¢tm.
Timto zptisobem také popisuji, jak probihd jejich cyklus, jaké doprovodné jevy na sobé
pozoruji. Upozornuji, Ze kazdé télo je jiné a neni zvlastni, Ze 1 projevy menstruace jsou u

kazdé divky ¢i zeny odlisné. “Ja jsem méla prvni menstruaci, si myslim, kdyz mi bylo 12

myslim, 11?7 122 Myslim si, Ze 12, ale myslim si, Ze tohle je tak strasné individualni véc, zZe
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neni potreba se néjak désit, pokud jsi to jesté nedostala a je ti vic, protoze ja si myslim, zZe
kazdy to telo je uplné jiny a u kazdyho to miize byt uplné jinak. Nékdo to miize dostat uz v
10, nékdo az ve 14, je to proste uplné normdlni a neni treba se niceho désit.”
(NotSoFunnyAny)

Sem spadé také diskuze o menstruacnich produktech, jaké maji osobni preference, jaké
shledavaji vyhody a nevyhody u jednotlivych produktt. O osobni zkuSenosti hovofi také v
pripad€ menstruacniho kaliSku, ktery byl jiz zminén v rdmci menstruace jako spolecenského
problému.

Néktera z videi jsou zamétena na mladsi divky, které teprve zacinaji menstruovat. V tomto
videu influencerka popisuje obecnéjsi jevy, které s menstruaci souvisi, napf. Ze s menstruaci
je mozné sportovat. “A co se tyce tamponu v bazénu, tak vSeobecné se doporucuje pred
vstupem do bazénu si teda vyménit novy tampon a hned co vylezete z bazénu, tak zavést
novy.” (Ajka Cibulkova)

Do tohoto ramce také patfi riizné tipy a doporuceni, jak si poradit s menstrua¢nimi bolestmi
a jinymi doprovodnymi jevy. Sem se fadi napiiklad i tip na aplikaci menstruaéni kalendar,
ktery Zendm pomaha sledovat jejich cyklus a pravidelnost menstruace.

Uzivatelské obsahy zprostiedkovavaji svému publiku informace o menstruaci mnohem
osobn¢jsim zpisobem nez masova média, coz publikum mtze povazovat za vyhodu. Tento
zpusob umoznuje otevienéjsi a upiimnéjsi komunikaci. Sledujicim to miize pomoci vice se
ztotoZnit s informacemi. To miZe byt casto idealnim prostorem pro reklamu, kterd v tomto
ptfipadé mizZe byt velmi efektivni. Zaroven ale miiZe tento osobni pifistup nékomu pomoci s
jejich vlastnimi problémy nebo rozhodnutimi. Pocit divéryhodnosti nevznika jen sdilenim
osobnich zkuSenosti, ale také zpiisobem podavani téchto informaci a jazykem influencerek.
Vétsinou své publikum oslovuji ve 2. padé jednotného &isla, coz plisobi dojmem jako by
mluvila pouze s osobou, ktera se na video diva. Jejich chovani je velmi familidrni a miZe na
sledujici piisobit jako kamaradka nebo nékdo koho znaji. Casto se zde objevuje také humor
nebo ironie. Influencerky zduraziuji, Zze chtéji svym sledujicim pomoci a poradit s jejich
otazkami nebo problémy, protoze “holky by si vzajemné mély predadvat tipy a triky, co je
dobré a co ne.” (NotSoFunnyAny). Nakonec sd€luji svym sledujicim, Ze doufaji, ze alespon
nékomu pomohly a at’ sdileji video svym kamarddkam, pro které by mohly byt tyto

informace uzite¢né.
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¢ Ramec studu

Mezi ramce, které se v masovych médiich nevyskytuji, patii také ramec studu. I kdyz si
influencerky mysli, Ze je menstruace pfirozenou a béznou soucasti zivota zeny, tak casto
pfiznavaji, Ze je jim trapné nebo nepiijemné o tomto tématu mluvit. Kvili tomuto divodu
Casto zvazovaly, jestli video viibec natocit, také protoze se obavaly negativni odezvy. “Video
je specialni v tom, Ze jsem se docela dlouho rozhodovala, jestli to vitbec mam natocit, protoze
si myslim, zZe to muze sklouznout k tomu, Ze si nekdo miize jako déelat srandu, bude rikat, ze
to je nechutny, pritom je to uplné normalni.” (Shopaholic Nicol)

Nakonec to ale udélaly, protoze si mysli, Ze menstruace by méla byt povazovéna za
normdlni, neméla by byt tabuizovana. Chtéji rozvést diskuzi, a zarovent pomoci a poradit
né¢komu, kdo nema nikoho, s kym by si mohl o téchto problémech uptimné promluvit.

Stud se neobjevuje pouze ve videu, ale je zminén také u pouzivani n¢kterych menstruacnich
produktl nebo u situaci, u kterych 1ze pozorovat, Ze divka nebo zena mé menstruaci. “Ted’
to jako obcas dela Sustivy zvuky, cejtis se prosté trapné a je to prosté neprijemny. Jdes prosté
na ten zachod, ted’ to musis vyménovat, ted to musis néjak jako vyhodit, stydis se ze jo, i kdyz

neni za co, protoze vsechny zZensky to mame.” (NotSoFunnyAny)

4.9 Zavér analyzy ramcu

V zavéru analyzy ramct budou zodpovézeny pfedem stanovené vyzkumné otazky.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo zjisténo, jakym zplsobem jsou ramovany medialni a
uzivatelské obsahy, ve kterych se vyskytuje menstruace jako hlavni téma. Vyzkum byl
rozdélen na tfi faze - v prvni fazi byly analyzovany ramce profesionalnich masovych médii
zaméfenych na Zenské publikum, v druhé fazi ramce profesionalnich masovych médit, ktera
nejsou urcena pro specifikované, genderové zaméiené publikum a ve tieti fazi byly

analyzovany ramce uZivatelskych obsaht na socialni siti Youtube.

V masovych médiich urenych pro Zenské publikum bylo analyzovano 8 ramct.
Nejvyraznéji se v téchto obsazich vyskytuje rdmec menstruace jako problému zeny, kdy je
menstruace zobrazovana jako néco nepifijemného a bolestivého. Patii sem fyzické a
psychické prozivani menstruace, ale také vzhled Zeny, ktery se mlize béhem menstruace
zménit. Problém je zobrazovan negativné, ale neni ponechdn jako nefesitelny, naopak ¢tenafi

nabizi feSeni v riznych podobach. VétSinou je doporucena tzv. “samolécba”, coz mize v
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nékterych ptipadech ptsobit zlehcené. V tomto rdmcei se vyskytuje také podramec, ktery
zobrazuje menstruaci pfedevs§im jako hormondlni vykyv a zenu jako subjekt ovladany témito
hormony, ktera nema sama sebe pod kontrolou. Ukazuje tak zenu jako znevyhodnénou.

Jak jiz bylo zminéno, menstruace se casto objevuje v medicinském diskurzu, to dokazuje
také vyskyt ramce zdravi Zeny. Menstruace je zde zobrazovana jako odraz, disledek nebo
pti¢ina zdravotniho problému nebo také v souvislosti s prevenci proti nékterym nemocem.
Medicinskym diskurzem jsou obcas popsany také jevy, které se zdravim viibec nesouvisi.
Sem spada také podtéma menstruace jako znak plodnosti, ktery je zobrazovan pievazné jako
biologicky proces, ktery umoziuje reprodukci. Ramec zdravi zeny zobrazuje menstruaci
také jako hrozbu, nebezpeci ohrozujici zdravi ¢i dokonce Zivot.

Dale je zde menstruace rdmovana jako spoleCensky problém. Sem spadaji ekologické
dopady pouzivani jednordzovych menstruacnich produktl a také téma period poverty. To je
problém, kdy si lidé nemohou z finan¢nich diivodi dovolit menstruaéni produkty, coz
zapti¢inuje jejich Caste¢né vyrazeni ze spolecnosti a s tim spojené problémy. Tento ramec
poukazuje na danou problematiku, snazi se Sifit osvétu a pomoci tak detabuizaci tématu
menstruace, ktera je ¢aste¢né pricinou vzniku téchto problémii.

V téchto médiich se také vyskytuje edukativni ramec, ktery odborné vysvétluje rizné jevy
spojené s menstruaci. Do tohoto ramce patii také podtéma normalizace menstruace, které
definuje, co je “normalni”. To muze tihnout ke generalizaci nékterych jevi a vyluCovat vse
ostatni jako “nenormadlni”. Tato stereotypizace klasifikuje osoby podle norem a konstruuje
vyloucené jako Jiné (Beauvoire, 1966 in Sedldkova, 2008, str. 153-155).

Dalsim ramcem je menstruace jako pfirozena soucast zivota Zeny, ktery zobrazuje
menstruaci jako bézny jev, ktery zaZiva v ur€ité ¢asti svého zivota vétSina Zen. To znamena,
Ze to neni nic neobvyklého, a tim padem neni potieba ji skryvat a tajit. To podporuje 1
zobrazovani obycejnych Zen, které se s menstruaci potykaji. Také ukazuje, ze Zeny chtéji
zménit negativni vnimani menstruace na pozitivni, zahdjit diskuzi a bourat tak tabu a
stereotypy. Zarovei se ale v medialnich obsazich objevuje ramec skryvani. Ten zobrazuje
skryvani menstruace v riznych oblastech zivota, ukazuje menstruaci jako jev, ktery by mél
byt pouze soukromy, a tim také podporuje jeho ¢asteCnou tabuizaci. R&mec menstruace jako
pfirozené soucasti Zivota zeny tak pouze teoreticky upozorfiuje na problém skryvani a
ukazuje, Ze by se to dit nemélo. V ramci skryvani je ale tento opacny jev praktikovan.

V téchto obsazich se vyskytuje jeden ramec, ktery zobrazuje menstruaci jako €isté pozitivni

jev. Tim je rdmec menstruace jako Zenské identity. Zde je menstruace popisovana jako
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zenska sila, kterou mohou Zeny vyuzit ve svlij prospéch.

Ve druhé fazi analyzy ramcii masovych médii, které nejsou urceny pro genderoveé zaméiené
publikum, se vyskytuje osm ramcii, z toho se pét shoduje s ramci v médiich urc¢enych pro
zeny. Témi jsou rdmec zdravi zen, ktery ramuje stejné jevy, ale odbornéji, protoze se
vyskytuje prevazné ve zdravotnickych médiich. Rozdilem oproti médiim pro Zeny jsou
poradny, kdy Ctenafi navrhuji témata a dotazy, kterd je zajimaji. Na ty poté odpovida
odbornik. Timto zplisobem mohou obsahy zahajovat diskuzi o novych tématech, a tim
Casteéné pomoci bourani tabu a stereotypi. Casty vyskyt téchto ramct dokazuje, Ze je
menstruace ¢asto vnimana medicinskym diskurzem jako biologicky proces.

Dal$im shodnym ramcem je menstruace jako spolecensky problém, ktery zobrazuje jevy
jako je ekologie a period poverty. Stejnym zptisobem se zde vyskytuje také ramec edukace
a rdmec menstruace jako pfirozené soucasti zivota zeny. Ten se 1i§1 od médii pro Zeny pouze
v zobrazeni vefejné zndmych osobnosti, které popisuji jejich prozivani menstruace, coz jeste
vice zdlraznuje vnimani menstruace jako pfirozeného jevu. V tomto ramci se objevuje také
téma zmény, které se zabyva potiebou transformace z negativniho vnimani menstruace na
pozitivni. V tomto piipad¢ zobrazuje nejen Zeny, které chtéji zménu, ale také predstavuje
zmény v piipadé konkrétnich udalosti.

V téchto médiich se objevuji tfi nové ramce, t€mi jsou ramec menstruace jako sebevyjadieni,
ramec technologického pokroku a rdmec upozornéni na stigma. Do ramce sebevyjadieni
spadaji umélecka dila, kterd poukazuji na problémy spojené s menstruaci a snazi se je timto
zptiisobem zviditelnit a pomoci jejich feSeni. Rdmec technologického pokroku predstavuje
inovace v oblasti menstruace, které vznikaji diky novym technologiim a pomahaji Zenam
usnadnit kazdodenni Zivot s menstruaci.

Rémec upozornéni na stigma ukazuje, jak je menstruace negativné vnimdna v ruznych
Castech svéta, a jaké problémy jsou timto zpiisobeny. VétSinou se vyskytuje u konkrétnich
udalosti. Tento ramec také demonstruje, Ze se stigmatizace a tabuizace jesté ve vétsi mife
vyskytuje u zen, které z riznych diivodii nemenstruuji, a také u transgender lidi. Tato oblast
stale zstdva natolik tabuizovana, ze se v médiich vyskytuje jen vzacné. Tento ramec se

snazi na tento problém poukézat a zdiiraziiuje, Ze je nutné toto stigma odstranit.
Pfi srovnani ramcu, které se vyskytuji u obou publik, Ize pozorovat, ze vétSina ramct se

shoduje. To potvrzuje, Ze téma menstruace jako celek neni genderové izolované.

Genderovou izolovanost tématu lze pozorovat jen v nékterych ptipadech, a to u ramc, které
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se vyskytovaly pouze v médiich pro zenské publikum. Témi jsou ramec menstruace jako
problém Zeny a ramec skryvani. Z toho Ize usoudit, ze v n¢kterych oblastech médii pro Zeny
je menstruace stale povazovana pouze jako zenské téma, které bylo mélo zlstat v soukromi
a skryvano. To mtize byt ptficinou k ¢astecné tabuizaci v této oblasti.

Réamce, které se vyskytovaly pouze u druhého publika ukazuji, ze v téchto oblastech je
menstruace zobrazovana vice progresivné a oteviené. Také vyskyt vice riiznorodych témat
dokazuje, ze zde neni zobrazovana tak stereotypné jako v nékterych ptipadech medialnich
obsahil pro Zeny.

Analyzované ramce Ize také rozd¢lit na ty, které zobrazuji menstruaci negativné ¢i pozitivng,
a tim bud’ podporuji tabuizaci a stigmatizaci menstruace nebo naopak pomahaji k detabuizaci
a destigmatizaci tohoto jevu.

Ve treti fazi byly analyzovany ramce v uzivatelskych obsazich. Zde se objevuji pouze dva
shodné ramce s masovymi médii, a to je ramec menstruace jako spole¢enského problému a
menstruace jako prirozena soucast zivota zeny. Vyskytuji se zde také tfi nové ramce, t€mi
jsou ramec menstruace jako Zenské téma, rdmec predavani osobni zkuSenosti a rdmec studu.
Jako spolecensky problém je zde zardmovan prevazné ekologicky dopad jednorazovych
menstruacnich produktd na zivotni prostfedi. Toto téma se vyskytovalo ve vSech tfech
typech analyzovanych meédii, to ukazuje, ze problém ekologie se postupné dostava do
riznych oblasti zZivota a zacina se tak feSit na celospolecenské urovni.

V ramci menstruace jako pfirozené soucasti Zivota Zeny, influencerky povazuji menstruaci
za béZny a pfirozeny jev a mysli si, Ze téma je stale ¢astecné tabuizované, a Ze by se o ném
mélo vice diskutovat. To se shoduje s vyskytem tohoto ramce v profesionalnich médiich.
Zaroven se zde objevuje novy ramec studu, ktery je v rozporu s ramcem menstruace jako
pfirozené soucasti Zivota Zeny. Influencerky prezentuji menstruaci jako pfirozeny a béZzny
jev, Casto se ale o tématu stydi hovofit nebo je jim to nepiijemné, coz i samy ¢asto pfiznavaji.
Tento ramec studu by se také dal pfirovnat k rdmci skryvani v masovych médiich pro Zeny,
kdy je na jednu stranu menstruace prezentovana jako pfirozeny jev, ale pak je Casto v rdmci
medidlnich obsaht praktikovano jeji skryvani.

U uzivatelskych obsahli se vyskytuje novy ramec pfedavani osobnich zkuSenosti. Ten by
bylo moZné urcitym zplsobem ptirovnat k edukativnimu rdmci v masovych médiich, ale v
tomto ptipad¢ je téma zobrazovano mnohem osobnéjSim zplsobem. Influencerky popisuji
své osobni zkusenosti a davaji doporuceni, coz umoziuje publiku se s nimi mnohem 1épe

ztotoznit. Disledkem tohoto ramce je otevienéjsi a uptimnéjsi zplisob komunikace o tématu,
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které mtize na publikum plisobit diveérnéji nez masové médium.

Dal8im ramcem je menstruace jako zenské téma. Tento rdmec 1ze pozorovat vétSinou uz v
nazvu videa, ktera jsou nazvana jako “girl talk” nebo “jen pro holky”. Hned na zacatku vSech
videi jsou sledujici upozornéni, ze video je pfevazné pro holky a zeny, ¢imz je téma jasné
vymezeno jako Zenské. Tento rdmec by se dal pfirovnat k rdmci v masovych médiich
zamétenych na zeny — menstruace jako problém zeny. Ramce se shoduji v tom, Ze oba ramuji
téma menstruace jako ur¢ené pouze pro Zeny.

Ackoliv mizeme podani tématu menstruace v uzivatelskych obsazich vnimat jako
oteviengj$i a progresivnéjsi, protoze je zde podporovana osvéta v oblasti ekologie,
menstruace je zobrazovana jako pfirozeny a bézny jev a objevuje se zde ramec predavani
osobnich zkuSenosti. Tak ptesto lze v pfipadé rdmct menstruace jako Zenské téma a studu
pozorovat genderovou izolaci tématu, stejn€ jako v profesionalnich médiich zamétenych na

zeny. Téma menstruace je v téchto ptipadech zobrazovano jako zenské.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaky je medialni obraz menstruace v masovych
médiich a porovnat ho s obrazem v uzivatelskych obsazich.

Menstruace je soucasti piirozené¢ho cyklického procesu, ktery je nutny pro reprodukci. Ma
ale urcitou roli nejen z biologického hlediska, ale také kulturniho. Menstruace byla po
dlouhou dobu skryvana, tabuizovana a vnimana jako néco neéistého. Zeny byly kvili
menstruaci stigmatizovany a ur¢itym zpusobem vyfazeny ze spolecnosti. V dnesni dob¢ se
jiz nepotykame s naprostou tabuizaci tématu, ale néktera stigmata a stereotypy pretrvaly.

V mé diplomové préci jsem vychdzela z teorie socidlni konstrukce reality, kdy jsou masova
média povazovana za jednoho z Cinitell, ktefi se podileji na tomto konstruovani reality
(Reifova, 2004, str. 106-110). To, co clen spolecnosti povazuje za danou realitu, je ve
skutecnosti vysledkem historicky, socidlné¢ a kulturné podminéného procesu. Medialni
produkeci lze povazovat za faktor, ktery se na konstrukcei socialni reality podili a soucasné ji
odrazi (Jirdk, Kopplova, 2015, str. 273).

Mediélni obraz “vytvoreny jako zastupnad prezentace jevu, osoby Ci situace, se stava jejich
reprezentaci, jez se skrze externalizaci a objektivizaci podili na utvareni reality a formuje
vnimani a pristup prijemcii k tomuto jevu, osobé ¢i situaci.” (Sedlakova, 2008, str. 150).
“Medialni obrazy se stavaji svétem, ve kterém Zijeme.” Jejich vyznam neni staly, ale mize
se ménit v zavislosti na kontextu, kym je uZivan i za jakych okolnosti. Neni definitivné
ukotven, naopak je stale znovu ustavovan (Sedldkova, 2008, str. 146-148). Média jsou
jednim z nejvyznamnéjSich poskytovateld informaci, a zaroven tedy jednim z hlavnich
prvki, které ovliviiuji nds pohled na svét, a tedy 1 pohled na menstruaci.

V této diplomové praci byla pro vyzkum medialniho obrazu menstruace nejprve pouZita
metoda kvantitativni obsahové analyzy. Pomoci této metody bylo zjiSténo, Ze od bfezna
2015 do btezna 2020 ¢eska masova média zveiejnila témet 14 000 ¢lankt, ve kterych se
vyskytovalo slovo menstruace. Ze statistické analyzy dat 1ze pozorovat, Ze vyskyt tématu
menstruace v masovych médiich postupem c¢asu stale mirn¢€ nariistd. VétSina medialnich
obsahil na toto téma se objevuje na internetu, a poté¢ v Casopisech. Média, kde se téma
nejcastéji vyskytuje, jsou zametena lifestylové, méné se pak téma menstruace vyskytuje také
v serioznich a zdravotnickych médiich. VétSina medialnich obsahil je urena pro genderové
nezamétené publikum, potom pro Zenské publikum. V medialnich obsazich pro dospivajici

se téma menstruace témeét nevyskytuje. Zajimavé je, Zze ackoli se téma menstruace vice
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vyskytovalo v médiich pro genderové nezamétené publikum, menstruace zde jen malokdy
byla hlavnim tématem ¢lanku. VétSinou se jednalo o vedlejsi téma nebo pouze krat$i zminku.
Pomoci kvantitativni obsahové analyzy byl zkouman také kontext, v kterém se menstruace
vyskytuje, protoze pravé kontext hraje vyznamnou roli pii socidlni konstrukci reality
(McQuail, 2009). Vysledky analyzy ukazuji, ze se téma menstruace Casto opakuje ve
stejnych kontextech, které¢ jsou pfed jinymi upfednostiiovany. Opakovani témat muze
podporovat stereotypizaci a vznik predsudki a stigmat.

V mediélnich obsazich se nejcastéji vyskytuje souvislost se zdravim, bolesti a doprovodnymi
jevy menstruace a reprodukci. To odpovida tomu, ze menstruace je nejéastéji uchopovana
medicinskym diskurzem jako biologicky proces. Obcas jsou medicinskym diskurzem
popsany také jevy, které se zdravim viibec nesouvisi.

Po kvantitativnim vyzkumu byla provedena analyza ramct, kterd méla za ukol upfesnit,
jakym zptsobem je v médiich téma menstruace rimovano a zobrazovano. V prvnich dvou
castech se analyza zabyvala medidlnimi obsahy urenymi pro zenské publikum a pro
genderové nezamétfené publikum. V této analyze bylo zjisténo, Ze se vétSina ramcti u téchto
dvou publik shoduje. Z toho lze usoudit, Ze vétSina rdmcti a témat souvisejicich s menstruaci
nejsou genderové izolované, a tim padem nejsou v téchto oblastech tabuizované na
celospolecenské urovni. Genderovou izolovanost tématu Ize pozorovat v médiich pro Zeny
pouze u dvou rdmct, témi jsou ramec menstruace jako problém Zeny a ramec skryvani.

Z toho lze usoudit, Ze v téchto oblastech je téma menstruace povazované za zenské téma. To
muze byt pfi¢inou pro ¢astecnou tabuizaci, kterd pfispiva k udrzovani nékterych stereotypti.
V médiich pro genderové nezamétené publikum se vyskytovaly tfi nové ramce, které
ukazuji, Ze v téchto oblastech je menstruace zobrazovana vice progresivné a otevienc.
Vyskyt vice riznorodych témat také dokazuje, Zze zde téma menstruace tolik nepodléha
stereotypizaci jako v piipadé médii pro Zeny.

Casty vyskyt ramce zdravi Zeny u obou publik potvrzuje, Ze je menstruace ¢asto vniméana
medicinskym diskurzem jako biologicky proces.

Ve treti fazi kvalitativniho vyzkumu byla provedena analyza ramct uZzivatelskych obsaht.
Nasledné byly tyto rdmce porovnany s rdmci v masovych médiich pro Zenské publikum. To
ukazalo, ze se dva rdmce shoduji, a to rdimec menstruace jako spole¢enského problému a
menstruace jako pfirozena soucast Zivota zeny. Jako spoleensky problém je v médiich ¢asto
zardmovan pievazné ekologicky dopad jednorazovych menstruacnich produktl na zivotni

prostfedi. Toto téma se vyskytovalo ve vSech tfech typech analyzovanych médii a podle
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kvantitativni obsahové analyzy vyskyt kontextu ekologie v prib¢hu casu stale roste. To
ukazuje, ze problém ekologie se postupné dostava do rtiznych oblasti Zivota a zacina se tak
fesit na celospolecenské urovni.

Také ramec menstruace jako pfirozené soucasti Zivota zeny se vyskytoval ve vSech tfech
fazich vyzkumu, to miZze znacit pozitivni posun ve vniméani menstruace, coz dokazuje i
rostouci vyskyt tématu menstruace v médiich.

U uzivatelskych obsahi se vyskytuje také novy ramec pifedavani osobnich zkuSenosti. Ten
je mozné uritym zpusobem pfirovnat k edukativnimu ramci v masovych médiich, ale v
tomto piipad¢ je téma zobrazovano mnohem osobnéjSim zpusobem. Disledkem tohoto
ramce je otevienéjsi a upfimnéjsi zplisob komunikace o tématu, ¢imz mohou uzivatelské
obsahy plsobit na publikum divérnéji neZ masové médium.

Zaroven se zde objevuje novy ramec studu, ktery je v rozporu s rAmcem menstruace jako
prirozené soucasti zivota Zeny. Influencerky prezentuji menstruaci jako ptirozeny a bézny
jev, Casto se ale o tématu stydi hovofit nebo je jim to nepiijemné, coz i samy ¢asto priznavaji.
Tento ramec studu by se také dal pfirovnat k rdmci skryvani v masovych médiich pro zeny.
Dal$im novym ramcem je menstruace jako Zenské téma. Tento rdmec by se dal pfirovnat k
ramci v masovych médiich zamétenych na Zeny — menstruace jako problém Zeny. Ramce se
shoduji v tom, Ze oba ramuji t¢éma menstruace jako uréené pouze pro Zeny.

Ackoliv mlizeme obraz tématu menstruace v uzivatelskych obsazich vnimat jako oteviené;si
a progresivnéjsi, tak presto lze v ptipad¢ ramcl menstruace jako Zenského tématu a studu
pozorovat genderovou izolaci tématu, stejné€ jako v profesionalnich médiich zamétenych na
zeny. Téma menstruace je v téchto ptipadech zobrazovano jako Zenskeé.

Z vysledki vyzkumu lze vyvodit, Ze menstruace neni v médiich tabuizovana ve svém
vyskytu. Tabuizace ¢i stereotypizace menstruace muiZe nastat pouze v piipadé, kdy
menstruace neni povazovana za celospolecenské téma a jeho ptijatelnost je omezena pouze

na urcité diskurzy — jako je diskurz pro Zeny anebo diskurz medicinsky a biologicky.

Ptinos této diplomové prace spoc¢iva v zachyceni soucasného obrazu menstruace v ¢eskych
masovych médii a srovndni se zobrazovanim v uZivatelskych obsazich. Téma menstruace
neni ¢astym namétem vyzkumd, diplomova prace tak pomaha rozvijet tuto problematiku a

muze byt inspiraci pro dalsi vyzkumy v této oblasti.
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Summary

The aim of my diploma thesis was to determine the media image of menstruation within
mass media and compare it with the image in user generated content.

From the results of a quantitative content analysis it can be concluded that menstruation is
not tabooed in its occurrence in mass media. The frequency of the topic in the media even
continues to rise. Most media content appears on the Internet, followed by magazines.

The results of the analysis show that the topic of menstruation is often repeated in identical
contexts, which are preferred over others. This may encourage stereotyping and the
formation of prejudices. The results imply that menstruation is most often dealt with in
medical discourse as a biological process. This is also evidenced by the quantitative analysis
of frameworks.

Owing to the fact that the topic of menstruation most frequently occurs in lifestyle media,
which primarily focus on female audiences, the topic of menstruation may be construed, in
some contexts, as female. The topic is not available to all segments of society, and this may
result in gender isolation.

The goal of the qualitative framework analysis was to specify how the topic of menstruation
is framed and depicted in the media. The first two parts involved examining media content
intended for a female audience and for non-gender-specific audiences. The analysis
ascertained that most of the framework corresponds in respect to these two audiences. It can
be concluded that most of the frameworks and topics related to menstruation are not gender
isolated, and therefore are not taboo in these areas at societal level.

Isolation of the topic in terms of gender can only be observed in the media intended for
women within two frameworks, namely the framework of menstruation as a female problem
and the framework of hiding. This means that in these areas menstruation is depicted as a
topic solely intended for women. This may be the cause of partial tabooing, which
contributes to the perpetuation of some stereotypes.

The occurrence of the three new frameworks in the media for a non-gender oriented audience
shows that menstruation is depicted more progressively there. Diverse topics in turn prove
that the topic is not subject to as much stereotyping as in the case of media intended for
women.

The third phase involved analysing the user content framework, which were compared with
frameworks in the mass media intended for female audiences. The analysis showed that two

frameworks occur in all three types of the analysed media, i.e., the framework of a social
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problem, predominantly with the subject of ecology, and the framework of menstruation as
a natural part of a woman’s life. This may indicate a positive shift in how menstruation is
perceived.

Although we can perceive the image of menstruation in user content as more open and
progressive, it is possible to observe gender isolation of the topic in the case of menstruation
being framed as a female topic and shameful, as well as in professional media targeting
women. In these cases, the topic of menstruation is emphasised as a female issue.

From the results it can be concluded that menstruation is not tabooed in its occurrence.
Tabooing or stereotyping of menstruation can occur when menstruation is not considered as
a societal issue and its acceptability is only limited to certain discourses — such as a discourse

for women or a medical and biological discourse.
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Priloha ¢. 1: Kodovaci kniha (obrazek)

A

1 |Datum [y mm.DD
2 |Proménna Kategorie
3 | Typ média Hoviny
4 | Casopis
5 | Internet
6 | Televize
K Rozhlas
8 | Helze zaradit
9 |Zaméfeni meédia Seriozni
10 | Bulvarni
11| Spolefenské
12 | Lifestylové
13| Odborne

Ostatni
14 |
15 | Cilové publikum Zenské
16': Dospivajici
17 | Ostatni

|Kontext Zdravi

18 |

Hygiena
19 |
20 Reprodukce
21| Dospivani
22 | Menopauza

MaboZenstvi, myty, povéry,
alternativni metody

Priklad

(napf. Lidové noviny)
(napf. Blesk)

(napf. Reflex)

(napf. Ona Dnes)
(napf. ordinace cz)

MNezafaditelné do pfedchozich kategorii,

odborné v jinych oborech nez
zdravotnické- podnikani, ekologie

Menstruace jako odraz, pfigina i
dlsledek zdravotnich problémi-
anorexie, osteopordza, anémie,
endometrioza

Menstruaéni produkty, tipy co poufivat,
spodni pradio, koupani v obdobi
menstruace

Plodnost, t&hotenstvi, kojeni. potrat
Puberta, menarche

Zirata menstruace, klimakterium

MNaboZenske ritualy, kameny, astrologie,

naboZenské zakazy, kmeny. rozvojové
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B
Menopauza
NaboZenstvi, myty. povéry,
alternativni metody

Ekologie
Period poverty

Bolest a doprovodné jevy
menstruace

Sexualita
Genderova perspektiva a
bourani tabu

Zivot Zeny s menstruaci
{pohledem Zeny)
Humeor, Pfirovnani,
eufemismy

Vyzkum

Technologie a inovace

Socialni média
Vzhled Zeny

Ostatni

Menstruace pohledem muze

c
Zirata menstruace, klimakterium

NaboZenské ritualy, kameny, asfrologie,

nabofenské zakazy, kmeny, rozvojove
zemé, homeopatie, antropologie
Menstruaéni Kalidek, kalhotky,
znovupouéitelné menstruacni produkty
Period poverty, sniZeni dané na
menstruaéni produkty

Fyzicke i psychickeé, hormony, Zmény v
menstruatnim cyklu, rady, tipy,
pravidelnost

Sex. antikoncepce

Transgender, feminismus, menstruaéni
aktivismus, boj proti pfedsudkim a
stereotypim

ZKudenosti, trapasy, pfib&hy Zzen

Pfirovnani “Pravideln&jsi neZ
menstruace”, humor

Synchronizace menstruace

Aplikace na sledovani cyklu,
menstruaéni body na bolest
Zakazany pfispévek s menstruaéni krvi
na Instagramu, V sifi

PfitaZlivost b&hem menst. cyklu, diety,
depilace, plasticka operace prsou
Nelze zafadit, napf. tresty in- zabiti
novorozence, online linka na dotazy,
Osvétim, nelegalni potrat

Rady muzim, jak zviadnout Zenu s
menstruaci, Trump
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Priloha ¢. 2: Ukazka kodovaciho archu (obrazek)

4 A | B | € | o | E ‘ E | G
1 Nazev [~ Datum [~ Typ média| - | ZaméFeni médiz - | Cilové publikur -| Kontext [~
2| 1 PFitel si sém poéita, kdy dostanu menstruacil Pfipada mi to nedustojné... : 01.04.15 3 8 15 28
3 | 2 Posledni tabu prolomeno! Na Instagramu je fotka Zeny, ktera pravé menstruuje! Uvn§ 01.04.15 3 8 15 32
4 3 Jak zenam porozumét: Je normalni, Ze nékdy neladi, fika psycholozka 01.04 15 3 7 15 25
5 | 4 Pirodni lékérna CO VAS UZDRAVI? | 01.0415 2 10 13 21
6 | 5 Instagram stahl fotografie Zeny s menstruacni krvi i 01.04.15 3 # 15 32
7| 6 Starnuti Zenskych vaji¢ek Ize éastec¢né zpomalit | 02.04 15 3 9 15 20
8 | 7 Zenska vajitka rychle stamou po tficatém roku Zivota 02.04 15 1 I 15 20
9 8 Nervy na pochodu 02.04.15 2 10 13 16
10 9 ZADRZTE ZLODEJE (SVYCH KOSTI)! i 02.04.15 2 9 15 16
1] 10 Katefina Cajthamlova: Trapi vas najezdy na lednici? Vim proé. A chcete se jich zbavi 02.04 15 5 % 15 25
12 11 Homeopatie a nepravidelna menstruace ! 03.04.15 2 10 13 21
13| 12 PFig¢inou mohou byt prodélané infekce ! 03.04.15 1 7 15 18
14 13 Prs je rizikové misto 03.04.15 2 10 13 16
19 | 14 Plodné obdobi konti ...a co bude dal? 03.04.15 2 10 13 20
16 | 15 Kazdodenni sex je zdravy! Zmirfiuje stres a posiluje imunitu i 03.04.15 3 3 15 26
17 | 16 Pro¢ se indiani ogichavaji i 03.04.15 2 9 15 34
18 17 FOTO: Fandite ji, nebo se vam déla $patn&? Zena na socialni siti ukazala menstrual 04.04.15 3 9 15 32
19 18 Padlo dalsi tabu, Instagram povolil fotku s menstruacni krvi ' 04.04.15 3 8 15 32
20 19 LeZim v nemocnici, mé télo se rozklada. Sezrala mé anorexie. Nepozorované 04.04.15 3 9 15 16
21 20 P&t nejvétsich mytl o prsou : 06.04.15 3 9 15 25
22 | 21 Zivot podle menstruace: Kdy ma zena chut na sex a kdy naopak nesnasi muze? i 07.04.15 3 10 15 25
23| 22 Poslouchejme ZENSKE CYKLY! i 07.04 15 2 10 13 25
na anln il i nong, (SRR, ST ! N7 ac a 10 un 10
4 A | B | G | |

1046 1045 Jak v [ét€ spravné pecovat o dekolt 1 23.07.18 2 8 15 25
1047 1046 Srdce v ohroZeni: Nebezpeéi hrozi tioustikim i extra $tihlym ‘ 23.07.18 3 10 13 16
1048) 1047 Goodbye kie¢ovym zilam: Poslete je k doktorovi 3 23.07.18 3 10 13 16
1049 1048 13 znameni, Ze proZivate krizi stfedniho véku ! 23.07.18 3 10 13 20
1050, 1049 Lék na bolest zad bez predpisu § 23.07.18 3 12 15 75
1051 1050 Zena v pfechodu a menstruace v pfechodu 23.07.18 3 12 15 20
1052| 1051 Co miZe znamenat opoZdéna menstruace? Kromé téhotenstvi ma 10 daldich pfigin 23.07.18 3 9 15 16
1053 1052 Co miZe znamenat opoZdéna menstruace? Kromé téhotenstvi ma 10 dal$ich pfigin 23.07.18 3 10 13 16
1054 1053 Mdzu byt t&hotna? 1 23.07.18 3 1 15 18
1085 1054 Svédsko: Zakaz Zen v plavkach na reklamach, aby se necitil nékdo urazen odhalenot 24.07.18 3 12 15 34
1056, 1055 Co se stane s vasim télem, kdyZ vysadite antikoncepci? ‘ 24.07.18 3 10 15 26
1057 1056 Menopauza - slovo, které dési vSechny zeny. Jaké jsou jeji pfiznaky a jak je zmirnit?| 24.07.18 3 10 13 20
1058 1057 Tujovy olej a jeho U€inky na nase zdravi — co véechno dokaze? Zatim bez hodnocen: 24.07.18 3 12 15 25
1059 1058 Jak se zbavit AKNE v dospélosti ; 24.07.18 2 10 13 25
1060 1059 Lé&ba gynekologickych zanétd miZe zahrnovat i viplachy, vyzkousely jste je? ‘ 24.07.18 3 10 13 16
1061 1060 Sklenafikova (46): Bolestna zpovéd o trapeni s umélym oplodnénim 1 24.07.18 3 8 15 18
1062| 1061 Sklenafikova (46): Bolestna zpovéd o trapeni s umélym oplodnénim ‘ 24.07.18 3 8 15 18
1063| 1062 6 divedd, proé by kazda Zena méla jist med i 240718 3 10 13 25
1064 1063 Byla jsem TRIKRAT na umélém oplodnénil : 24.07.18 2 8 15 18
1065 1064 Oteviena zpovéd téhotné Sklenafikove (46): Tii uméla oplodnéni, nespotet potratﬁ‘i 24.07.18 3 8 15 18
1066 1065 Menstruace o tyden dfive pfi antikoncepci, jeji u€innost ‘ 25.07.18 3 11 15 26
1067, 1066 Mohu byt téhotna? i 250718 3 11 15 18
1068 1067 Jak ,to" pfivolat i 25.07.18 2 10 15 25
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A . . . B | c | L E L |
2424 MIT DUVOD VSTAT : 25.03.20 2 10 15 19
2425 Kusy pfi menstruaci : 26.03.20 3 1 15 25
2426 Péleni pochvy ! 26.03.20 3 11 15 16
2427 Dafnegin i 26.03.20 3 11 15 16
2428 Nikde nema cyklus 28 dni... 1 26.03.20 2 10 13 25
2429 Sexuolog Turéan: Koronavir miize ohrozit poteti ditéte. Dlouhodobé véak plodnost | 26.03.20 3 9 15 18
2430 Plozeni déti odloztel Pandemie a karanténa ma patny viiv na plodnost muzd i sen | 26.03.20 3 10 13 18
2431 Koneéné bez migrény : 26.03.20 3 10 13 25
2432 Dnes jsem si nahmatala na levém prsu bulku, zda se ohrani¢ena, ovalnéhe tvaru, nel‘; 26.03.20 3 11 15 16
2433 Koronavirova nakaza miiZe ohrozit poéeti ditéte. Dlouhodobé vak plodnost neovlivr, 26.03.20 3 9 15 18
2434 Jsou superpotraviny opravdu tak zazracné? Jaky vliv maji na nase zdravi? 26.03.20 3 9 15 25
2435 Fyzioterapie bude bojovat i s alzheimerem, pfedpovida fyzioterapeutka 26.03.20 3 9 15 25
2436 Opozdéna menstruace 27.03.20 3 11 15 25
2437 Goodbye kfe€¢ovym zilam: Poslete je k doktorovi ! 27.03.20 3 10 13 16
2438 Chcete vyrysované brisni svaly? Posilte nejdfive panevni dno : 27.03.20 3 10 13 25
2439 Huawei uvadi na trh HUAWEI WATCH GT 2e se stovkou tréninkovych rezimi a vyle 27.03.20 3 12 15 31
2440 Krvacite z nosu a trpite na medfiny? Muze jit o nemoc krve 27.03.20 3 10 13 16
2441 Obava z téhotenstvi 27.03.20 3 11 15 18
__2442 Casté menstruace u dospivajici . _ _ 28.0320 a1 11 15 19
2443 Bolesti v podbfigku 28.03.20 3 11 15 16
2444 Problémy s otéhotnénim : 28.03.20 3 1 15 18
2445 HA - padani viast | 2803 20 3 1 15 26
2446 Kontryhel - zazracna rostlina pro véechny zeny | 28.03.20 3 1 15 25
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Ptiloha €. 3: Seznam zkoumanych medidlnich a uzivatelskych obsahi
ANALYZA RAMCU- MEDIA PRO ZENY
1. Menstruace v 21. stoleti, Casopis Kondice, 24.3.2020

2. Zakefna endometriéza: Bolestivd menstruace vas muze pfipravit o déti, zena-in.cz,

8.1.2020

3. 10 véci, které by méla o menstruaci védeét kazda holka, ona.idnes.cz, 16.2.2020

4. Jak vyzrat na hormonalni akné, vogue.cz, 5.12.2019

5. Jak na menstruaéni bolesti? Devét rad, které ti pomohou, femina.cz, 5.12.2019

6. Premenstrua¢ni syndrom mtize byt minulosti, nejfit.cz, 15.10.2019

8. Muj intimni KALISEK, Maminka, 20.2.2020

9. PRUVODCE MENSTRUACNIMI pomiickami, Blesk pro Zeny, 9.9.2019

10. Nesmysly kolem menstrauce, kterym by Zeny mély piestat véfit, zenysro.cz, 13.9.2019

11. Znacka Always spole¢né s Veronikou Kasdkovou pomohou mladym divkam, zena-in.cz,

19.2.2020

12. Zenské dny si zadaji zvlastni jidelni¢ek, fashionmagazine.cz, 15.6.2019

13. Mén¢€ zndmé ptiznaky menopauzy, které¢ vas mohou zaskocit, ewita.cz, 24.3.2020
14. Ptejdéte v klidu pres prechod, vlasta.cz, 17.2.2020

15. Damska jizda, zenysro.cz, 26.11.2019

16. Chudokrevnost je tifeba lécit! Jak poznate, Ze tento problém trapi pravé vas?,

prozeny.blesk.cz, 13.1.2020

17. Studentka CVUT vymyslela body, které nahradi rGizovou pilulku! Zatoéte s bolestmi
jinak, prozeny.blesk.cz, 18.10.2019

18. 12xna zenské téma, Claudia, 24.3.2020

19. Poruchy menstruace u zen Casto souvisi s psychikou. Jak si pomoct bylinkami?,

womanonly.cz, 13.9.2019
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20. Faze menstruaéniho cyklu: Kdy jste tvofiva a aktivni, kdy pasivni a uzaviend?,

maminka.cz, 6.8.2019

ANALYZA RAMCU- MEDIA PRO NESPECIFIKOVANE PUBLIKUM

1. Tenistka Kvitova prolomila tabu: Jak to madm s penézi a menstruaci, isport.blesk.cz,
2.8.2019

2. Premenstruacni syndrom neni nas nepfitel, ale spojenec, fika koucka, idnes.cz, 6.12.2019

3. Odznacky pro menstruujici prodavacky kvili empatii. Obchod v Japonsku celi kritice,

hatefree.cz, 3.12.2019

4. 'V Nepalu zemiela dal$i zena v ,,menstruacni chatr¢i®. Utady se marn€ snazi nabozensky

zvyk vymytit penézi, iprima.cz, 5.12.2019
5. 10 jednoduchych zpisobi, jak omezit pouzivani plasti, biolekar.cz, 27.7.2019

6. Spickova bézkyné a jeji $patny den: menstruace, fast food i ranni plag, isport.blesk.cz,

8.5.2019

7. Karolina chce byt gynekolozkou, toc¢i videa 1 o menstruaci. Po nocich déla zachranéiku,

asistuje 1 pfi porodech, refresher.cz, 26.11.2019
8. Zeny trapi zahadna nemoc, Mlada fronta Dnes, 28.11.2019
9. Nepfijemni spolecnici menopauzy, Receptar, 28.11.2019

10. ,,Menstruace neni nic magického, je zkratka uplné normalni,* ikéd Natasha Zivkovic ze

spolku Red Alert, el5.cz, 20.10.2019

11. Studentka chce Zeny osvobodit od menstruac¢nich bolesti. Pomoci mé specidlni body,

lidovky.cz, 19.10.2019

12. TEST: Garmin Forerunner 245. Umi sledovat i menstruaci, bez chyb ale nejsou,

isport.blesk.cz, 5.8.2019
13. Oplodnéni a menstruace, ulekare.cz, 27.7.2019
14. Jesté nemé€la menstruaci a otéhotni?, ahaonline.cz, 2.12.2019

15. Rada ohledn¢ mimo-menstrua¢niho krvaceni, ulekare.cz, 2.12.2019
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16. Zeny ztraceji menstruaci. Oc¢ekavd se od nich moc, od manazerek po vrcholové

sportovkyné¢, tvrdi antropolozka, seznamzpravy.cz, 6.8.2019

17. T¢€lo jako dikaz, artalk.cz, 11.9.2019

18. Feministky v Londyné¢ bofi tabu i ve vysivani,tyden.cz, 9.5.2019

19. Se stigmatizaci menstruace bude bojovat emoji ve tvaru kapky, flowee.cz, 21.2.2019

20. Zila jsem v maringotce a objevovala svoje Zenstvi, kultura21.cz, 5.8.2019

ANALYZA RAMCU- UZIVATELSKE OBSAHY

1. Shopaholic Nicol, (464 tis. odbératelll) - video “Kalisek? No fuj!- Jen pro holky”,
22.6.2018, zhlédnuti videa 610 400

2. Sugar Denny (151 tis. odbérateli) - video “Girl talk: menstruace, hygiena, holeni?”,
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