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Diplomand predklada k posouzeni diplomovou praci v rozsahu 118 stran (v€etné seznamu literatury),
nasleduje seznam tabulek, grafi a zkratek, ve dvou pfilohdch jsou dotazniky pouZivané pro
vyzkumnou ¢ast. V Uvodu posudku je nezbytné ocenit zvolené téma, které ma tendence byt v dnesni
spole¢nosti potlacovano. Castéji hovoiime o $tésti, spokojenosti, lasce, Uspéchu, apod., je proto
pochopitelné, Ze téma umirani, smrti, a tedy konecnosti, do tohoto pozitivniho konceptu plné
nezapada. Smrt je nedilnou soucasti Zivotd vsech lidi na nasi planeté, nevyhyba se nikomu, ackoliv
prani nesmrtelnosti se objevovalo od pradavna a je soucasti rlznych literarnich dél, pohadek,
filozofickych Gvah.
Jak sdm autor ve své praci uvadi, smrt byva tématem rliznych naboZenstvi, ktera se ale smrti zabyvaji
vice ve filozofickych souvislostech. Tématem této prdce neni ,pouze” smrt, ale pozornost se
zaméruje predevsim na proces umirani, ktery mizZe mit pro pozlstalé vyrazny vliv na vyrovnani se se
ztratou blizké osoby.

V ramci literarné prehledové ¢asti se autor ve tfech hlavnich kapitolach vénoval vybranému tématu.
V prvni kapitole nazvand ,Smrt a umirani“ predstavuje rizné pohledy na tuto problematiku. Ackoliv
se jedna o narocCnéjsi téma, ocenuji, Zze autor k nému pfistupuje citlivé, ale pfitom raciondlné a
védecky, uchopuje své téma z rliznych Uhl{ a propojuje jednotlivé teorie a pohledy tykajici se smrti a
umirani. Poukazuje na faktory a vlivy, které mohou proces umirani ,zkvalitnit, odkazuje se na
pouzité literarni zdroje a vyzkumné studie. Spojeni ,kvalitni umirani“, , dobra smrt“ mohou znit
zvlastné, ale v kontextu celého textu mé tyto privlastky nijak nerusily, ba naopak. Naopak jin3,
ponékud lidovéjsi spojeni ¢i slovni vaty, napf. ,normalni pocity” /str.21/, ,smrt, které predchazi
néjaké obdobi umirani“ /str. 52/, ,vlastné” (str. 21, 23, 43..) mohou védecké praci ubirat na odborné
kvalifikovanosti.

V druhé kapitole, kterd si klade za cil ,propojit dostupné poznatky o wellbeingu a copingovych
strategiich u mladych dospélych v situacich, pfi nichz zazili smrt nebo umirani blizkych”, se autor
vénuje rGznym fenoméndm a tématlm, které stématem DP nepochybné velmi Uzce souvisi
(vymezeni obdobi mladé dospélosti, wellbeing, copingové strategie, truchleni, resilience). Autor zde
zpracovava a uvadi vysledky studii vénovanych popisovanym fenoménim, ale informace nejsou vzdy
zcela koherentni, od tématu napf. resilience pfi vyrovnavani se smrti a umirdnim se ndhle dostdvame
k resilienci u vysokoskolskych studentl ve vztahu k motivaci ve studiu a nasledné se vraci opét
k tématu smrti. Nepresnosti vnimam také v samotném vymezeni obdobi mladé dospélosti z pohledu
vyvojové psychologie. V nékterych ¢astech /str.28/ autor spojuje mladou dospélost s adolescenci,
odkazuje se na praci Thorové (2015), ovSsem toto spojeni neni zcela pfesné a je vytrZeno z kontextu,
nebot adolescenci Thorova definuje jako obdobi pozdniho détstvi (12/13-19 let) a obdobi mladé
dospélosti vymezuje vékovou hranici 20-35 let, jak autor pozdéji sam v praci uvadi.



Ve treti kapitole autor neopomina oblast paliativni péce, kterd se zabyva provazenim v zavérecné
etapé Zivota u lidi vterminalnim stadiu onemocnéni. Srovnava paliativni péci u nds i v zahranici a
zamysli se vtomto kontextu nad moznostmi psychologické i praktické podpory blizkych osob, které
jsou s umirajicim v kontaktu.

Zatimco v teoretické ¢asti autor z vétsi ¢asti pouZiva odborny jazyk a pracuje s odbornymi zdroji,
v empirické casti je nahle znatelny rozdil v jazyce, v odborné terminologii i ve vétSim mnoZstvi
formalnich i stylistickych nepfesnosti, preklepll. Pfed samotnou realizaci vyzkumného zaméru
probéhla pilotni studie cilend na optimalizaci dotazniku, ktery autor vytvofil a pro ucely svého
vyzkumu pouZziva. Odpovédi respondentll zpracovavd prevainé kvalitativné a tfidi je do diléich
kategorii. V této souvislosti vyvstdva otazka, na zakladé jakych kritérii se autor rozhodl pro
definovani jim uvedenych kategorii? Hodnotil a kategorizoval odpovédi v dotaznicich autor sam
nebo byly posuzovany jinou osobou pro zvyseni objektivity? Bylo by mozné na zakladé podrobné;jsi
analyzy nékteré kategorie sloucit?

Cilem empirické ¢asti je prozkoumat jakymi zplsoby se mladi dospéli vyrovnavaji s umiranim blizké
osoby z hlediska osobniho wellbeingu a vyuzivanych copingovych strategii. Ocenila bych, kdyby zde
autor zminil teoretickd vychodiska, vysledky jinych studii vénovanych této oblasti. Stejné tak
v zavérecné diskusi a reflektovani vysledkl se autor vénuje moznym zdlvodnénim vysledkd, ale
cenné by bylo nejen vlastni zamysleni, ale také srovnani s jinymi podobné orientovanymi studiemi.

Ve vyzkumné ¢asti shleddvam vétsi mnozstvi metodologickych nedostatk(, které by se ve védecké
praci tohoto typu vyskytovat nemély. Napf. pfi popisu vyzkumného souboru povazuji za
nedostatecnou informaci, Ze 44 osob bylo z findlni analyzy vylouceno z ,nékolika dGvod(“. Nasledné
jsou dlvody v textu zminény, ale text pUsobi zmatené a nesrozumitelné. Autor uvadi, Ze nékteré
odpovédi respondentll byly ,zjevné nevérohodné” — jak lze toto s jistotou tvrdit? Nékteré dotazniky
byly vylouceny i proto, Ze respondenti pravé provazeli umirajiciho, ovSsem v Uvodni instrukci
k vyplnéni dotazniku je toto umoZnéno. | s ohledem na narocnost dotazniku (emocni zatéz, délka
trvani vyplnéni) povaZuji tento pfistup za neeticky. Také neosobni az mirné Zovidlni osloveni
,Zdravim“ v uvodni instrukci pusobi v kontextu daného tématu nepatficné.
Autor vyuZivd dotaznik, ktery je kompilaci rlznych metod — preklad dotazniku QODD, SVF-78,
polozky, které zaradil autor sam na zakladé pilotni studie a prostudovani odborné literatury.
V empirické ¢asti pouze vyjimecné najdeme odkaz na jiné studie, literarni zdroje. Praci by prospélo,
kdyby autor propojil informace uvedené v literarné prehledové ¢asti s vysledky svého vyzkumu. Napft.
pfi zamysleni nad moznym dlvodem zvySeného wellbeingu po smrti blizké osoby autor uvadi jako
mozny predpoklad, Ze smrt po obdobi umirani poskytuje pocit ulevy, povazuje toto zjiSténi za
,heintuitivni“, pficemz v teoretické ¢asti své diplomové prace o tomto aspektu pojednavd. Nékteré
zminované nedostatky autor sam reflektuje v diskusi, ale i zde velkou ¢ast vénuje ndrocnosti
dotazniku (emocné narocné téma, délka dotazniku, forma administrace), méné dalSim nezadoucim
proménnym, které mohou byt limitujici.

Téma prace povazuji za uZitecné. Peclivé je zpracovana literarné prehledova c¢ast, kterou hodnotim
kladné. Autor zde ¢erpa z mnoizstvi aktualnich literarnich zdroji. Empiricka ¢ast je o poznani slabsi
s vétsim mnoiZstvim nepfesnosti a zavainéjSich metodologickych nedostatkld (viz vyse). Ocenuiji
autorav zamér i odvahu zpracovat toto intimni a emoc¢né narocné téma, jeho prace prinasi nesporné
zajimavé poznatky, které mohou byt inspirativni pro dalsi vyzkum v této oblasti. Autor se snaZil



postihnout nékolik aspektl vyrovnavani se s umiranim a smrti blizké osoby, ale v tomto pfipadé se
domnivam, Ze kvantita (pilotni studie, mnoZstvi hypotéz i vyzkumnych okruh(, naro¢nost dotazniku)
je na ukor kvality. Vyzkumna ¢ast celkové pulsobi chaoticky, zda se, Ze autor nevénoval dostatek
pozornosti korekci textu a odborné terminologii i celkové formadlni Upravé, coz vyrazné snizuje kvalitu
odvedené prace.

Otazky a podnéty k obhajobé:
Ovéfil autor psychometrické vlastnosti findlni verze svého dotazniku?

Pro¢ se autor rozhodl zafadit do vyzkumného souboru i respondenty, ktefi svou zkusenost
s umiranim a smrti blizké osoby hodnotili retrospektivné? Jak mizZe ovlivnit vysledek vyzkumu doba,
kterd uplynula od tohoto stresujiciho zazitku? Pri analyze vysledkd byly nékteré dotazniky z tohoto
dlvodu vyrazeny, ale v kritériich vybéru vyzkumného souboru nebyl tento aspekt explicitné zminén.

Rozdily jsou také v Cetnosti kontaktu blizké osoby s umirajicim (od kaZzdodenniho kontaktu po kontakt
méné neZ 1x mési¢né). Vénoval autor pozornost i této proménné, kterd vysledky vyzkumu mize
ovliviiovat?

Na str. 54 autor popisuje jednotlivé fenomény, kterymi se bude ve své prdci zabyvat. Lze Zivotni
spokojenosti, objemu pozitivnich resp. negativnich emoci, eudaimonickou pohodu... zjistit na zdkladé
jedné polozky v dotazniku?

Jak se autor — po prostudovani rdznych poznatkll na zakladé reserSe odbornych zdroji — diva na
diagnézu ,,Prolongované truchleni v DSM 5?

Dotaznik Quality of Dying and Death Questionnaire existuje také varianta pro umirajici. Zamyslel se
autor nad etickou strankou pouziti tohoto dotazniku a moZnou administraci?

Umirani a smrt v tomto véku mohou byt pro mladé dospélé traumatizujici zkusenosti a vést k rozvoji
posttraumatického syndromu. Autor hovofi o resilienci, wellbeingu i copingovych strategiich, které
umoznuji vyrovnani se se stresovou situaci, kterou umrti blizké osoby nepochybné je. Bylo by dle
autora mozné v této souvislosti hovofrit také posttraumatickém rlstu?

D34 se diskutovat o tvrzeni, Ze lidé v obdobi mladsi dospélosti jiz maji ,bézné nékolik riznych
zkusenosti” s umirdanim a smrti blizkych osob, at uZ se jedna o pfibuzné &i jiné blizké. Mlzeme
predpokladat, Ze mladi dospéli se jiz se smrti ve svém Zivoté setkali, ale zda je to béZné a zda maji za
sebou nékolik zkusenosti, je otazkou.

Praci doporucuji k obhajobé, ale s ohledem na vétSi mnoistvi vyhrad zejména k metodologické
¢asti navrhuji hodnoceni dobre.

Megr. Veronika Sporclovd, Ph.D.



