Abstrakt

Diplomova prace se zabyvd tématem poruch piijmu potravy u mladych muzg.
V literarné prehledové Casti prace jsou shrnuty dosavadni poznatky tykajici se poruch piijmu
potravy u této populace. Rozebirany jsou poruchy pfijmu potravy zarazené v DSM — 5. Prace
se vénuje také ortorexii nervose a muskularni dysmorfii. Samostatna kapitola se vénuje body
image u muzl a jeji souvislosti s poruchami pfijmu potravy. Zavéreéna kapitola literarné

piehledoveé ¢asti se zabyva moznostmi diagnostiky a terapie poruch pfijmu potravy.

Empirickou ¢ast prace tvori kvantitativni vyzkum provedeny na vzorku 164 muza ve
véku 18-30 let. Provedeno bylo dotaznikové Setfeni. Pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu byla zjiSténa signifikantni korelace mezi symptomatologii poruch pfijmu potravy a
muskularni dysmorfie, dale mezi Body Mass Indexem a symptomy poruch piijmu potravy i
muskularni dysmorfie. Pii analyze dat byla nalezena pozitivni korelace mezi vyssi
symptomatologii poruch pfijmu potravy a nespokojenosti s mirou télesného tuku. Mezi
symptomatologii poruch pfijmu potravy a nespokojenosti s mirou svalnatosti nebyl nalezen
signifikantni vztah. Zjisténa byla signifikantni korelace mezi vypocitanym Body Mass Indexem
a nespokojenosti s mirou télesného tuku a mezi Body Mass Indexem a nespokojenosti s mirou

svalnatosti. Prvni z téchto korelaci byla pozitivni, druha negativni.
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