POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
Be. IVETY PECNOVE

Psychoterapie v paliativni péci

Diplomova prace je zaméfena do oblasti paliativni péce, se zaméfenim na poskytovani psychoterapie v ramci
této starostlivosti. Protoze je paliativni péCe zaméfena na zvySovani kvality zivota pacientd a jejich rodin v
dobé, kdy se setkavaji se zivot ohrozujici nemoci, je rozvijeni tohoto tématu a zaméteni pozornosti na néj
nariistd pocet paliativnich pracovist, zvysuje se nabidka vzdelani v této oblasti a k tomuto tématu se zacina
obracet i pozornost vyzkumi v CR, .jedna se o téma v &eské psychologii ne tolik vyzkumné probadané.
Domnivam se proto, ze autorka si vybrala téma aktualni a psychologicky piinosné, které mtze prispét k
dalsimu zkvalitnéni téchto sluzeb praveé na poli psychologické praxe.

Diplomova prace je celkové napsana na 105 stranach. Déle obsahuje seznam literautry a ptilohy. Je klasicky
¢lenéna na literarné-piehledovou ¢ast a na ¢ast empirickou. Seznam literatury je bohaty, autorka vychazi ze
stézejnich publikaci Ceskych autort (napf. SvatoSova, Loucka, Kupka) a zahrani¢ni literatury. Cita¢ni prace i
grafické zpracovani jsou na kvalitni trovni.

V literarné-prehledové casti se autorka vénuje vymezeni paliativni péce, tematice umirani a prozivani
nevylécitelné nemocnych, hlavni pozornost pak vénuje psychoterapii v ramci paliativni péce. Za obsahovée
dialezitou pro psychologii bych vyzvedla kapitolu tykajici se centralnich potieb a témat nevylécitelné
nemocnych. V ¢asti o psychoterapii autorka vymezuje psychoterapii v ramci paliativni péce a pfindsi modely
psychologickych intervenci a konkrétnich psychoterapeutickych postupt. Literarné-ptehledova cast je
napsana pirehledné, s dobrou ndvaznosti a logickou strukturou, na velmi dobré odborné tirovni, aturoka se v
ni vénuje zékladnim tématim, se kterymi nasledn€¢ pracuje v empirické Casti. Zpracovani literarné-
piehledové Casti odrazi vyborny piehled a orientaci autorky na poli paliativni péce.

V empirické casti si kladla za cil popsat psychoterapii v oblasti paliativni péce. Stanovila si 5 jasné
sformulovanych vyzkumnych otazek. Pro naplnéni cile pouzila kvalitativni metodologii, pti analyze dat
vyuzivala tematickou analyzu. Z etickych diivodi a s ohledem k nezatizeni terminaln¢ nemocnych, do
vyzkumu zahrnula jen psychology a psychoterapeuty pracujici v oblasti paliativni péce. Ocenuji eticky
rozmér uvahy o skladbé vyzkumného souboru. Dle stanovenych vyzkumnych otdzek analyzovala 11
semistrukturovanych rozhovorti s psychology a psychoterapeuty pracujicimi v ramci paliativni péce
vybranych na zakladé pfedem jasné stanovenych kritérii. Skupina byla pomérné vyvazena co do pohlavi, s
riznorodym terapeutickym zakladnim zazemim, coz povazuji za klad prace vzhledem k cilu vyzkumu a jeho
provedeni. V tab. 3 nalazneme piehledné uvedené zakladni charakteristiky vyzkumného souboru. Sbér dat
byl ukoncen dle kritéria kvalitativniho vyzkumu, a to nasycenim dat. Pribéh vyzkumu a prace s daty jsou
podrobn¢ a piehledné¢ popsané. Vysledky jsou popsané a prezentované piehledn€, ocenuji grafické
zpracovani hlavnich vysledkii na s. 63, obr. 4, které prehledné a jasné ukazuje na hlavni vysledky
vyzkumnych zjisténi. V ¢asti Shrnuti vysledkti vyzkumu nalezneme na odborné urovni vypracovanou diskusi
vysledkd, kdy autorka prochazi vysledky vSech vyzkumnych otazek zvlast a diskutuje je s literautrou a
jinymi vyzkumnymi zjisténimi. V ¢asti vénované limitim vyzkumu adekvatné nahlizi na mozna omezeni
provedené¢ho vyzkumného Setfeni tykajici se slozeni vyzkumného souboru i metody sbéru a analyzy dat.
Povazuji za dilezité, ze autorka v ramci analyzy a diskuse vysledkd zaméfila pozornost i na urcitou
heterogennost vyzkumné skupiny a na tivahu nad dopadem na vyzkumné zjisténi. Za podnétné povazuji
navrhy na dal$i moznosti vyzkumné prace s tématem, které autorka ptinasi v posledni ¢asti prace.



Celkové hodnotim praci jako ptfinosnou pro rozvijejici se a rozsiiujici se oblast paliativni péce. Diplomova
préce je kvalitné€ zpracovana, je patrny prehled a orientace autorky v tématu. Autorka pracovala samostatné a
s vlastni invenci, citlivé ptihlizela k etickym otazkam. Prokazala rozsahly ptehled v dané oblasti a schopnost
na odborné tirovni vybrat a shrnout vysledky dosavadnich zjisténi. V empirické Casti prokazala schopnost
samostatn¢ sestavit kvalitativni vyzkumné Setfeni, analyzovat jeho vysledky a odborné je srovnat s jinymi
vyzkumnymi zjisSténimi.

Diplomova prace splituje pozadavky na ni kladené. Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni
vyborné.

V Praze, 17.6.2020 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



