Posudek diplomové prace

Bc. Eliska Lexova: Konzumace pornografie a partnerska sexualni aktivita.

Prace se zabyva zatim v odborném psychologickém pisemnictvi, a to zvlasté Ceském, zatim ne piilis
zpracovanym tématem. Autorka se tématu chopila na vysoce odborné urovni, soucasné vSak ctivou
formou, coz pocitdm k podstatnym positiviim prace.

Autorka na zdklad¢ relevantni a recentni prostudované literatury v teoretické ¢asti poskytuje

piehled vyzkumi a teorii tykajicich se uvedené problematiky, tedy pfedevsim forem a motivii konzumace
pornografie, ale i vymezenim pojmu pornografie, historie pornografie, jejiho psychologického kontextu.
V teoretické Casti prace jsou uvedené psychologické vyzkumy tykajici se této problematiky, se zméfenim
pfedevsim na ptsobeni pornografie na partnerskou sexudlni aktivitu a partnerské vztahy obecné.
Z uvedenych vyzkumt plyne, ze konzumace mize mit pozitivni vliv predev§im pii spole¢ném sledovani
obou partnert. Pozitivnimi disledky mtize byt vyssi sexudlni touha, lepsi otevienost a komunikace mezi
partnery, zvysSena sexualni spokojenost a intimita. Naopak pro partnerské vztahy, kde pouze jeden ¢lovék
(vétsinou muz) konzumuje pornografii o samoté, plati spisSe negativni disledky. Tuto ¢ast povazuji za
odborné ptinosnou a hezky zpracovanou.

Empiricka c¢ast se pak zaméfila na zmapovani souvislosti mezi konzumaci pornografie
a partnerskou sexudlni aktivitou. Vyzkum byl uskutecnén za pouziti anonymniho online dotazniku,
kterého se respondenti ucastnili metodou sebevybéru a snéhové koule. Dotaznik byl vytvoren na zakladé
jiz existujicich dotaznikl tykajici se konzumace pornografie a sexualniho chovéni. Autorka ziskala udaje
od 274 muzd (40 %) a 411 Zen (60 %). Udaje byly poté statisticky zpracovany a vysledkem bylo
potvrzeni ¢i vyvraceni celkem 40 hypotéz plynoucich ze zadani prace. Vysledky v podstaté potvrzuji i u
Ceské populace, ze partnefi konzumujici pornografii spoleéné maji vyssi frekvenci sexualnich aktivit, s
vyjimkou partneri nekonzumujicich pornografii. Partnerské vztahy, ve kterych je pornografie
konzumovana spolecné ma také vyraznéji vyssi pottebu pohlavniho vybiti nez vSechny ostatni skupiny
konzumentd pornografie. Skupina partneri nekonzumujicich pornografii zaznamenala nejmensi pramér
potieby pohlavniho vybiti mési¢né ze vSech skupin. Partnefi spolecné konzumujici pornografii maji i
vy$$i sexudlni spokojenost oproti dal$im skupindm vztaht, ve kterych sleduji partnefi pornografii kazdy
zvlast’ €1 pouze jeden z nich. Partnefi spole€né konzumujici pornografii maji také vyrazné vySs$i miru
sexudlni komunikace a otevienosti ve vztahu oproti v§em dal$im skupindm. Ukézalo se navic, Ze partnefi
spolecné konzumujici pornografii vyuzivaji vétsi repertoar sexudlnich praktik a zaroven je vyuZivaji
Castéji neZz ostatni skupiny. Celkové partnefi konzumujici pornografii spole€né ve vSech oblastech
partnerské sexudlni aktivity skérovali nejvice. Empiricka ¢ast je zpracovana kvalitng€, autorka vyvozuje
ze ziskanych vysledkt 1 adekvatni zavéry, které rozhodné nevyznivaji jednozna¢né v neprospéch uzivani
pornografickych materialli, pfedev§im pak partnersky konzumovanych.

V ¢asti diskusni pak autorka smysluplné srovnava své vysledky s tidaji autorti podobnych zahrani¢nich
vyzkumu. Uvazuje i o omezeni platnosti ziskanych vysledkt, zpisobené predev§im metodou sbéru dat a
naznacuje 1 smér dal§itho vyzkumu. PouZita literatura je bohatd, recentni a spravné citovana. Nemam
k praci zadné vécné ani formalni ptipominky.

Zavérem konstatuji, Zze autorka ve své diplomové praci prokazala velmi dobrou schopnost prace s

literaturou, dobrou orientaci v problematice a schopnost formulace vlastnich nézorii. Jeji praci proto k
obhajobé doporucuji anavrhuji znamku vybornég.
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