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Abstrakt

Tématem diplomové prace je ptisobeni konzumace pornografie na oblasti partnerské
sexualni aktivity. Obsahem literarn¢ piehledové Casti je vymezeni pojmu pornografie, historie
pornografie a psychologické pojeti problematiky pornografie. Déle se prace zabyva
dosavadnimi psychologickymi vyzkumy tykajici se plisobeni na jednotlivé oblasti partnerské

sexualni aktivity.

Y4

Empiricka ¢ast cili na objeveni souvislosti mezi konzumaci pornografie a sexualni
aktivitou v partnerskych vztazich, jako je napf. frekvence sexudlnich aktivit, sexualni
spokojenost, sexudlni komunikace a otevienost ¢i repertoar a frekvence vyuZzivani partnerskych
sexudlnich praktik. Vyzkum byl uskutecnén za pouziti anonymniho online dotazniku.
Respondenti byli do vyzkumu vybrani metodou sebevybéru. Vystupy diplomové prace mohou
poslouzit v praxi pro oblast partnerského a sexuologického poradenstvi, jakozto ndstroj
k hlubSimu porozuméni partnerské sexuality a k piesnéjSimu zacileni pomoci pii problémech

v této oblasti.
Kli¢ova slova

konzumace pornografie, partnersky vztah, sexualni aktivita, sexudlni spokojenost, sexualni

komunikace



Abstract

The topic of this thesis is the effect of pornography consumption on the partner sexual
activity. The content of the theoretical part is the definition of pornography, history of
pornography and psychological view on pornography. Furthermore, the work deals with the

current psychological research concerning the influence on individual areas of sexual activity.

The empirical part aims to discover the connection between the pornography
consumption and sexual activity in relationships, such as frequency of sexual activities, sexual
satisfaction, sexual communication and openness or repertoire and frequency of using partner
sexual practices. The research was carried out using an anonymous online questionnaire, in
which respondents were selected by the method of self-selection. The outcomes of the thesis
could be used in relationship and sexuology counseling as a tool for deeper understanding of

sexuality in relationships and for more accurate targeting of help in this area of problems.
Keywords

pornography consumption, relationship, sexual activity, sexual satisfaction, sexual

communication
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Uvod

Sexualita neodmyslitelné patii k lidskému zivotu kazdého z nas. Jednim z projevil
lidské sexuality je i pornografie. Postoje vici pornografii a jeji konzumaci jsou velice
rozli¢né a kazda kultura ji vinima odliSnym zptisobem. Pornografie mé své zastance, ale i své
odptirce. V minulosti vznikalo mnoho vyzkumd, které se zabyvaji pisobenim pornografie
na jedince i na spole¢nost. Zptsobuje pornografie deviantni chovani? Jaky ma vliv na déti
a mladez? Vyvolava v muzich agresivitu? Takovych otdzek bylo poloZeno jiz mnoho.
Nicméné teprve v nedavné dobé se pozornost upiela na konzumaci pornografie
v partnerskych vztazich, a na to, jak ptisobi na partnerskou sexualni aktivitu. Mizeme se
tedy ptat, zda sledovani pornografie zpisobuje otupeéni piirozenych lidskych vztaht a lasky?
Vytvafii nerealistické vztahové i anatomické predstavy? Snizuje potiebu partnerského sexu?
Podle téchto otazek je ziejmé, Ze za posledni dobu byla pornografie spiSe vnimana negativne.
My se domnivame, Ze pornografie neni pouze negativni, ale Ze jeji sledovani ma za urcitych
podminek ptiznivy vliv na partnerskou sexudlni aktivitu, potazmo partnersky vztah. Cilem
této prace je tudiz poodhalit, zda a v jakych piipadech je konzumace pro partnerskou
sexualni aktivitu spiSe piinosnou Ci spiSe nepiinosnou. Vysledky by mohly piispét
k hlubsSimu poznéni problematiky pornografie, a zaroven poslouzit v praxi pro oblast

partnerského a sexuologického poradenstvi.

Prvni Cast této diplomové prace definuje samotny pojem pornografie. Snazi se tedy
o piesné vymezeni vyznamu tohoto terminu, se kterym je néasledné v praci zachazeno. Dalsi
cast se vénuje novodobé historii. Posledni podkapitola prvni ¢asti shrnuje aktudlni trendy

v konzumaci pornografie.

Druha ¢ast diplomové prace rozebira partnerskou sexudlni aktivitu. Jedna se o kratké
vymezeni pojmu sexudlni aktivity, co vSe tento termin zahrnuje a co naopak nezahrnuje.
Jelikoz v ramci prace se o téchto terminech bude Casto hovofit, je dulezité si jejich definice

ujasnit hned v pocatku.

Tteti Cast prace je v€novana psychologickému pojeti pornografie a riznym teoriim
vznikajicim v diisledku zkoumani této problematiky vétSinou v rdmeci socialni psychologie.

Mezi takové teorie patii mimo jiné Teorie socidlniho uceni, Teorie symbolické interakce,



Model sexudlni socializace ¢i Abreaktivni teorie. Ddle je zde rozebirano pulsobeni

konzumace pornografie na arousal, postoje, chovani a agresivitu.

Ctvrta a zaroven posledni kapitola teoretické &asti se zabyva jiz samotnym ptisobenim
konzumace pornografie na partnerskou sexudlni aktivitu. Vzhledem k prostudovanym
materialim a predchozim vyzkumim ze zahrani¢i, bylo vytvofeno celkem pét oblasti, na
které pornografie muize pusobit. V prvé tfadé se jednd o sexudlni touhu a frekvenci
partnerskych sexudlnich aktivit. Déle je rozebirdna sexudlni spokojenost, pozornost je
zaméfena 1 na sexualni komunikaci a otevienost. Pornografie mize také ptlisobit jako zdroj
vzdélani a inspirace, coz je predposledni oblasti. A nakonec se tato kapitola vénuje oblasti
intimity, vas$né a zdvazku. V této kapitole bylo vyuzito nejvice zdrojl, které byly prevazné
zahranic¢ni, jelikoz se na naSem tzemi danému tématu piiliS nevénuje pozornost. Nejvice
napomocnymi byly studie autori Daneback, Treen a Ménsson (2009) a Kohut, Balzarini,

Fisher a Campbell (2018).

Empiricka Cast interpretuje vysledky realizovaného vyzkumu, tj. postup jeho realizace,
metody a vysledky analytického zpracovani. Vyzkumu se zuacastnilo celkem 685
respondentl, ktefi byli rozdéleni do c¢tyf skupin konzumenti pornografie, a nasledné
porovnani mezi sebou v riiznych oblastech partnerské sexualni aktivity inspirovanych
vystupy z teoretické Casti této prace. Mezi né patii frekvence sexualnich aktivit a potieba
pohlavniho vybiti, sexudlni spokojenost, sexualni komunikace a otevienost, a nakonec
repertoar a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich praktik. V navazujici diskusi jsou
vysledky nynéjSiho vyzkumu srovnavany s vystupy ze zahrani¢nich studii zminénych
v teoretické ¢asti prace. Nésledné jsou zminény limity a tskali této prace, a nakonec piinos

vyzkumu a jeho mozné aplikace ¢i uplatnéni.

Préci bych rada rozsitila a nadale v ni také pokracovala navazujicim vyzkumem, ktery
by se podrobnégji zabyval zminénymi tématy a objevil by dalsi souvislosti s konzumaci

pornografie a partnerské sexudlni aktivity.
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Literarné prehledova cast

1. Pornografie
1.1 Vymezeni pojmu

Pro tuto praci je nutnosti vymezit pojem pornografie, se kterym budeme nasledné
pracovat. Definic pornografie je nepfeberné mnozstvi. Diivodem je nejasnost

a nejednoznacnost pojmu, pod kterym si kazdy jedinec pfedstavi néco jiného.

Zatim se nenasel jednotny zplisob vymezeni, a tudiz pornografie muize byt
definovana rlznymi zpisoby. Tento fenomén je totiZ socidlnim konstruktem, a proto
obsahuje kulturné€ vazané vyznamy menici se v prubéhu casu (Haavio-Mannila & Kontula,

2003). Pornografie sama o sob¢ je kulturnim pojmem.

Na nejednoznacnosti definice pornografie se shoduje vicero Ceskych i zahrani¢nich
autorti (Haavio-Mannila, & Kontula, 2003; Ferguson & Hartley, 2009; Chochola, 2010;
Uzel, 2010; Mathé, 2011; Ford a kol., 2012; Lambert a kol., 2012). Veskeré pokusy
o sjednoceni byly nelspéSné. ,, Pricinnou je variabilita lidského sexualniho chovani

a nesmirnd pruznost a nejednotnost sexualnich norem. “ (Uzel, 2011, str. 359).

Nicméné, i1 pres tyto rozpory, se vétSina odbornikli shoduje na ucelu pornografie.
Ucelem je vyvolani sexualniho vzruSeni. Kazdy se ale lisi vtom, kde se jejich prah
sexualniho vzruseni nachazi. Tudiz se opét setkavame s onou variabilitou. Pro nékoho muze
byt vzrusujici pouze nahé télo. Nékomu to nestaci, a spiSe ho vzru$i napf. vyobrazeni
souloze. VzruSivost kazdého jedince a kritéria jejiho vyvolani jsou ryze individudlni
zalezitosti. Kvili tomu mizeme najit i oznaceni pornografie pod zobrazenim nahého
lidského t€la, coz je jeden z extrémnich pohledi. MiZzeme zminit i umélecka dila, kterd se
timto vlivem stavaji diskutabilnimi. Kazdy ma své hranice jinde a ty se mohou s kazdou

dalsi generaci posouvat jinym smérem.

Samoziejmosti je také zvazit kulturni rozdily. Z tohoto pohledu se také vymezeni
pornografie velice li§i. Rozdily jsou viditelné kuptikladu v Americe a Brazilii. Brazilie je

vysoce erotizovanou spolecnosti. Oproti tomu Amerika je nejméné tolerantni spolecnosti
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(Mathé¢, 2011), coz je piekvapivé vzhledem k rozvoji a mnozstvi pornografickych produkci

vzniklych pravé ve mésté Los Angeles.

Moderni doba vnima pornografii riznymi zptsoby. I za par desetileti mizeme vidéet
vyznamové posuny. Kazda spolecnost je svédkem pirevratnych zmén v tomto ohledu.
Protoze je pornografie sama o sobé kulturnim pojmem, tak jeji definice se miize vazat
1 k urcité lokalit¢ a v urcitém case (Uzel, 2011). Definic pornografie tudiz mizeme najit
nespocet. Nékteré si dokonce sami odporuji. Pro ucely této diplomové prace zde uvadim

pouze nekolik nejuzitecnéjSich definic.

Nejvice vhodné se mi jevi zde zminit pfevazné psychologické definice pornografie,
které¢ dokdzou nejlépe vystihnout dany pojem i1 vzhledem k subjektivité piijemce c¢i
konzumenta. Warner (2000) mluvi o konzumaci pornografie jako o formé sexualniho
vyjadfeni roz$itujici chapani sexuality jedincem. VétSina vyzkumniki se shoduje na tom, ze

pornografie nemiiZe byt jednoduse definovana pouze jako sexualné explicitni material.

Hartl a Hartlova (2009) rozd¢€luji pornografii na deviantni a nedeviantni. Pornografie
je: ,, text ¢i vizualni vytvor obscénniho charakteru, jehoz jedinym ucelem je sexuadlni vzruseni.
Meékka pornografie popisuje bézny sex a je viceméné neSkodnd, tvrda pornografie popisuje
sexualni uchylky, zvlasté sadismus.” (Hartl & Hartlova, 2009, str. 421). Pornografie
nedeviantni je: ,,typ pornografie, ktery je povazZovan za neskodny pro jakoukoli vékovou
kategorii; obrazky jinych partnerii podnécuji predstavivost, rozvijeji fantazii, a tim omezuji

skutecnou neveru a zkvalitnuji partnersky sex. “ (Hartl & Hartlova, 2009, str. 421).

Hernandez (2011, str. 117) vychdzi z této definice: ,, Pornografie je definovana jako
hardcore a softcore zobrazeni explicitniho sexu, které miize zahrnovat agresivitu, nasili nebo

nadvladu. “ Erotiku definovala jako: ,, vvobrazeni vzajemné uspokojujici sexudlni aktivity.

Pornografie je nejasnym pojmem i vzhledem k pojmu erotiky, jejichz rozdil plisobi
jesté zmatengj$Sim dojmem, coz ve své praci zdiraznil Chochola (2010). Podle tohoto autora
je pornografie: ,, Sexudlné vzrusujici dilo, které ma v umyslu diky jednoznacnému zndzorneni
sexualni aktivity vyvolat sexualni vzruSeni,; subjektivné miize vyznivat jako oplzlé, nechutné
Ci sprosté a subjektivné miiZe vyvolavat dojem ponizovani ¢i hanobeni reprezentované lidské
bytosti. (Chochola, 2010, str. 120). Oproti tomu erotiku definuje jako: ,, Sexudlné vzrusujici
dilo vzhledem k mordlnim normam kultivované povahy, které nehanobi ani neponizuje lidské

bytosti. “ (Chochola, 2010, str. 120).
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Zminila jsem zde pouze n¢kolik definic pornografie, které se mi zdaly pro tuto praci
nejvhodnéjsi. Podobnych definic je daleko vice. Bohuzel vétSina ztéchto definic jiz
obsahuje upozornéni na negativni vlivy, které mize pornografie na konzumenta mit. Tim
padem se mi zdaji spiSe neobjektivni, coz neni tcel definic. V kontextu této diplomové prace
je nejvhodnéjsi postupovat objektivnim zpisobem a pfistupovat k pornografii jakozto
k: ,, materialim urcenym nebo predpokladanym kvyvolani sexualniho vzruseni pro

konzumenta . (Ayres & Haddock, 2009, s. 56.).
1.2 Historicka exkurze

Nastinéni vyvoje pornografie je pro tuto praci dilezitou oblasti, ktera nam pomuze
vice pochopit tento socidlni konstrukt v interakci s partnerskou sexudlni aktivitou. Vniméni
pornografickych materidlti se béhem let velice zménilo. To, co dfive bylo pro spole¢nost
pornografii, je dnes spiSe erotikou. Pornografie je vyndlezem 19. stoleti, dneSni dobu tudiz

muzeme povazovat za dobu ,,postpornografickou® (Allen, D’alessio, & Bretzgel, 1995).

Vyraz pornografie pochazi z feckého pornographos. Ten se skladd ze dvou slov.
Nejprve ze slova porné, coz znamena dévka Ci prostitutka, a také ze slova graphein, coz
znamena psat Ci zobrazovat (Machek, 1997). V tomto ohledu je mozné pornografii brat jako

popis Zivota, zvyki a ¢innosti prostitutek, coz je spiSe starSi zptisob vnimani.

Pornografie neni pouze vydobytkem dnesni doby. Bezpochyby hrala podstatnou roli
v d&jinach civilizace. Jeji vyvoj saha jiz do Antického Recka. Nicméng, slovo pornografie
bylo poprvé pouzito az v roce 1857 (Anglicky Zakon o obscénnich publikacich, viz Hyde,
1994).

Vyvoj pornografie neni ni¢im jinym, nez vyvojem medialnich technologii (Brown,
2002). Miizeme tak mluvit o tiskatrském lisu, fotografiich, dale mizeme pokracovat do filmi
a videi az do dnesni doby, kde se technologie 1 nadale rozvijeji. V moderni dob¢ tak miizeme
byt svédky vyuZiti virtudlni reality pouZivanou pro sledovani pornografickych materiald.
V soucasnosti mluvime pfedevSim o vyuzivani internetovych stranek s pornografickych
obsahem. V menSin€ se pouZivaji i jind média jako jsou fotografie, ¢i text ve formé

erotickych povidek.
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Popisovat zde rozsahlou historii pornografie az do davnych dob neni pro tuto praci
stéZzejnim tématem a predmétem zkoumani. Pro tuto praci je uzite¢né a smysluplné se

zaméfit predev§im na moderni dobu a na par let dozadu.

At se bavime o pornografii dnesni doby nebo doby minulg, tak je nutno zminit, ze
lidé v ni Casto nehledali pouze vzruseni. Pornografie slouzi také jako zdroj vzdélavani
v oblasti sexuality a jako zdroj inspirace (Lofgren-Martenson & Ménsson, 2009; Weinberg,
Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010). Z tohoto divodu je velice problematické i to, ze
pornografické materialy ne vzdy ukazuji realitu. Obzvlasté pak v minulém stoleti mizeme

mluvit o mnohdy zkreslujicich informacich, které pornografie divakiim poskytovala.

Za zminku urcit€¢ stoji jeden z prvnich pornofilmt, ktery prakticky nastartoval
produkci pornografie — tedy film Deep Throat zroku 1972. Tento film tvrdil, ze hlavni
herecka ma klitoris v hrdle, a proto mize dosdhnout orgasmu pouze na zaklad¢ oralniho
sexu. Film tedy vyvolal mystifikaci v divacich ohledné Zenského uspokojeni (Duncan,

1990).

Vyrazny vyvoj pornografie pfiSel v sedmdesatych letech minulého stoleti (Sprenger,
1999). V této dobé zacala masova produkce pornografickych filmii a stal se z nich obrovsky
byznys. Tehdy se pornografické filmy promitaly pfevazné v klubovych kinech
s absenci soukromi. To se zménilo se vznikem videokazet, jejichz obsahem byla, minimalné
zpocatku, predevsim pornografie (Lauro & Rabkin, 1976). Video si samoziejmé ziskalo
obrovskou oblibu. Predevsim diky tomu, ze divaci se mohli divat kdykoliv v soukromi,
a tim padem mohli bez ostychu masturbovat a nebat se pfistizeni na verejnosti (Juffer, 1998).
Video ptfidalo do pornografie moznost interakce. Divédk se jiz mohl rozhodnout, na jakou
cast se bude divat, kterou bude ptreskakovat ¢i jestli néjaké pasaze zpomali (Williams, 1990).
Vysledek tohoto vyvoje se velice brzy projevil, a to se vznikem obrovského mnozstvi
spole¢nosti zabyvajicich se pravé natiCenim pornografiich videi. Vznikl jakysi novy
Hollywood. V americkém Los Angeles bylo zaloZeno nespocet studii, ve kterych dodnes
vznikéd pfevazna Cast pornografické produkce uréené pro Ameriku a také Evropu (Hunt,

1991).

Pornografie zacala ptekracovat sexualni hranice, tabu a stereotypy (Strossen, 1995),
pfedznamenal se tak smér vyvoje plné rozvinutym se vznikem internetu. Zacaly vznikat

rizné kategorie pornografie. Konzumenti si mohli daleko vice vybirat z toho co budou
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sledovat (Slade, 2001). Zacaly také vznikat pornografické filmy s komedidlnim nadechem,
které pisobily jako parodie zndmych hollywoodskych filmi. Samoziejmé se zkomolenym

jménem piipominajici dany film (Noonan, 1998).

Na oblibenosti také ziskavaly amatérské videonahravky. Takovym dobrym
prikladem byl Ugly George (Tang, 1999), coz byl muz, ktery v devadesatych letech vyrazel
se svou kamerou do ulic, aby pfemlouval zeny k vysvleceni a odhaleni nader. Amatérské
zabéry byly pro divaky oblibenou kategorii pornografie. Jednalo se o redlné scény bez
nasviceni a s béznymi lidmi a reakcemi. V dnesni dobé mtzeme také pozorovat oblibenost
tohoto Zanru, napt. v podobé novodobého Ugly George z ¢eského prostiedi, ktery nataci

videa pod ndzvem Rychlé prachy.

Naprosté volnost a svoboda ptichéazi az s pfichodem internetu, ktery tentokrat nemohl
podlehnout cenzufe. Pornografie se stala pfistupnou pro naprosto kohokoliv. S novou
technologii vznika 1 nova podoba pornografie. Zacaly tak vznikat nové a neobvyklé Zanry,
které lidé predtim neznali, variabilita nebrala koncti (Goodson, McCormick, & Evans, 2001).
Nevznikala jen nova videa, ale také virtualni diskusni mistnosti, ¢i dalsi internetové stranky
vénujici se pornografii odliSnym zptisobem, dokonce vznikaly 1 rtizné erotické hry (Tang,
1999). V soucasnosti je takovychto pornografickych her na internetu neuvétitelné mnozstvi.
Nejvetsi internetové stranky urcené pro sledovani pornografie vykazuji obrovské mnozstvi

navstév za den.

Internetova pornografie s sebou piinesla i negativni ohlasy. Spousté lidi se nelibila
neomezend moznost sledovani pornografie (Chochola, 2010). Zacalo to vyvolavat otazku
vlivu pornografie na sexudlni chovani lidi, obzvlasté¢ pak u dospivajicich (Ferguson
& Hartley, 2009). Pfevazné diky internetu se v pornografii stdva primarnim zajmem fyzické
uspokojeni s absenci zavazku a nutnosti dlouhodobych vztahii. Muazeme tak mluvit
o fantazijnim svéte, ve kterém jsou Zeny permanentné vzrusené a piipravené na sexudlni

aktivity s neznamymi muzi, pti¢emz vzdy dosahuji orgasmu (Chovanec, 2011).

S dnes$ni moderni dobou vznikl nespocet Zanri a kategorii pornografie. Za zminku
stoji to, Ze se zacaly vice to¢it romantické formaty pornografie urcené pfimo pro Zeny.
Pornografie tak prestava byt pouze prostorem pro muze. Také rozvoj modernich technologii,

jako je virtudlni realita, ndm davaji dal§i nepfeberné mnoZzstvi zplsobu sledovani
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pornografickych materiald. Novodobému rozvoji pornografie se vénuji v nasledujici

podkapitole.
1.3 Aktualni trendy

Jak jsem jiz uvedla, tak na definici pornografie se odbornici pfili§ neshoduji.
Pornopriimysl oproti tomu vytvofil pfesné definované kategorie pornografie. VSeobecné
uznavanym zpusobem rozdéleni pornografie se staly tfi kategorie. Pornografii tak miizeme
délit na meékkou (soft) pornografii, tvrdou (hard) pornografii a nelegélni (illegal) pornografii
(Chochola, 2010). Nicméng¢, klasifikovat néco jako pornografii je velice ¢asto individualni
a hranice mezi tzv. soft a hard pornografii je vétSinou rozmazana stejnym zptisobem jako

hranice mezi pornografii a erotikou.

Tento zplGsob byl pornoprimyslem rozdélen vroce 1952, kdy vznikl tzv.
Pornograficky manual (Manual of pornography, 1979), ktery ptfesnym zptisobem definuje,
co v soft pornografii mize a nesmi byt vidét. Dale zde byly popsany scény, které jsou
hodnoceny jakozto ilegalni. Zde mtizeme fadit détskou pornografii, pornografii se zviraty,
sadomasochistickou pornografii apod. Dodnes je tento manual uzndvany, ackoliv je
neoficialni a nikdy nebyl vydan tiskem. Ve spolecnosti je ale pohled jiny, jelikoz je manual

vytvoiren hlavné pro obchodni ucely.

Podle Coopera (1998) je slovo ,,sex* nejvyhledavanéjSim slovem v internetovych
vyhledavacich. Internetové stranky se sexualni obsahem navstévuje piiblizné tietina ze

vSech internetovych uzivateli (Ayres & Haddock, 2009).

Jedna z nejnavstévovanéjSich internetovych stranek s pornografickym materidlem
PornHub kazdy rok vydava komplexni staticky ptfehled o navstévnosti jejich stranek. BEhem
minulého roku 2019 stranky PornHub zaznamenaly celkem 42 miliard navstév. V roce 2018
to bylo o 8,7 miliard méné. Nahrdano na server bylo zatim pfes 6,8 miliony videi.
V ptedchozim roce byla popularni pfedev§im videa ve 4k formatu, coz je jedna
znejnovejSich technologii kvality obrazu. Mezi nejvyhleddvanéj§imi kategorie ale
momentalné patfi amatérska videa. Zacind vzriistat zajem o realné lidi oproti béZnym
pornohvézdam. Mezi nejvice vyhledavana slova na strance PornHub patii slova Japonky,

hentai, lesby, milf, Korejky a Asiatky (PornHub, 2019).
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Graf ¢. 1 — Nejcastéji vyhledavané obsahy na strance PornHub (PornHub, 2019)
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Vysvétlivky: milf (mother I’d to fuck) — ,,mama co bych pichal®; hentai — kresleny eroticky
japonsky film; ebony — Afroamericanky

Nejvice popularnim dnem pro sledovani pornografie je nedéle. Nejméné patek. Lidé
se nejvice na pornografii divaji okolo ptilnoci. Nejvice sledovanymi kategoriemi pornografie
byly Japonky, lesbickd pornografie, amatérska videa, hentai, milf, ebony a analni sex.
Lesbicka pornografie je nejvice oblibenou v USA, stejné jako v Ceské republice (PornHub,

2019).

Graf ¢. 2 — Nejvice sledované kategorie (PornHub, 2019)
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Vysvétlivky: milf (mother Id to fuck) — ,,mama co bych pichal®; ebony — Afroamericanky;
hentai — kresleny eroticky japonsky film

Oblibenost amatérské pornografie vroce 2019 stoupla o 108 %. Podobnym
zpusobem se zvysil zdjem i o tetovani. Nejdéle jsou sledovana videa z kategorie ,, vyzrdlé .
Mezi nejoblibenéjsi kategorie Zen patii lesbickd pornografie, japonska a hentai, a také
skupinovy sex. Muzi nejrad€ji sleduji Japonky, amatéry, vyzralé a milf. Pornografii
v pruméru sleduji lidé ve véku 36 let. Pro srovnani mizu a Zen v oblibenosti kategorii sem

pfikladam graf (PornHub, 2019).

Graf ¢. 3 — Nejvice sledované kategorie, porovnani Zen a muzd (PornHub, 2019)
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Vysvétlivky: milf (mother I’d to fuck) — ,,mama co bych pichal®; ebony — Afroamericanky;
hentai — kresleny eroticky japonsky film; gangbang — skupinovy sex

Nejvice PornHub sleduji lidé z USA, Japonska, Velké Britanie, Kanady a Francie.
Nicméné nejvice ¢asu na téchto strankach travi lidé z Thajska, Filipin, Nizozemska a opét
USA. Celosvétovy prumér sledovani videi na strdnkach PornHub je 10 minut a 28 vtefin za

jednu navstévu (PornHub, 2019).
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Graf ¢. 4 — Nejfrekventovanéjsi zemé svéta podle podilu sledovanosti (PornHub, 2019)
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Jednim z nejzajimavéjSich zjiSténi bylo, Ze lidé nejvice sleduji pornografické

materidly prostfednictvim svych telefoni, a to az v 76,6 % ptipadi (PornHub, 2019).

Muize se zdat, Ze pornografie se od dob vzniku internetu piili§ neposunula
a nevyvijela. Nicméng&, v sou€asnosti dochazi opét k vyraznym technologickym zméndm,
které pornografii ve svém vyvoji posouvaji dramatickym zptsobem. Jednd se o virtudlni
realitu, kterd v posledni dobé ziskava na popularité. Zprostiedkovava tak jeste interaktivnéjsi
a realistiCtejSi zazitek nez typicka pornografie ve 2D. Diky modernim technologiim muiZze

byt konzument jesté vice zapojen do scény ve videich. Konzument pak mtize pohybovat
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svou hlavou nebo n¢kdy i chodit okolo, aby mohl vidét danou scénu z riiznych perspektiv.
Ziska tak pocit, ze je pfitomny, a dokonce se i Gcastni sexudlni scény. Je to bod zlomu pro

pornograficky primysl (Krueger, 2017; Rubin, 2018).

Pornografie ve virtudlni realité¢ vyrazné ziskava na oblibé. Bohuzel v soucasnosti
prozatim neexistuje mnoho studii, které¢ by se tomuto tématu vénovaly. Proto zde zminim
pouze jednu z nich, kterd je uskutecnéna zajimavym zptisobem. Jednalo se o experiment,
kterého se zucastnilo celkem 95 heterosexualni probandii. Ve vzorku byli podobnymi pocty
zastoupeni jak muzi, tak Zeny. VE&k se pohyboval mezi 18 az 30 lety. Probandi sledovali
pornografii ve virtudlni realit€ a také klasické 2D scény. Nasledné hodnotili miru arousalu
a pritomnosti. Muzi shledavali pornografii ve virtudlni realit€ vice vzrusujici nez 2D scény.
U Zen to tak ale nebylo. Nicméné, virtualni realita konzistentné¢ vyvolavala vétsi pocit
pfitomnosti nez typickd pornografie. Zaroven byl pocit pfitomnosti pozitivné korelovan
surovni arousalu. Zazitky z virtudlni reality mohou byt vice sexudlné¢ stimulujici
a uspokojujici pro jejich uzivatele. Implikace pro dalsi vyzkum by se mohl tykat i uzivani
pornografie ve virtudlni realit¢ v navaznosti na partnerské vztahy a nevéru. Jelikoz
konzument zde hledd piedevsim realistické stietnuti s jinymi lidmi (Elsey, Andel, Kater,

Reints, & Spiering, 2019).
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2. Partnerska sexualni aktivita

Pro uptesnéni predmétu zkoumani této prace je dulezité zminit, co je v této praci
vnimano jako partnerska sexudlni aktivita. Jsou zde dva pojmy, které je nutné vymezit.

Partnersky vztah a sexudlni aktivita.
2.1. Partnersky vztah

Cilem této prace neni zmapovat rizné druhy partnerskych vztah podle definic
prevazné vznikajicich v socialni psychologii. Partnersky vztah je v této praci vniman jako
specificky interpersondlni vztah mezi dvéma osobami opacného pohlavi, ktefi k sobé
pocit'uji lasku, divéru, intimitu, vasen a zavazek. Dale také maji spole¢né zvyky, sdilené
z4jmy, postoje a spolecné aktivity (Slaménik & Hurychova, 2010). Pfedmétem zkoumani
této prace jsou tudiz pouze heterosexualni partnerské vztahy. Zde pro definici partnerského
vztahu neni nutné mit hranice toho, jak dlouho spolu oba partneti jsou, nebo jestli spolu Ziji
ve spole¢né domacnosti. Za partnersky vztah je povazovano i to, pokud spolu partnefi pouze
chodi nebo pokud jsou jiz manzelé. Diilezitym ukazatelem partnerského vztahu je i to, zda
se subjektivné jedinci v daném vztahu povazuji za partnery. Podle Matouska a Pazlarové

(2010) se jedna o jednu ze zésadnich charakteristik partnerského vztahu.

V empirické Casti této prace se také pocita i s pouze sexualnimi partnery, pod kterymi
st muzeme piedstavit tzv. friends with benefits nebo v ¢eském piekladu pratelé s vyhodami.
Jedna se o alternativni podobu partnerstvi, ktera si myslim ma své misto v této praci, jelikoz
jeho porovnani s ostatnimi tradi¢nimi formami vztahu nam mize poskytnout neottely pohled

na celou problematiku.
2.2 Partnerské sexualni aktivita

Pojem sexudlni aktivita zahrnuje veSkeré projevy sexuality, pfi kterych se uplatiiuje
a také stupniuje pohlavni vzruseni. VétSina lidi si predstavi pohlavni styk. Nicméné, sexudlni
aktivita nezahrnuje pouze pohlavni styk, ale 1 jiné praktiky. MiZeme tak mluvit o vaginalni
soulozi, felaci, analni souloZi, ordlnim sexu a mnohych dalSich aktivitach. Je tedy dulezité
odlisit sexualni aktivity a souloZ. Pojem sexualni aktivity je nadfazen pojmu souloz, ktery
pouze oznacuje samotny pohlavni styk. Mezi sexudlni aktivity zafazujeme, jak souloz, tak
1 ostatni praktiky. TudiZ se tato prace zabyva obecné sexualnimi aktivitami, a ne pouze

souloZi samotnou.
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Podle vyzkumu Weisse a Zvétiny (2001) mivaji partneti pramérné 8 pohlavnich
stykll mesi¢n€. Primérné délka predehry byva zhruba 18 minut u muzi a 15 minut u zen.
Souloz primérné u muza trva skoro 16 minut, u zen téméf 17 minut. Naprosta vétSina
respondenti méla zkuSenosti s vagindlni soulozi, felaci i cunnilingem. Dalsi sexualni

/4

aktivity (napf. analni souloz, ejakulace do ust) jsou v men$in€. Respondenti primérné
uvadeji o néco vyssi sexudlni apetenci, nez je frekvence jejich skuteéného pohlavniho vybiti.
Je to tak u muzi, i u zen. Spokojeno se svym sexualnim zivotem je celkem 73 % respondentti

muzského pohlavi a 70 % Zenského pohlavi.
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3. Diisledky konzumace pornografie

Konzumace pornografie a jeji dusledky jsou ¢im dal tim vice diskutovanéj$im
tématem. S nastupem modernich technologii a vétsi dostupnosti se pornografie postupné
stava soucasti zivotl skoro vsech lidi okolo nas. Nemluvé o tom, Ze jsme ji v dnesni dob¢
vystavovani vesmés denn¢ prostiednictvim riznych reklam na internetu. Disledky
pornografie se jiz né¢jakou dobu diskutuji a dalo by se fict, Zze 1idé jsou rozdéleni na dva
pomysliné tabory. Prvni skupina tvrdi, Ze je pornografie velice Skodliva, vede k sexudlnimu
nasili a agresivité vici zenam, degraduje je a meéni tak chovani svych konzumentt. Déle se
diskutuje, Ze azZ prili§ odstrafiuje zabrany, kazi déti a mladdeZ a v neposledni fadé ma velice

Spatné disledky na partnersky vztah, ktery touto konzumaci velice trpi.

Na druhou stranu tu mame skupinu, kterd mluvi o tom, Ze konzumace pornografie
neni Skodliva, naopak pfinosna. Hovofi se o tom, Ze agresivita u muzi se da velice dobie
ukojit pravé sledovanim pornografickych materiald, stejné tak jako nékteré praktiky (napf.
sadomasochistické), které nemohou bézné€ ve svém sexudlnim zivoté vyuzit. O pornografii
se také mluvi jako o praktické ucebnici, kde se mohou lidé v této oblasti svym zptisobem

vzdélat.

Negativnich i pozitivnich aspekti je nepfeberné mnozstvi. Ukolem této kapitoly,
potazmo diplomové prace, je vétSinu téchto aspektti popsat, porovnat a kriticky zhodnotit,
jestli je pornografie spiSe piinosna ¢i ne a za jakych okolnosti. Nasledujici kapitola se tyka
spiSe jednotlivct. Nicméné takovy uvod je zde dilezity pro pochopeni zakladnich
mechanismi plsobeni pornografie na jedince, protoze pravé ti nasledné vstupuji do
partnerskych vztahli a ucastni se partnerskych sexudlnich aktivit, coZ je pro tuto préci
stéZejni oblasti zajmu.

3.1 Psychologické pojeti pornografie

Jiz v minulém stoleti vzniklo n€kolik teorii snazicich se vysvétlit jak a pro¢ je mozné,
ze pornografie miiZe mit vliv na jedince nebo jejich partnerské vztahy. Snaha vysvétlit
konzumaci pornografie ani v soucasnosti neuticha a autofi riiznych studii se neustéle k témto

teoriim vraci. Jedna se totiz o konstrukty poskytujici teoreticky ramec, ve kterém mohou

o této problematice premyslet.
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Teorie symbolické interakce ddva vyznam piedevSim interakci mezi jedinci
a nasledné interpretaci chovani jedinct (Snow, 2001). Teorie tvrdi, ze se lidé chovaji
predevsim na zaklad¢ vyznamu, které vécem a udalostem sami piipisuji. Vyznam téchto véci
vznika pii socidlni interakci probihajici mezi jednotlivci. V procesu interpretace se tyto
vyznamy b&zné pouzivaji a také méni, proto aby se jedinec dokézal vypotadat s vécmi, se
kterymi se potkava a stietava. Lidé tedy vnimaji svét pomoci vyznami vznikajicich prevazné
na bazi jejich soucasnych socialnich hodnot (Blumer, 1969). V pozdéjsich letech bylo do
teorie symbolické interakce pifidano i sexualni chovani a teorie byla rozsifena na Teorii
sexudlnich scénari. Tato teorie fika, Ze lidska sexualita je vedena socidlnimi vlivy, které

tvofi scénafe pro stanoveni sexudlnich tuZeb, fantazii a praktikovani (Gagnon & Simon,

2005).

Wright (2011) teorii dale rozvedl a mluvi tak o Modelu sexualni socializace, ktery
pomaha vysvétlit, jak pornografické materialy mohou ovlivnit jedince. Lidé pozoruji, uci se
a pozménuji scénaie ve svém okoli. Pouzivaji je jakoZto kognitivni voditka, které nasledu;i
a zapojuji do redlného Zivota se svym sexudlnim partnerem. Pornografie mize tedy slouzit
jako zdroj vytvofeni novych sexudlnich scénaiti, vytvarejici sexualni realitu jedince
navadégjici ho k urcitému sexudlnimu chovani. Podle této teorie je jedinec nasledné schopen
si vyvinout urcité¢ preference, které byly predtim latentni (Wright & Bae, 2016; Wright
& Donnerstein, 2014).

Dalsi z vlivnych teorii, opét z oblasti socidlni psychologie, je Teorie socidlniho
uceni. Podle zminéné teorie se jedinci u¢i o sexudlnim chovani prostiednictvim stimuld,
kterym jsou vystaveni (Emmers-Sommer & Burns, 2005). Pokud je tedy dany jedinec
vystaveny pornografickym materialim, které ho sexudlné stimuluji, tak je pravdépodobné,
7e toto konkrétni pozorované chovani se stane jeho preferenci, jiz bude vyhledavat
a vyzadovat od svych partnerek. Takto naucené chovéni se stane pro pozorovatele jesté vice
preferované, pokud bude v modelové situaci odménéno. Jako ptiklad mlze slouzit Zanr
pornografie ukazujici znasilnéni, kde je toto chovani brano jako pozitivni a bez nasledkd.
V ramci pornografickych material miZzeme fict, Ze teorie socialniho uceni vysvétluje, pro¢
maji konzumenti rizna sexualni ocekavani, kterych se po zhlédnuti pornografickych

materiala drzi a chovaji se podle nich.
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Z ranych vyzkumii konzumace pornografie jest¢ mizeme rozdélit odborniky na dalsi
dva tabory. Ty souviseji s nazory jiz zminénymi v vodu této kapitoly. Jedna se o Teorie

modelového uceni a Abreaktivni teorii.

Teorie modelového uceni tvrdi, ze lidé vystaveni bezprostfednimu pisobeni
pornografickych materiali budou se signifikantné vys$si pravdépodobnosti opakovat
chovani, kterému byli v téchto materidlech vystaveni. Jinymi slovy budou toto chovani
kopirovat. Teorie ma pfedevSim zastani v kruzich teorie socidlni u€eni vytvorenou podle
Hullovy teorie. Jedna se predevSim o vyzkumy z minulého stoleti, o kterych je tézkeé
spekulovat, zda je mizeme aplikovat i na soucasnost. Mizeme zde zminit napt. autory
Jensena a Dinese (1998) se svym tvrzenim, Ze po zvySeni dostupnosti pornografickych
materiald v 60. letech minulého stoleti signifikantné vzrostl vyskyt deviantniho chovani
v raznych formach. Dale jesté ze starSich vyzkumi stoji za zminku autofi Davis a Braucht
(1973), kteti se domnivali, Ze mnoZstvi konzumované pornografie a sexudlni deviace

a praktiky konzumenta s nimi spojené spolu pozitivné koreluji.

Oproti tomu tu mame Abreaktivni teorii, kterd tvrdi, ze pravé pornografie zabraiiuje
sexualnimu ndsili ¢i jinému nevhodnému chovani tim, ze uvoliuje sexualni tenzi
konzumenta. Ve vyzkumech z devadesatych let minulého stoleti se jeste objevuje podminka,
ze se nejedna o agresivni pornografii, protoze zde je toto tvrzeni nejasné. K této teorii se
priklani vétsina ¢eskych 1 zahrani¢nich odborniki (napt. Zvétina, 1992; Weiss, 2000; Uzel,

1990; Kelley, 1996; Zillmann & Bryant, 1988).

Novodobé vyzkumy se velice ¢asto pohybuji v téchto teoretickych konstruktech, na
zaklad¢, kterych tvoifi své hypotézy o dusledcich konzumace pornografie na jedince
1 partnerské vztahy. Nasledné bych zde rdda uvedla vyzkumy, které se tykaji konkrétnich
psychickych oblasti ¢lov€ka, na které by pornografie méla ptsobit nejvice, a tim padem jsou

popularnim tématem minulé i dne$ni doby.
3.1.1 Arousal a emocionalni reakce

Existence vlivu konzumace pornografickych materiali na arousal a emociondlni
reakce je v tomto piipadé pomérné ziejma. Podle nékterych studii (Davidson & Darling,
1986) je toto praveé diivod, pro¢ se pornografie t&€8i své oblibé. Aby byla pornografie pro
konzumenta zajimavou a pfitazlivou, tak by méla vytvaret v lidech pozitivni emociondlni

reakce, a predevS§im sexudlni vzruSeni. To se nasledné stava primarni motivaci sledovani
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pornografickych materidlti (Reichert, 2002). Novodobé vyzkumy toto tvrzeni podporuji
a tvrdi, Ze sexudlni vzruSeni (arousal) byl nejvice bézny uvadény divod pro konzumaci
pornografie u muzl i zen (Baltazar, Helm, McBride, Hopkins, & Stevens, 2010). U dalsiho
vyzkumu bylo zase jadrovou motivaci pro konzumaci pornografie uspokojeni sexualnich

tuzeb (Chen, Leung, Chen, & Yang, 2013).

Byly méfeny i pifimé genitalni i jiné fyziologické zmény (Weiss, 2001), kde pfi
sledovani pornografie doslo k fyziologické odpovédi ve formé signifikantné vzrostlého
arousalu u 90-96 % konzumentl. Rozdily mezi muzi a Zenami nebyly nalezeny, avSak
v ramci sebeposuzovacich §kal muZi oznacovali své vzruSeni za mirné vétsi nez Zeny (Davis
& Bauserman, 1993). Spekulovalo se o nevhodnosti daného materidlu kviili absenci
romantickych aspektii, jez by mély byt pro Zeny vhodnéj$i. Navzdory tomu, ale ani
vyzkumy, které tuto absenci nezahrnovaly, nic takového neprokazaly (Cowan & Dunn,

1994).

Na druhou stranu tu je jesté oblast emocionalnich reakci, kde vyzkumy jsou, oproti
arousalu, velice nerozhodné a proménlivé. Ve vyzkumech se vétSina odbornikii shodne, ze
muzi maji pfi konzumaci pornografie pozitivnéjsi emoce nez Zeny, u kterych se objevuje
vice negativnich emoci. Pfitomnost téchto negativnich emoci je ale nesignifikantni, proto
nelze s urcitosti fict, Ze konzumace pornografie opravdu vyvolava spiSe v zenach negativni

emocni reakce (Bogaert, 2001).

Vypada to tak, ze arousal a urCité emocni reakce spolu také souviseji. Jedna se
o piipad, kdy lidé, ktefi vnimaji pornografii jako vzruSujici, na ni také mnohem castéji
pozitivné emo¢né reaguji. Oproti tomu, jsou ale také situace, kdy arousal a emocni reakce
jsou na sob¢ nezavislé. U nékterych lidi se mlze objevit vysoka mira arousalu paralelné
s negativni emocni reakci (Davis & Bauserman, 1993). Déje se tak u pornografie, na kterou
je nahlizeno jako na neobvyklou az bizarni, ¢i deviantni. Tato reakce se ale objevuje i u lidi,

kteti nemaji Zadny druh parafilie.

Nékteré studie se zamétuji 1 na zavislosti na pornografii ve spojeni s emocni reakci
v podobé arousalu. U lidi, ktefi maji problematicky vztah s pornografii (mohli bychom
hovofit o zavislosti), se objevuji vétsi ukazatele sexudlniho arousalu a touhy pii jejim

sledovani. Nespokojenost sredlnym sexualnim Zivotem nebyla spojena se vznikem
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zavislosti na konzumaci pornografickych materialti (Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte,

& Brand, 2013).

Nejvice emo¢né pozitivnich emoci vyvolava jak u muzi, tak i u zen, pornografie
neparafilni, tedy pornografie, ktera obsahuje ,,normalni projevy lidské sexuality tak jak jsou
ve spolecnosti vnimany. Jedna se pfedev$im o masturbaci, ordlni sex, lesbicky sex, analni
sex, skupinovy sex atd. U muzi je specificky 1épe hodnocena také pornografie ukazujici
postpubertalni ¢1 ran¢ adolescentni divky. Negativni emoce pak pfevazné vyvolava sex
s détmi, sex spouzitim exkrementli, a také sex nekrofilni. Na pomezi téchto dvou
pomyslnych bieht se nachdzi sadomasochistické sexualni praktiky a sex se zvitaty (Wilson,

1973).

Sledovani pornografie u Zen bylo asociovano s vyssi (potencionalné nerealistickymi)
predstavami partnerova vykonu pii sexudlnich aktivitach (Goldsmith, Dunkley, Dang,
& Gorzalka, 2017). Jedna ze studii zjistila, Ze arousal u muzl je determinovan pievazné
atraktivitou zenskych herecek, stejné¢ jako moznosti si predstavit sami sebe v dané scéng¢.
Zatimco u Zen byl arousal vyhradné determinovan jejich schopnosti si sami sebe predstavit
misto Zenské herecky ve scéné (Janssen, Carpenter, & Graham, 2003). Z tohoto dtivodu se
mohou zeny 1 muzi stejnym zplsobem soustiedit na Zenskou herecku v pornografickych

scénach, kazdy ale z jiného divodu (Rupp & Wallen, 2007).

Jak jiz tedy bylo feceno, tak zensky arousal se zda byt méné veden estetickou funkci
nez u muzi, ktefi jsou siln€ fizeni atraktivitou pornoherecky (Janssen et al., 2003). Pro zeny
je také bezpochyby dilezita fyzicka atraktivita. Nicméné si vice vS§imaji véci jako je
predehra, kontext scény a skute¢nymi vztahy mezi herci a hereCkami (French & Hamilton,

2018).
3.1.2 Postoje

Jednou z velice diskutovanych oblasti vyzkumu tykajici se konzumace pornografie
je jeji vliv na postoje a moralku. Proto se domnivam, ze v €asti této prace je vhodné se
o tomto tématu rozepsat. Diisledky ptsobeni konzumace pornografie na jedincovy postoje

se dale promitaji i v partnerskych vztazich, ve kterych jedinec s témito postoji funguje.

Dokaze pornografie ménit jedincovy postoje? Nazorl a tvrzeni o tomto aspektu

pornografickych materiall existuje nespocet. Na zacatek této iivahy je nutné podotknout, Ze
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pornografie jisté patii mezi persuasivni komunikaci, tudiz existuji prevazné dva zpusoby,
jimiz ji ¢loveék zpracovava. Mluvime zde o zplsobu centrdlnim a perifernim. Jelikoz
umyslem lidi neni dikladné, racionalni a systematické zpracovani informaci, nybrz vyvolani
vzru$eni (Davidson & Darling, 1986), tak v tomto ptipadé hovofime o perifernim zptsobu
(Kelley, 1996). Zde ke zpracovani informaci dochazi do jist¢é miry automaticky
a s minimalnimi kognitivnimi zasahy. Abychom si mohli byt jisti, Ze dochazi k redlné¢ zméné
postoje, tak je nutné, aby byla pornografie zpracovana centrdlnim zplsobem, a také za
pritomnosti primarni motivace ¢lovéka sviyj postoj zmenit. Mizeme tedy fict, Ze v pripadé
pornografie neni pravdépodobné, Ze by jeji konzumace dokazala z dlouhodobého hlediska

meénit postoje.

Nicméné, do interakce s pornografii vstupuje i samotny konzument se svymi
osobnostnimi rysy, charakterem, predispozicemi ke zméndm postojii a také s mnozstvim
a druhem preferované expozice pornografickych materiali (Davis & Bauserman, 1993). Je
tedy nesmirné té¢zké hovoftit o tom, zda prostiednictvim vystaveni se pornografii dokazeme
meénit postoje, jelikoz zde vstupuje tolik proménnych, ze tyto vysledky nemizeme vztahovat

na celou populaci.

Ve starSich vyzkumech se objevuje, Ze vétsi mira expozice pornografii mize mit za
nasledek zménu postoju (Zillman & Bryant, 1984) pievazné tykajici se vEtsi liberalnosti
a tolerance (Padgett, Brislin-Slutz, & Neal, 1989). Déle se v n¢kterych studiich objevuje
mensi mira uzkostnosti pii konzumaci pornografie a ¢astéjsi vyskyt pozitivnich emocnich
reakci (Allen et al., 1995). Tato zjisténi mohou mit pozitivni vliv, co tyce postoji ohledné
sexualnich menSin. Na druhou stranu mizZe vznikat tolerance i tam, kde to neni Zadouci, a to
sice u nezakonnych sexudlnich aktivit (Chmelik et al., 2003). Novodobé vyzkumy se
zamétily na podobné téma, tedy jestli je pornografie asociovdna s vice permisivnimi
sexudlnimi postoji (Wright, 2011). Vyssi urovné vystaveni se pornografii bylo spojeno s vice
permisivnimi sexudlnimi postoji. U Japonskych studentli konzumujici pornografii jsou vice
pravdépodobné mimomanzelské styky (Omori, Zhang, Allen, Ota, & Imamura, 2011).
Stejné tak v dalS$im vyzkumu, studenti konzumujici vice pornografie méli vice pozitivnich
postojil vii€i nezadvaznému sexualnimu prozkoumdvani (Peter & Valkenburg, 2008). V dalsi
ze studii se ukazuje obdobn4 situace. Adolescenti, ktefi konzumovali vice pornografie, méli

vice permisivni postoje vici predmanzelskému sexu (Lo & Wei, 2005). S tim souhlasi i dalsi
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studie, kterd tvrdi, ze Cast&j$i konzumace pornografie byla spojena s vice permisivnimi

sexualnimi postoji (Baams et al., 2015).

Tentokrat longitudinalni studie ukazala, Zze vystaveni se pornografii korelovalo
s vy$$i sexudlni permisivitou. Vystaveni se pornografii bylo asociovano s interindividudlni
zménou v sexudlni permisivit¢ (Wright, 2013). U Zen byla konzumace pornografie

asociovana s vice pozitivnim postojem vi¢i mimomanzelskym stykiim (Wright, 2013).

Zeny, které konzumovaly pornografii, mély pozitivnjsi postoje na mimomanzelsky
sex. Zeny, které konzumovaly pornografii, mély také vice sexualnich partnerti v piedchozim
roce. Nicméng&, pozitivni asociace mezi vystavenim se pornografii a nedavnym sexualnim
chovanim bylo nejsilnéjsi pro liberalni Zeny a nejslabsi pro zeny konzervativni (Wright, Bae,

& Funk, 2013).

Konzumace pornografie byla také spojena s vétsi pravdépodobnosti mit vztah typu
pratelé s vvhodami, dale byla spojena s vét§im po¢tem sexudlnich partnerti a s planovanim
pokraCovani s témito typy vztahti v budoucnu (Braithwaite, Aaron, Dowdle, Spjut,

& Fincham, 2015).

Velice diskutovanym tématem je postoj muza vici zenam v zavislosti na konzumaci
pornografie. Velice Casto se muzeme setkat s ndzorem, ze pornografie zeny ponizuje Ci
dehumanizuje. Star$i vyzkumy ale ukazuji, Ze muzi pravideln€ konzumujici pornografii maji
méné negativnich postojii a predsudkim vi¢i Zenam nez kontrolni skupina (Davis
& Bauserman, 1993). Na druhou stranu ale existuje mensi skupina muzi, ktera pornografii,
pfevdzné nasilnou, vyuziva k posilovani svych negativnich nazort vii¢i Zenam (Fisher
& Grenier, 1994). To ale opét zalezi na osobnostnich predispozicich jednotlivei (Padgett et
al., 1989). Obecn¢ miizeme ale fict, ze u bézného konzumenta dochazi k minimalnimu

ucinku na zmény postojii pii vystaveni se pornografii.

Studie autorG Skorska, Hodson a Hoffarth (2018) zkoumda tuto otdzku skrze
experiment. V jejich vyzkumu byly celkem tfi experimentalni skupiny muzi. Kazda z nich
se divala na desetiminutové video. Prvni skupina se divala na ponizujici pornografii, druha
na erotickou pornografii bez zadného poniZeni a posledni skupina byla kontrolni. Vystaveni
se ponizujici pornografii, v porovnani s druhou ¢i tfeti skupinou, zplsobovalo silngjsi
nepratelské sexistické domnénky a vétsi pocet objektivizace Zen ve videich. Pouziti

pornografie tak nemusi byt obecné Skodlivé nebo neSkodné, ale i€inek expozice pornografii
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muze zaviset na typu pornografie a konkrétnim vysledku. Mezi limity této studie patii mensi
vzorek probandd, a to, Ze se jednalo o maly efekt. Je také otazkou, jaky je dlouhodoby efekt
konzumace ponizujiciho typu pornografie, mize se jednat o pouze bezprostfedni reakci, ale

také o dlouhodobé presvédcéeni, to v této studii nemiizeme urcit.

U dalsi obdobné studie se ukazaly velice podobné vysledky. Muzska konzumace
pornografie byla signifikantné asociovana s méné rovnostaiskymi postoji vici Zenam s vice
nepratelskym sexismem. Bylo zjiSténo, Ze tyto experimentalni uinky expozice jsou

zprostiedkované sexualnim vzruSenim (Hald, Malamuth, & Lange, 2013).
3.1.3 Chovani

Tato podkapitola se zaméfuje na dasledky konzumace pornografie na chovani.
Konkrétné¢ zde hovofim o sexudlnim chovani, pod ¢imz si miizeme piedstavit pfevazné
sexualni pfedstavy a fantazie, denni snéni, mluveni o sexudlnich aktivitach, masturbaci
a pohlavni styk (Kelley, 1996). Dale je mozné se zaradit také experimentovani v sexu,
promiskuitu ¢i projevy dané liberalnim postojem k pornografickym materidlim (Yaffe
& Nelson, 1982). Nékdy je zde mozné zaradit i necitlivé sexudlni chovani v ptipadech
tykajici se agresivni pornografie (Court, 1975). Nicméné, toto téma je probirano

v nasledujici podkapitole.

Jednim z hlavnich aspekta a dilezitych zjiSténi je to, Ze vétSina respondentit uvadi
zvyseni miry sexudlniho chovani béhem 24 hodin poté, co byli vystaveni pornografickému
materidlu (Goodson et al., 2001; Davidson & Darling, 1986). Nelze si ale predstavit, ze toto
chovani samo vyplynulo z konzumace pornografie. Toto chovéani bylo ptitomno jiz dfive,
v mensi mife, a az nasledné doslo k eskalaci. Mizeme to tedy povazovat za individudlni
zalezitost, a tento vysledek predevSim zalezi na konkrétnich osobnostech konzumentd.
Pokud se dané chovani neobjevuje pied expozici, tak neni mozné, aby se po ni zvysilo (Reed,

1994).

Ukazuje se tak i v dnesni dobé. Konzumace pornografie byla spojena s touhou
zkouSet nové specifické sexualni praktiky bézné vidéné v pornografickych materidlech
(napf. andlni sex, ejakulace na obli¢ej) (Bridges, Sun, Ezzell, & Johnson, 2016). Stejné tak
byla pozitivné spojena s touhou mit vice ,,dobrodruzny sex* v realném zivoté (Hald, Kuyper,
Adam, & de Wit, 2013). Tato zjiSténi podporuji i pfedeslé vyzkumy. BéZna konzumace

pornografie byla asociovani s vétsi variabilitou v sexudlnich preferencich a v sexudlnich
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praktikach. Radime sem pouzivani sexudlnich hradek, nové sexualni polohy, zkouseni
dominantnich a submisivnich roli pifi sexudlnich aktivitach apod. Bézni konzumenti uvadéli
touhu ve zkouseni Sirokého spektra novych sexualnich praktik, i kdyz pfedtim s takovymto
chovanim neméli zkuSenost (Morgan, 2011). Obecn¢ vzato bylo vystaveni se pornografii
pozitivné asociovano s vétsi variabilitou sexudlnich aktivit, ale ne s vétSim rizikovym

sexudlnim chovanim (Martyniuk, Briken, Sehner, Richter-Appelt, & Dekker, 2016).

Podle riiznych autorti (napt. Uzel, 1990; Kubey, 1996) muzeme pornografii
povazovat za nenahraditelny zdroj informaci v ramci sexudlniho vzdélavani populace
nezavisle na pohlavi. To, co je vramci pornografie pozitivni ¢i negativni, je velice
diskutabilni. Pokud napf. mluvime o promiskuité, tak se mize zdat, Ze se jedna pouze
o negativni stranku pornografie, jelikoz ji miizeme povazovat za rizikové sexualni chovani.
Nicméné z urc¢itého pohledu zde mizeme mluvit i o pozitivnim aspektu, a to takovém, ze
v adolescenci je praveé promiskuita nedilnou souc¢asti sexualniho zivota (Vagnerova, 2000).
Zvlaste pak vzhledem k tomu, Ze pornografie, jak jiZz bylo zminéno, dané chovani
nevyvolava, pouze eskaluje. Stejn¢ tak mizeme mluvit i o projevech, jako je masturbace,
ktera je obecné v populaci vnimana za ptirozenou (Weiss & Zvéfina, 2001), ale zarovei pro

urcité skupiny lidi (napft. katolicka cirkev) stale ptirozenou aktivitou neni.

Mizeme se tedy setkat s riznymi nazory. O pornografii se taktéz tika, ze vytvari
zvraceny pohled na sexualitu, vytvaii problémy v sexudlnim zivoté¢ a v manzelstvi,
produkuje nasili a neredlny pohled na lidskou sexualitu. Pro tuto préci je tedy velice dulezité
vystupovat co nejvice objektivné€, a na rozdil od ndbozenskych skupin, pfistupovat k tomuto
tématu z relevantnich védeckych poznatkll, a ne pouze z vlastni ideologie a pfesvédceni.

VétSina z vyroki z této strany byla totiZ védou vyvracena (Uzel, 1990; Kratochvil, 2002).

Cast spole¢nosti se domniva, 7e pornografie jako takova je nezdravé, $kodliva
a vyvolava i takové chovani. VétSinou je uvadéno, Ze je to tak kvili tomu, Ze je pornografie
nerealistickou. Vytvafi nerealistické anatomické predstavy a neodrdzi skutecnost.
Bezpochyby na pornografii 1ze takto nahlizet. Stejné tak ale miZeme nahliZet na pohadky,
romantické filmy, uméni apod., které jsou v nasi spolecnosti bézné (Uzel, 2011). Obdobné
jako v téchto piipadech je nutné i v rdmci pornografie postupovat podobnym zplisobem.
Kazdému jedinci by tudiz mélo byt zfejmé, ze se jedna o urcité zkresleni, které nelze vzdy

o¢ekavat v realité. Pravé sexualni vychova by méla vytvaret adekvatni postoje a kriticky
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nahled. Svou roli zde hraji i rodice, kteti by se m¢li postarat o to, abych jejich déti nemély

zkreslené vnimani a predsudky.

., Pravem byva nékdy poukazovano na skutecnost, Ze pokud bychom v détech uz od
nejutlejsiho mladi vzbuzovali pocity viny pri jakékoliv expozici sexualniho aktu, vychovavali
bychom z nich bud’ sexualni invalidy, nebo pokrytce.“ (Uzel, 2011, str. 363). Pornografické
materidly by nemély byt zptistupiiovany pod urcity vek, a navic bez fadného pouceni
a vysvétleni, jak ze strany rodict, tak i1 Skoly. Pornografie neni ndvodem k pfedasnému

zahajeni sexudlni aktivity.
3.1.4 Agresivita

Dalsi a zaroven posledni ¢asti této podkapitoly jsou diisledky konzumace pornografie
na agresivni chovani, potazmo na vyskyt sexualnich trestnych ¢inti. Zkoumat tuto oblast neni
vibec jednoduché, protoze se zde Casto vyskytuji limity v podobé vyuziti pouze
laboratorniho prostiedi z etickych divoda. Vysledky téchto vyzkumt se nedaji aplikovat

a nejsou validni (Kelley, 1996).

Na jedné stran¢ tu mame vyzkumy, které uvadi, ze samotna pornografie neprodukuje
z4dné nasilné ¢i agresivni chovani, ani neprodukuje fantazie ¢i postoje zamétfené vuci
opacnému pohlavi (Fisher & Grenier 1994; Barron & Kimmel, 2000 aj.). Dale tu mame
vyzkumy, které se zaméfily jiz vyslovené na pornografii, ve které je agresivni chovani
ukazano. Zde vysledky ukézaly, Ze tento druh pornografie mize, ovSem v nesexudlni formée
(Zillmann & Bryant, 1984) vyvolavat agresivni chovani, ale pouze u jedincii, ktefi maji
urCité osobnostni rysy podporujici vznik takového chovani. Mluvime tak konkrétné
o emoc¢ni labilité, sklony k agresivité, veku, vychovée, sile libida apod. (Phoenix, 2000).
Navic se to v tomto vyzkumu ukdzalo pouze v piipad¢, kdy bylo toto chovani vyvolano

a podporovéno jinym probandem (Bogaert, 2001).

Mnohem vétsi hrozbou, nez pornografie se jevi tzv. akéni filmy, kde se objevuji
1 erotické prvky. Tyto filmy zvySuji pravdépodobnost sexudlni agrese a z dlouhodobého
a psychologického hlediska tvoti daleko vétsi hrozbu nez pornografie (Weiss & Zvétina,
2001). Na zavér mizeme dojit ke shrnuti, Ze konzumace pornografickych materiald mtize
stimulovat pouze ty sklony, které jiz u dané osoby byly pfitomny jesté pfed danym stimulem,

tudiz nemiZe vytvaret zcela nové.
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Nékteré osoby inklinuji k agresivnimu chovani a nasili, ale bez ohledu na sledovany

typ média (Ferguson et al., 2008).

Za zminku ur€ité stoji metaanalyza autortt Hald, Malamuth a Yuen (2010), ktera
uvadi, ze nasilnd pornografie je ¢astéj$i nez bézna forma pornografie a ma vliv na postoje
podporujici nasilni proti Zendm. Nicméné¢, tento druh pornografie je v dnesni dobé v minorité
oproti bézné formé pornografie. VétSina sledované pornografie je v dnesni dob¢ nendsilného
charakteru, a konzumenti pornografie nej€astéji uvadi sledovani béznych sexualnich aktivit

(Hald, 2007; Kolbein, 2007; Sabina, Wolak, & Finklehor, 2008).

Vyzkum na toto téma je nespocet. Nicméné to neni stézejni téma této prace, proto

se domnivam, ze tento tvod je pro nastinéni problematiky dostate¢ny.
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4. Role pornografie v partnerské sexualni aktivité

Role konzumace pornografie v partnerskych vztazich je obzvlasté v dneSni dobé
velice diskutovanym tématem mezi odborniky z fad psychologie, pfedevsim pak v zahranic¢i.
Diive byla upfena pozornost piedev$im na jedince. Momentalné se spole¢nost soustiedi i na
to, jak to vypada v partnerskych vztazich. Nicméné, jejich zaméteni neni striktné omezeno
zkoumanim samotné konzumace pornografie. Pozornost se nyni upira i na to, v jakych
konstelacich partnerského vztahu se konzumace pornografickych materidlii objevuje.
Konkrétn¢ pak hovotime o partnerskych vztazich, kde pornografii konzumuje jen jeden
z partnerdl v porovnani se vztahy, kde pornografii nikdo z partnerti nekonzumuje ¢i naopak
konzumuji oba partneti. V takovych vyzkumech se zaméfuji i na to, zda se na pornografii
divaji spolecné ¢i solitérné, jestli pornografii konzumuje striktné zena ¢i muz, jestli se jedna

o manzelstvi €1 vazny vztah, a na dal$i rizné obmény.

V dnesni dobé€ se na pornografické materialy jiz nedivd pouze negativné a skrz prsty.
Pornografie se stala akceptovanou soucasti moderni kultury, zejména ve spolecnostech, kde
jsou média lehce dostupna (Carroll et al., 2008; Maddox, Rhoades, & Markman, 2011;
Olmstead, Negash, Pasley, & Fincham, 2013).

Nyn¢jsi pohled mezi odborniky je spiSe takovy, ze disledky konzumace pornografie
na partnerské vztahy je zavisly na dané situaci a jedincich. Tudiz nemiizeme fict, Ze je
pornografie pro vSechny Skodlivou ¢i pfinosnou. Je nutné vzit v potaz individudlni
odliSnosti. Stejné tak, jako konzumace pornografie rozlicnymi zplisoby formuje rtzné
aspekty zivota jednotlivei, tak si troufam fict, ze takto ma vliv 1 na partnersky vztah, kde
tito jednotlivci spolu interaguji. O to slozit€jsi je urcit jakou konkrétni roli ma konzumace

pornografie v partnerské sexudlni aktivite.

Nicméné studie si bohuzel pomérné Casto vyznamné odporuji a maji na danou
problematiku a na jednotlivé oblasti partnerské sexudlni aktivity nékdy aZ protichiidné
nazory. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla pro lepsi ptehlednost nasledujici podkapitoly
rozdélit podle oblasti partnerské sexudlni aktivity, a ne podle toho, zda jsou disledky

konzumace pornografie spiSe pozitivni ¢i negativni.
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4.1 Sexualni touha a frekvence partnerskych sexualnich aktivit

Sexudlni touhu mizeme chapat jako drive ¢i motivaci k vyhledavani sexualnich
objektl nebo k zapojeni se do sexualnich aktivit (Diamond, 2004). Obecné vzato mizeme
podle vyzkumu fict, Ze muzi zazivaji vyssi iroven sexudlni touhy nez zeny (Baumeister,
Catanese, & Vohs, 2001). Kdyz se zamyslime, tak tento rozdil mize byt vyznamny
vzhledem k tomu, ze muzi a Zeny jsou spolu v interakci pii sexualnich aktivitach, do kterych
zahrnujeme i sledovani pornografickych materialt. Lze tak piepokladat, Zze muzi budou mit
vyrazné€j$i touhu po sexudlnich aktivitach, potazmo po konzumaci pornografie, zatimco Zeny
takovou touhu nezaznamenaji. CoZ miize vést k diskrepanci v ramci partnerskych sexualnich
aktivit. AvSak, nékteré studie tvrdi, Ze Zenskéd sexudlni touha, ¢i drive, mize mit stejnou

intenzitu a velikost jako ta muzskd, kdyz je vhodnym zplsobem vyvoldna (Tolman

& Diamond, 2001).

Sexudlni touhou, a také dalSimi oblastmi, se zabyval Poulsen, Busby a Galovan
(2013). Vyzkum se skladal z online dotazniku a byl navrzen piimo pro pary. U vysledkt této
studie byly zajimavé rozdily mezi muzi a zenami. U Zen konzumujici pornografii se
objevovala vyssi sexualni touha nez u Zen nekonzumujicich pornografii. U muzi se tyto
rozdily nenaSly. Ukazuje se ale, ze kdyz uz se zeny na pornografii divaji, déje se tak
pravdépodobné spiSe s partnerem nez individualné. V tomto ohledu bychom mohli
diskutovat, jestli samotny fakt toho, Ze sleduji pornografii s partnerem neni samo o sob¢
zpusob projevu vyssi sexudlni touhy. Dale mizeme ve studii vidét u muzi 1 u Zen, Ze
konzumenti pornografie v porovnani s témi, co pornografii nekonzumuji, vykazuji diivejsi
zah4jeni partnerskych sexudlnich aktivit, a mimo jiné i1 vice sexudlnich partneri obecné.

Studie je nosnou z hlediska velkého vzorku respondentt.

V jedné z kvalitativnich studii respondenti uvadéli, Zze se podle svého nazoru
domnivaji, ze sledovani pornografie snizuje zéjem o sexudlni aktivitu s partnerem (Kohut,
Fisher, Campbell, & Fisher, 2017). Nicmén¢, Benjamin a Tlusten (2010) ve své studii uvadi
pozitivni vliv na partnery, za predpokladu, Ze partnefi se divaji na pornografické materialy
spole¢né ve vzajemné pfitomnosti. V téchto piipadech participanti uvadéli neutralni postoje
ke sledovani pornografie. Konzumace pornografie jejich partnery podle nich nema vliv na
jejich partnerskou spokojenost. Participanti, kteti ve studii uvadi, Ze se s partnery divaji na

pornografické materidly, tvrdi, Ze se zvySuje jejich touha po sexualnich aktivitach.
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Na spolecnou konzumaci navazuje i Grov, Gillespie, Royce a Lever (2011), ktefi
objevili, ze v ptipadé, kdy se partneti divaji na pornografické materidly spolecné, tak je
konzumace pornografie spojena s vyssi frekvenci sexualnich aktivit, ochotou zkouset nové
sexualni chovani (praktiky) a s mensi nudou v sexudlni oblasti zivota. Podle studie autort
Grov et al. (2011) mize konzumace pornografie mit na partnery dobry vliv, pokud je
konzumovana v mensi mife. Prosperovat z toho mtize kvalita a frekvence sexualnich aktivit,
zvySena intimita mezi partnery a lepsi sexualni komunikace, coZ jeSté rozebiram

v nasledujicich podkapitolach vénujicich se témto tématim.

Vys§i sexualni touhu v ndvaznosti na sledovani pornografie spatfuji 1 Willoughby
a Leonhardt (2018). Nicméng¢, na rozdil od jinych studii, podle téchto autorti, muzi divajici
se na pornografii o samot¢ mayji signifikantné vyssi uroveinl sexudlni touhy, nez kdyz se divaji
spolecné s partnerkou. U jejich partnerek se ale nasledné objevuje mensi sexualni touha.
Oproti tomu u konzumace pornografie oba partnery spolecné se objevuje vetsi sexualni
spokojenost pro oba z paru, coz potvrzuji 1 n€které dalsi studie uvedené v dalsi podkapitole
zabyvajici se vylozen¢ sexualni spokojenosti. Solitérni konzumace piinasi spiSe negativni

duasledky, jako je kuptikladu mensi spokojenost ve vztahu.
4.2 Sexualni spokojenost

Sexualni spokojenost se tyka celkového globalniho hodnoceni kvality sexudlniho
zivota jedinct, v tomto piipad¢ se zaméfenim na sexualni spokojenost v partnerském vztahu.
Obecné vzato se objevuji pozitivni i negativni disledky. Nicméné vétSinou zalezi predevsim
na kontextu, ve kterém je pornografie konzumovana, abychom mohli této problematice vice

porozumet.

Yucel a Gassanov (2010) zaznamenali, Ze mensi sexudlni spokojenost jako disledek
konzumace pornografie byla vyhradné u partnerskych vztahti, kde se na pornografii dival
pouze jeden z partnerii. To potvrzuje 1 dalsi studie tvrdici, Ze jedinci v partnerském vztahu,
ktefi se na pornografii viibec nedivaji, maji vyssi sexudlni i partnerskou spokojenost nez ti,
kteti se divaji na pornografii o samoté. Ti, ktefi se ale vyhradné divaji na pornografické
materidly s partnerem jsou vice sexualné spokojeni nez ti, co se divaji o samoté (Maddox et

al., 2011).

Poulsen et al. (2013) nalezli asociaci mezi pornografii a kvalitou vztahu. Nicméné

vyznam pornografie zde nehral roli a asociace se liSily ve vztahu k pohlavi. Zenské sledovani
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pornografickych materiali mélo lehce pozitivni asociaci s kvalitou sexuélnich aktivit. Tato
zjisténi jsou konzistentni se zjiSt€nimi ve studii autort Daneback, Treeen a Méansson (2009).
Naopak konzumace pornografie muzem neboli partnerem, je spojena s nizsi kvalitou
sexudlni oblasti partnerského vztahu. Ukazuje se tak v ramci jak manzelstvi, tak i v rdmci
partnerského vztahu, kde spolu partneti Ziji ve spoleéné domacnosti. Pokud jde o konzumaci
u zen, tak vysledky naznacuji, ze pokud Zeny pornografii sleduji, tak povétSinou s partnerem,
a ze z toho mize jejich sexualni vztah mit prospéch, ale ne nutné cely partnersky vztah.
Vysledek podpotila 1 studie autorek Bridges a Morokoff (2011). MuZi vyuzivaji pornografii
predevs§im k masturbaci, zatim co Zeny ji vyuZzivaji jako soucast sexualnich praktik s muzi.
Sdileni pornografie v partnerském vztahu bylo spojeno s vétSi spokojenosti ve vztahu
v porovnani s konzumaci pornografie o samoté¢ kazdym partnerem zvlast, na cemz se

shoduje vicero studii.

Dalsi studie zkoumala sledovani pornografie a jeji disledky se vztahovou a sexudlni
spokojenosti. Zajimavé na této studii je fakt, ze autofi vnimaji sledovani pornografie
o samot¢ s naslednou masturbaci jako ,,kybernetickou nevéru®. Sledovani pornografie podle
nich miize také obsahovat emociondlni komponentu. Nékdy dochazi 1 k sledovéani
pornografie pfes webkamery a pomoci chatu. Takovéto chovani, pokud je dany ¢loveék jiz
v partnerském vztahu, tudiz mize byt povazovano za nevéru. V tomto vyzkumu data fikaji,
ze uzivani pornografie je spojeno s potizemi v oblasti vztahové a sexualni spokojenosti, ptes
kterou se zvysSuje ,.kyberneticka nevéra®“. Konzumace pornografie negativné souvisi se
sexualni spokojenosti u muzi, ale pozitivné souvisi se spokojenosti u Zen. Dalsi studie také
ukazaly, ze zenskd konzumace pornografie miize byt pro sexualni spokojenost piinosnou

(Ferron, Lussier, Sabourin, & Brassard, 2016).

Zde uvadim vysledky dalsi studie na studentech pomoci online dotazniku, ucastnili
se zde pouze muzi. Data ukézala, ze konzumace pornografie miize mit negativni dopad na
kvalitu vztahu a sexudlni spokojenost u mladych muzi. Oblast zajmu zde byla rozsifena na
,konflikty genderové role* a vyhybavé styly attachmentu. Sledovéani pornografie muzi byla
pozitivné asociovana s jejich konfliktem genderové role a vyhybavému nebo tzkostnému
stylu attachmentu a negativné asociovana s jejich kvalitou vztahu a sexudlni spokojenosti.
Velikosti efektu byly ale malé. Data ukédzala, ze vé&tSi konflikt pohlavni role vede
k uzkostnému ¢i vyhybavému stylu vazby, coz vede k ¢astéjsi konzumaci pornografie, a ta

vede opét ke sniZeni kvality partnerského vztahu a mensi sexudlni spokojenosti. Castéjsi
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konzumace pornografie byla spojena s chudsi kvalitou partnerského vztahu a mensi sexudlni
spokojenosti (Szymanski, Dawn, & Stewart-Richardson, 2014). Vysledky studie jsou velice
diskutabilni vzhledem k nereprezentativnimu vzorku probandi a obsahu pouze
kratkodobych vztahti. Dale mi ptijde sporné, zda byla studie dobfe metodologicky
zpracovana vzhledem k povazovani stylu attachmentu a konfliktu genderové role za ptivodce

uzivani pornografickych materiald.

Podobné¢ jako ptedchozi studie, zalozend pouze na muzském vzorku probandd, zde
uvadim 1 studii zaloZzenou pouze na zenach od stejnych autord. Studie byla uskute¢néna
formou online dotazniku a pouze pro studentky. Vysledky fikaji, ze Zenské vypovédi
o frekvenci konzumace jejich partnery byly negativné asociovany s kvalitou jejich vztahu

a sexudalniho Zivota (Stewart & Szymanski, 2012).

Dalsi studie se zabyvala také pouze muzi. Nicméné 1 tak jde o velice zajimava
zjisténi. Studie se zabyvala tim, zda pornografie, masturbace a preference sexualnich aktivit
pievzatych z pornografie ovliviiuji sexualni a partnerskou spokojenost. Jejich data
nepotvrdila domnénku toho, Ze vyuzivani sexualnich aktivit z pornografickych materiali ma
negativni vliv na sexudlni ¢i partnerskou spokojenost. Ve skuteCnosti, tyto aktivity
a pornografie samotnd mohou podepfit sexualni spokojenost tim, ze podporuji sexudlni
rozmanitost. Avsak, byl zjistén negativni, ale nepfimy efekt Cetnosti masturbace na sexualni
a partnerskou spokojenost (Miller, McBain, Li, & Raggatt, 2019). Vysledky této studie
naznacuji, Ze nesrovnalosti s u¢inky konzumace pornografie mohou byt spojeny s procesy

ve vztazich a s well-beingem u nékterych part.

Vétsina studii zabyvajicich se timto tématem je z Evropy ¢i z Ameriky. Pro
porovnani zde uvadim 1 studii z korejského vzorku. Jedné se o online studii, kterd bohuzel
zahrnuje pfevdzné vysokoskolské studenty, u kterych se zdvazek v partnerskych vztazich
ptilis nevyskytuje. Je tedy diskutabilni, nakolik jsou vysledky validni. Pro zeny i muZze v této
studii bylo obcasné sledovani pornografie spojeno s vétsi sexudlni spokojenosti, zatimco
pravidelné sledovani bylo spojeno s niZsi spokojenosti. Negativni vztah mezi pravidelnosti
konzumace pornografie a mensi sexualni spokojenosti byl mirné vice spojen se Zenami.
Zatimco pozitivni vztah mezi ob&asnou konzumaci pornografie a vétsi sexualni spokojenosti
byl vice spojen s muzi. Mizeme tedy konstatovat, Ze Cast&jsi sledovani pornografickych
materialll Zenami neni tolik spojeno s mensi spokojenosti se sexualitou ve vztahu, tak jako

u muzi. Zajimavym dodatkem je fakt, Ze vysledky se pfili§ neliSily v ndvaznosti na
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nabozenské presvédceni (Wright, Miezan, & Sun, 2019). Napadd mé zde mensi souvislost
s tim, Ze zeny se vice na pornografii divaji spolecné s partnery. Na rozdil od muzi, kteti se

divaji ptfevazné o samot¢. Mohlo by to vysvétlit rozdil viditelny v této studii.

Jedna znejnovéjSich studii zkoumala pomoci online dotazniku, zda kvalita
partnerského vztahu a sexualniho Zivota je silnéjsi ¢i slabsi ve vztahu s frekvenci vyuzivani
internetové pornografie. Zajimavym tématem této studie bylo jesté navazani na konzumaci
pornografie a vnimané nedostatecné kontroly nad timto chovanim. Frekvence konzumace
pornografie byla negativné asociovana se sexualni spokojenosti u muzi. U muzi byla tedy
vetsi frekvence sledovani pornografickych materiali a vys$si vnimana nedostate¢na kontrola
nad uzivanim pornografie ve srovnani s zenami. Autofi zde uvadéji, Ze u jedinci s vysokou
spokojenosti jak ve vztahu, tak v sexudlnim aspektu, vypozorovali slabsi asociaci mezi
frekvenci konzumace pornografie a vnimanym nedostatkem kontroly. Je mozZné, Ze
s nespokojenosti se sexudlnim Zivotem pfichdzi touha naplnit své sexualni potieby, které
nejsou uspokojovany v ramci partnerského vztahu, ale pomoci pornografickych materiald.
Podle studie jde u nespokojenych jedinct divajicich se na pornografii ruku v ruce
nedostatecna vnimana kontrola nad timto chovanim (Daspe, Vaillancourt-Morel, Lussier,
Sabourin, & Ferron, 2018). Studie ma nékolik limith. Jedna se o prifezovou studii, kde
dotaznik vypliioval pouze jeden CcClovek =z partnerského vztahu a nejednalo se

o reprezentativni vzorek, ackoliv probandu bylo hodné¢.

Prace se zabyva predevsim partnerskou sexualni aktivitou, nicméné by byla Skoda
zde nezminit 1 oblast partnerské spokojenosti obecné. Proto zde uvadim i dalsi zajimava
zjisténi, kterd ndm pomohou ucelit si ndhled na celou problematiku konzumace pornografie.
Novodobé kvalitativni studie usuzuji, Ze pokud maji partnerky povoleno mit pod kontrolou

konzumaci pornografie svych partnert, tak na tom jejich vztah netrpi (Olmstead et al., 2013).

Vyzkumy zkoumajici tuto oblast zajmu vétSinou vyuzivaji korelacni metody. Kromé
toho také vyuzivaji spiSe data od jednotlivcii. Z tohoto divodu je velice zajimava studie
autorti Maas, Vasilenko a Willoughby (2018), kteti ve svém vyzkumu vyuZili dyadické data.
V studii je obsaZen nosny vzorek heterosexudlnich pari, celkem 3 313. Studie skrze své data
tvrdi, Ze vétsi konzumace pornografie u jedince, jehoz partner také konzumuje pornografii
Casto, predikovala mensi spokojenost ve vztahu. VEtsi ptijeti pornografie (lepsi vztah vici
pornografii) predikovalo vice spokojenosti ve vztahu. Ac¢koli jsou velikosti efektu malé, tak

signifikantni interakce ukézaly, Ze spojeni mezi uzivanim pornografie a spokojenosti ve
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vztahu bylo ovlivilovdno pfijetim pornografie a pohlavim. Asociace mezi pornografii
a spokojenosti ve vztahu se lisila podle trovné ptijeti pornografie a izkostné vazby u jedince.
Negativni asociace mezi pornografii a spokojenosti ve vztahu byla zmensena pro ty, ktefi
méli vici pornografii piiveétivéjsi postoj, predevsim pak pro Zeny. Individualni a pohlavni
rozdily jsou dulezité ptfi zvazovani asociaci mezi konzumaci pornografie a partnerskym
vztahem. Negativni asociace mezi sledovanim pornografickych materialti a spokojenosti ve
vztahu byla siln€j$i pro ty jedince, ktefi povazovaly pornografii za méné pfijatelnou.

Uzkostna vazba nevstupuje do vztahu mezi partnerskou spokojenosti a sledovanim

pornografie. Pro toto tvrzeni nebyly nalezeny zadné diikazy.

JiZ jsem zminila, Ze studie jsou vétSinou korelacni. Mezi limity korela¢nich studii
patii také fakt, ze v nich nemiZeme mluvit o kauzalnich vztazich. Tim padem neni jisté, zda
do vztahu téchto proménnych nevstupuje n¢jaky dalsi nezahrnuty aspekt. Z tohoto divodu
stoji za povSimnuti tentokrat longitudinalni studie, ve které byly vyuzity data z let 2006—
2014. V této studii se autoti Perry a Schleifer (2016) soustiedili na kvalitu manzelstvi a jeho
stabilitu v ¢ase v kontextu konzumace pornografie. Sledovani pornografie podle nich
zvysuje pravdépodobnost rozvodu stejnym zpusobem jak pro muze, tak pro Zeny. Ukazalo
se, ze rozvod byl vice pravdépodobny u manzelstvi, kde byla konzumace pornografie béznou
a zaroven manzelé nebyli ndbozensky zalozeni. Nicméné, to spiSe ukazuje fakt, ze lidé

nabozensky zalozeni se spiSe nerozvadéji, 1 kdyz v manzelstvi nejsou Stastni.

Stejnym autorem bylo vydano jest¢ nckolik dalSich studii. Perry (2016) v jedné
z nich pracuje se stejnym vzorkem, kde zminuje, Ze negativni vliv pornografie na kvalitu
manzelstvi se tyka spiSe muzi nez Zen. Dokonce u Zen, které se divaly na pornografické
materialy vice, byl zjistén vétsi pozitivni efekt na kvalitu manzelstvi nez u Zen, které se
divaly méné ¢i viibec. V dalsi z téchto studii Perry (2017) pfidava neotiely zptisob ndhledu
na danou problematiku, kdyz piSe, Ze u konzumentl pornografie je negativni asociace mezi
Castosti sledovani a kvalitou manzelstvi silnéjsi pro ty, ktefi pornografii moraln€ opovrhuji.
Jinymi slovy, pro konzumenty zaZivajici moralni nesoulad, tedy Ze pornografii opovrhuji,

a pfesto se divaji, je negativni efekt na kvalitu manzelstvi daleko vétsi.

Obecné vzato jsou z vyzkumi pfitomny rozdilné vysledky vzhledem ke spolecné
konzumaci pornografie oproti té solitérni. Napfi¢ sériemi riznych analyz vysledkl se
ukazuje, ze ¢im vétsi rozdily se objevovaly v konzumaci pornografie u jednotlivych par,

tim vice se objevovalo negativnich vysledku tykajicich se jejich well-beingu, tedy celkové
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spokojenosti. Mensi mira well-beingu ve vztahu byla také objevena v souvislostech miry
konzumace u jednoho z partnerd, konkrétné se jednalo o muzské partnery. Pokud se tedy
zena, partnerka, na pornografii nediva a muz ano, tak to snizuje miru well-beingu ve vztahu.
Studie dale ik, ze ¢im vétsi byly diskrepance v konzumaci pornografie u partnert, tim vice
se objevovala mens$i spokojenost se vztahem, mens$i stabilita vztahu, mén¢ pozitivni
komunikace mezi partnery, a také vice vztahové agrese. Studie naznacuje, ze rozdily ve
vnimani pornografie mohou meénit riizné procesy v partnerské interakci, coz na oplatku,
muze mit vliv na spokojenost ve vztahu a jeho stabilitu (Willoughby, Carroll, Busby,

& Brown, 2016).
4.3 Sexualni komunikace a otevienost

Sexuélni komunikaci oznacuji proces diskutovani o raznych aspektech sexudlniho
zivota jedince s jeho partnerem. MiZeme zde zaradit komunikaci ohledné sexudlnich
preferencich, touhéach, spokojenosti a o dalSich oblastech sexuality mezi partnery. Miizeme
fict, ackoliv s malou signifikanci, ale presto, ze v tomto konstruktu vice skoruji Zeny nezli

muzi (Greene & Faulkner, 2005).

Sledovani pornografie by u nékterych jedincti mohlo byt spojeno s vétsi otevienosti
(Lofgren-Martenson & Mansson, 2009; Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010).
Pary, které se nedivaji na pornografii, mély mén¢ shovivané, ¢i tolerantni erotické klima
v ramci jejich vztahu. Zaroven u nich nebyly objeveny zadné dysfunkce. U part, kde se oba
partneti divaji na pornografii, aby zlepsili svilj sexudlni Zivot, bylo zjisténo oteviené erotické
klima ve smyslu, ze spolu komunikovali o svych sexudlnich touhach a fantaziich. Soucasné
zde bylo objeveno méné dysfunkci. U parii, kde se pouze jeden z parh dival na pornografii
bylo také vice tolerantni erotické klima, ale dokonce zde bylo i vice dysfunkci (Daneback

et al., 2009).

Jedna z dalSich studii ma vyrazné odlisné zpracovani. Jedna se totiz o kvalitativni
design studie tzv. ,,bottom up* ptistup neboli ,,zdola nahoru“. Respondenti velice Casto
uvadéli, Ze s pornografii Gzce souvisi oteviend komunikace. Podle nich zvySuje otevienost
a upfimnost ve vztahu. Lidé se nasledné vzdélavaji v tom, co maji sami radi a jsou schopni
o tom komunikovat se svym partnerem. Obecné feceno, pary zazivajici komunikacni
problémy maji 1 vice sexudlnich a partnerskych problémi nez partnefi s lepSimi

komunika¢nimi dovednostmi. Pornografie tak mize byt spojena se zlepSenou sexudlni
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komunikaci. Nekteré vypovédi obsahovaly myslenku toho, Ze byt otevieny vici pornografii
odstranuje zarlivost ze vztahu, jelikoz o tom mohou partnefi bez ostychu mluvit a vyjadrit

své diivody sledovani takovychto videi (Kohut, Fisher, Campbell, & Fisher, 2017).

Chci zde jest¢ zminit dopady konzumace pornografii na komunikaci jako takovou,
ne pouze sexualni. V neékterych vyzkumech se ukazuje, Ze v partnerskych vztazich, kde je
pornografie konzumovana, se objevuje negativni komunikace zahrnujici napt. kritiku
druhého ¢i pohrdéani partnerem. Ukazuje se tak hlavné u muzd, vysledek je velice maly,

a u zen skoro az zanedbatelny (Poulsen et al., 2013).

Dalsi studie, kterou jsem jiz zminila v jedné z piedchozich podkapitol, ukazuje
odlisny pohled na tuto problematiku. Pokud maji mezi sebou partneti vyznamné rozdily
v konzumaci pornografie, tak se u nich objevuje mén¢ pozitivni komunikace (Willoughby
et al., 2016). MiZeme se tedy domnivat, Ze partnefi, ktefi maji podobny postoj viici
pornografickym materialiim, na tom s komunikaci mohou byt daleko lépe nez ti, ktefi se ve
svych postojich rozchdzeji. Jina studie nalezla u jedinct, ktefi se na pornografii nedivaji
0 samot¢ a ani v partnerském vztahu, mensi miru negativni komunikace s partnerem nez
u téch, ktefi se divaji o samot¢ ¢i s partnerem (Maddox et al., 2011). U para, které spole¢né
vyuzivaly pornografii, se také zjistilo, ze je pro n¢ snazsi diskutovat a hovofit o svych
sexualnich ptanich a fantaziich se svymi partnery (Daneback et al., 2009). Upfimnost mize
byt také dilezitym faktorem zlep3ujici spokojenost ve vztahu. Zeny, jejichZ partnefi byli
uptimni ohledn¢ sledovani pornografie, zazivaly mén¢ tizkosti a mély vyssi kvalitu vztahu

(Resch & Alderson, 2014).

Na konec chci poukazat na zajimavou replikaci a rozsifeni vyzkumu autort
Daneback et al. (2009) s metodou, kterd rozliSuje sdilenou konzumaci pornografie
a souhlasnou solitérni konzumaci pornografie. Konkrétné se jednd o pary, které se bud'to
divaji spolecné na pornografii, nebo oddélen¢, ale komunikuji o tom. Takové partnerské
vztahy mohou mit vice sexudalnich zajmi, preferenci a spolecnych hodnot neZ partnerské
vztahy, ve kterych se pouze jeden z part diva na pornografii a druhy ne (tzv. nesouhlasna
konzumace). V tomto ptipad¢ autofi studie Kohut, Balzarini, Fisher a Campbell (2018)
zm¢étili a odlisili od sebe frekvence sledovani pornografie na dvé skupiny. Zmétily pocet
piipadi, kdy se v partnerském vztahu jedinci divali na pornografii oddélené, a kdy se jednalo
o sdilené uzivani pornografie pomoci spojitych 8kal, které zachytily typologii osmi

dyadickych vzorcii uZivani pornografie v ramci dimenzionalniho pfistupu zminéném v jedné
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z ptedchozich praci Kohuta (2017), tedy jednoho z autorii této studie. Dyadicka analyza
naznacila, ze probandi, ktefi sdileji konzumaci pornografie se svym partnerem maji vice
otevienou sexualni komunikaci a vétsi blizkost nez ti, kteti konzumaci se svym partnerem
nesdileji. Navic, u probandt, ktefi konzumaci pornografie spolecné nesdileji, byla sexudlni
komunikace vice potlatend a méli mensi blizkost ve vztahu v porovnéani s partnerskymi
vztahy, v ramci nichz se také divd pouze jeden z paru stim rozdilem, Ze konzumaci

pornografie spolu sdileji.
4.4 Pornografie jako zdroj vzdélani a inspirace

Téma pornografie jako zdroj vzdélani se objevuje pomérné Casto piredevsim, kdyz se
bavime o vlivech na samotné jedince. Nicméng¢ je toto téma rozebirdno i v oblasti partnerské
sexualni aktivity. Naptic€ riiznymi studiemi se objevuje, ze vystaveni se pornografii by mohlo
byt spojeno s nartistem znalosti pravé v oblasti sexuality (Lofgren-Martenson & Ménsson,

2009; Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010).

Ptijeti pornografie a jeji vyuzivani k obohaceni a rozvoje sexuality mezi partnery je
charakteristické pro Zeny, zjejichz potieby soudrznosti s partnerem vyplyva potieba
podporovat vzajemnou vasen (Benjamin & Tlusten, 2010). Nicméné podle dalSich studii je

pornografie také vyuzivana partnery spolecné.

V piedchozi podkapitole jsem jiz zminila kvalitativni studii, kterd se vénuje i tomuto
tématu. Studie upozornuje na to, Ze jeji UCastnici vnimali pornografii pfedevsim jako ,,zdroj
informaci®, do této kategorie fadili i nové sexualni napady. Tedy, ze zarazuji do svych
sexudlnich aktivit pornografii, aby jim zpfistupnila nové myslenky jak pro diskusi, tak pro
uskute¢néni samotnych neozkousSenych sexudlnich aktivit. Néktefi respondenti zminovali,
7e pornografie jim pomohla i ve zlepSeni se v sexudlnich ,,technikdch®, napt. co se tyce
oralniho sexu. Nabiraji tak diky pornografii vice zkuSenosti, které nésledné¢ vyuZzivaji
v partnerskych sexualnich aktivitich. Téma ,,zdroj informaci“ bylo c¢asto spojovano
s tématem ,,sexudlni experimentovani®. Castokrat se respondenti zminovali o tom, Ze
pornografie jim pozitivnim zplsobem pfispéla k sexudlnimu experimentovani v ramci
vztahu. Konkrétné zde hovoii o pouzivani sexudlnich hra¢ek a novych sexualnich poloh,
které nejdiive shlédli v pornografii. Pornografické materialy v tomto ptipadé rozsituji
repertodr partnerskych sexudlnich aktivit a inspiruji k sexudlnimu experimentovani.

V dalSich pfipadech respondenti uvadéli, Ze spole¢né sledovani pornografie byla sama
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0 sob¢ nebyvald zkuSenost prindsejici rozmanitost do partnerskych sexudlnich aktivit.
Pornografie je pak pouzivani napft. pii pfedehfe, pro zménu ,tempa“ ¢i pro zabavu v sexu

(Kohut, Fisher, Campbell, & Fisher, 2017).

Vystaveni se pornografii by mohlo byt spojeno s nartistem znalosti v oblasti sexuality
a také s otevienosti u n¢kterych jedincii, coz navazuje na téma predchozi kapitoly (Lofgren-

Martenson, & Mansson, 2009; Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010).
4.5 Intimita, vasSen a zavazek

Jednou ze zajimavych oblasti zkoumani disledkli konzumace pornografie
a partnerské sexualni aktivity jsou i disledky na intimitu, vaSen a zdvazek. Tyto tfi oblasti
hodnoceni partnerského vztahu se vztahuji k partnerskému vztahu obecné. Zde se ale vénuji
piedevs§im oblasti partnerské sexualni aktivity, na kterou tyto tfi oblasti fungovani vztahu

pusobi skrze konzumaci pornografie.

Zda se, ze druh zavazku je jednou z oblasti, kde muzeme pozorovat rozdily
v konzumaci pornografie. Muzi ve vadzném vztahu wuzivali signifikantné vice
pornografickych materiali, neZ muzi zasnoubeni ¢i v manzelstvi. Jedinci v nezdvazném ci
vazném partnerském vztahu se obecné divaji vice na pornografické materialy, zaroven k nim

m¢éli 1 vice pfijatelny postoj (Carroll, Busby, Willoughby, & Brown, 2017).

Konzumace pornografie mize tedy ptisobit odliSnym zpiisobem na partnerské vztahy
s riznymi typy zavazku. Jsou ale 1 studie prozkoumavajici zavazek a konzumaci pornografie

z jin¢ho thlu. Mlze pornografie ovliviiovat miru zdvazku ve vztahu?

U jedinct, ktefi se na pornografii viibec nedivaji, se objevuje vétsi zdvazek nez
u jedinct, kde se na pornografii divaji spolecné, ¢i kazdy o samoté. Nicméné u jedinct, ktefi
se vyhradn€ divaji na pornografii spole¢né, se zdvazek a oddanost objevila jeste veétsi.
Nasledné se jesté zjistilo, Ze u pard, kde konzumuji pornografii spolu, bylo vice nevéry nez
u jedinct, ktefi se vilbec na pornografii nedivaji (Maddox et al., 2011). S timto tvrzenim se
shoduje 1 dalsi studie, ktera tvrdi, Ze konzumace pornografie u jedinct v partnerském vztahu
je spojena se snizenym zavazkem, coZ mlze vést k nevéte mezi partnery (Lambert, Negash,
Stillman, & Fincham, 2012). Zajimavé na této studii je to, Ze vyuzila n€kolik variaci

metodologickych postupti, véetné experimentu. Existuji i dalsi studie spojujici sledovani
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pornografie s mensi mirou zavazku k jednomu partnerovi (Bridges & Morokoff, 2011;

Lambert, Negash, Stillman, Olmstead, & Fincham, 2012).

Za zminku urcité stoji studie zkoumajici intimitu. Zjisténi ptidavaji intimité mezi
partnery dal§i vyznam v oblasti konzumace pornografie. Autofi Veit, Stulhofer a Hald
(2016) zkoumali vztah mezi konzumaci pornografie a spokojenosti v partnerském vztahu.
Nicméné¢ zjistili, ze do tohoto vztahu vstupuje dal$i proménna. Neboli, u muza, kteti méli

vvvvv

konzumaci pornografie a partnerskou spokojenosti.

Studie autorti Minarcik, Wetterneck a Short (2016) se uz detailn¢ zametila na koncept
styli lasky podle Sterna jako celek. Studie se snaZila prozkoumat efekty konzumace
pornografie mezi tfemi skupinami konzumenti. Prvni znich byla skupina, kde pouze
proband byl ten, co konzumoval pornografii, druhou skupinu tvofili partneti konzumujici
pornografii spolecné, a posledni skupina obsahovala partnery, ktefi se ani jeden b&Zzné
nedivaji na pornografické materialy. Odpovédi z online dotazniku byly od jedinct starSich
18 let, vétSina z probandlii nebyli studenti. Individudlni konzumenti méli nizs$i skore
v partnerské spokojenosti, intimit¢ a zavazku v porovndni stémi, co pornografii
nekonzumuji. U individudlnich konzumentii se zaroven objevilo nizsi skore v intimité
a zavazku nez ve vztazich se sdilenou konzumaci pornografie. Vysledky také ukazaly, ze
konzumenti, kteti pornografii sledovali méné, méli vyssi skore v partnerské spokojenosti
a vyssi skore intimity. Nebyly zde zadné rozdily v oblasti sexualni spokojenosti, touze
a zavazku s ohledem na vSechny velikosti frekvence sledovani pornografickych materialt.
Muzeme tedy fict, Ze individualni konzumace pornografie mad negativni dusledky na
partnerskou spokojenost i dalsi oblasti. Podle studie je lepsi sledovat pornografii spiSe ve

vztahu nez oddélen€, kdyz uz ji nékdo z péru sledovat chcee.
4.6 Shrnuti poznatki

Ptezkum vSech téchto studii vyvolava otdzku, jak je mozné, ze se objevuji u para
1u jednotlivct tak divergentni zjisténi. Jedna studie hovoii o konzumaci pornografie v ramci
pozitivnich vysledkl, dal§i zase negativnich. Na urovni jednotlivcll jsou tyto rozdily
vétSinou vysvétlovany rliznou mirou akceptovani pornografie (Nelson, Padilla-Walker,

& Carroll, 2010). Jedinci schvalujici pornografii se pravdépodobné vyhnou negativnim
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disledkiim, jelikoz by se dalo fict, Ze by to odporovalo jejich hodnotdm a museli by u sebe

celit kognitivni disonanci (Willoughby et al., 2016).

Vétsina studii je prufezovych, korela¢nich. Experimenty vzhledem k etice nejsou
dobrym napadem a je t€zké je zrealizovat. Nekteré studie nejsou dyadické, vétSinou se ptaji
pouze jednotlivel. Stejné jako u individualnich vysledk, tak i u téch partnerskych, nékteré

vyzkumy ukazuji, ze ma pornografie i pozitivni ucinky.

V kontextu partnerskych vztahii nékolik studii usoudilo, Ze jeji konzumace je spojena
s mens$i mirou sexualni spokojenosti, s vice negativni komunikaci a mensi spokojenosti se
vztahem (Bridges & Morokoff, 2011; Maddox et al., 2009; Poulsen et al., 2013; Yucel
& Gassanov, 2010).

Obecné vzato ale mlizeme fict, Ze pro partnerskou sexudlni aktivitu miize byt
sledovani pornografie prospésné. Konkrétn€ ve smyslu individualniho pozitivniho postoje
k sexualité. Nicmén¢, muze také slouzit jako bezpecné prostredi (Goodson et al., 2001). Role
konzumace pornografie v partnerskych vztazich mize byt zhodnocena opét z nékolika
odliSnych pohledi. V urcitém kontextu, vyuzivani pornografie mize byt zdravé, rekreacni
a pozitivni sexualni aktivita, kterd podporuje tolerantni klima, otevienou sexualni
komunikaci a také spokojenost (Daneback et al., 2009; Kohut, Fisher, & Campbell, 2017;
Poulsen et al., 2013).

Pouzivani pornografie muze mit mnoho protichidnych vlivii na sexudlni
spokojenost. Jiz jsem psala, Ze podle mého nazoru mozny piinos ¢i Skodlivost pornografie
na partnerské vztahy je v zavislosti vici jednotlivelim a jejich vzajemné interakci. O to
slozitéjsi je rozeznat a urcit disledky na partnerskou sexudlni aktivitu, kde figuruje jako dalsi
proménnd praveé dynamika vztahu. Jak dany par spolu komunikuje, spolupracuje, jaké jsou
vlastnosti jedincl vystupujicich v tomto vztahu. To vSechno, a jesté vice jsou proménné
a nuance majici za dusledek reakci téchto dvou jedincii jakozto partnerského vztahu na

konzumaci pornografie.

Konzumace pornografie a jeji diisledky na partnerskou sexualni aktivitu, vzhledem
ke vS§em dostupnym zdrojiim v této praci uvedenych, jsou viceméné pozitivni v piipadé, kdy
tak ¢ini oba partnefi a nejlépe spole¢né. Pozitivni diisledky jako vyS$si sexudlni touha, lepsi
otevienost a komunikace mezi partnery, zvysend sexualni spokojenost a intimita, se objevuji

pfevazné u partnerskych vztaht, kde spolecné konzumuji pornografii a s otevienosti o tomto
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tématu komunikuji. Naopak pro partnerské vztahy, kde pouze jeden ¢lovek (vétSinou muz)
konzumuje pornografii o samotg, plati spiSe negativni disledky jiz uvedenych oblasti. U zen
je tomu naopak. Vysvétleni pro tyto zavéry jsou vhodné spiSe do diskusni Casti této
diplomové prace, nicméné dané poznatky nam zdatile slouzi jako podklad pro vyzkumnou

¢ast.
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Vyzkumna cast

5. Cile vyzkumu

Zakladnim cilem tohoto vyzkumu je pfispét k soucasné urovni poznani vztahu mezi
konzumaci pornografie a partnerskou sexualni aktivitou v navaznosti na dosud realizované
studie. Na zéklad¢ prostudované literatury, reSerSe vyzkumi a studii jsem se rozhodla
v ramci vyzkumu prozkoumat tyto konkrétni oblasti, které jsou inspirovany teoretickymi

vychodisky z ptedchozi ¢asti prace.

e Frekvence sexualnich aktivit a potieba pohlavniho vybiti
e Sexualni spokojenost
e Sexualni komunikace a otevienost

e Repertodr a frekvence partnerskych sexuélnich praktik

Vyse uvedené oblasti jsou piedev§im zkoumany v porovndni s rozdélenymi
skupinami respondentli podle typu konzumace pornografie v partnerském vztahu, a také
podle trovné komunikace a pohlavi. Podobné rozd¢leni jiz pouzili Kohut, Balzarini, Fisher
a Campbell (2018) a jsou mi tudiz inspiraci pro vyzkumny projekt. Konkrétné se jedna

o tyto skupiny:

e Partnefi konzumujici pornografii spole¢né
e Partneti konzumujici pornografii kazdy zvIast
e Partnefi, z nichz pouze jeden konzumuje pornografii

e Partnefi nekonzumujici pornografii

V ptipad¢ partnerti konzumujicich pornografii kazdy zvlast, a také v ptipad¢ kdy
pouze jeden z partnerit konzumuje pornografii, se navic jesté sleduje, zda o své konzumaci
pornografie spole¢né komunikuji ¢i ne. Jak jsem jiZz zminila, tak rozdéleni skupin
partnerskych vztahli vzhledem ke konzumaci pornografie se zatim objevilo pouze v jednom
z vyzkumd, takZe se stale jednd o neotfely pfistup. Oproti pfedchozim vyzkumiim je tento
vyzkum také inovativni v §ifi pokrytych oblasti, na které miZze konzumace pornografie
pusobit v oblasti sexuality partnerskych vztahti. Domnivam se, Ze pravé to, zda partnefi

konzumuji pornografii spolecné, ¢i ne, mize byt dalezitym faktorem a zaroven vést
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k odlisnym vysledkim v oblasti sexudlni spokojenosti ¢i jinych oblasti jiz zminénych zde,

ale 1 v teoretické ¢asti této prace.

Vyzkum konzumace pornografie a partnerské sexudlni aktivity nabizi Siroké
spektrum moznych zkoumanych oblasti. Blizs§i prozkoumani se muze stat pfinosem pro
sexudlni psychologii i vzhledem k tomu, Ze se jedna o doposud nezpracované téma v ramci
Ceské republiky. Kritérii, podle kterych Ize zhodnotit piisobeni konzumace pornografie na
partnerskou sexudlni aktivitu, je podstatné vice. Pfedchozi zminéna témata jsou hlavnimi
a nejdulezitéjSimi oblastmi tohoto vyzkumu. Kwvili Sirokému spektru oblasti a rtiznych

kritérii zkoumani se tento vyzkum zameétuje prevazné na né. Zkoumani dalSich oblasti je

ponechéano budoucim vyzkumiim.
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6. Hypotézy

Na zaklad¢ prostudovani jiz realizovanych vyzkumu v teoretické ¢asti prace jsou

stanoveny tyto konkrétni hypotézy.
6.1 Frekvence sexualnich aktivit a potfeba pohlavniho vybiti

H1: Partnefi konzumujici pornografii spoleéné¢ oproti partnerim konzumujicich
pornografii kazdy zvlast’ vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty frekvence sexualnich

aktivit.

H2: Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty frekvence sexudlnich aktivit.

H3: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim, u nichZ konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantn€ vy$si hodnoty frekvence

sexualnich aktivit.

H4: Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast’ oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence

sexualnich aktivit.

HS: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil ve frekvenci sexualnich aktivit.

H6: Partnefi nekonzumujici pornografii oproti partnerim, u nichz konzumuje pornografii
pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence sexudlnich

aktivit.

H7: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii
kazdy zvlast a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve frekvenci

sexualnich aktivit.
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HS:

HO:

H10:

H11:

H12:

H13:

H14:

H15:

Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partnerd konzumuje pornografii
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje
pornografii a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve frekvenci

sexualnich aktivit.

Partnerské vztahy, kde pornografii konzumuje pouze Zena oproti vztahiim, kde
konzumuje pornografii pouze muz, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence

sexualnich aktivit.

Partneti konzumujici pornografii spolecné¢ oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast vykazuji signifikantné vyssi hodnoty v potiebé pohlavniho

vybiti.

Partneti konzumujici pornografii spole¢né oproti partneriim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné¢ vys$si hodnoty v potiebé

pohlavniho vybiti.

Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty v potiebé pohlavniho vybiti.

Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast’ oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantn¢ vyssi hodnoty v potiebé

pohlavniho vybiti.

Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty v potfebé pohlavniho vybiti.

Partneti, u nichz pouze jeden z partnerii konzumuje pornografii, oproti partnerim
nekonzumujicim pornografii vykazuji signifikantné vys§i hodnoty v potiebé

pohlavniho vybiti.

6.2 Sexualni spokojenost

H16:

Partnefi konzumujici pornografii spole€né oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast vykazuji signifikantné vys$si hodnoty na skalach sexudlni

spokojenosti
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H17:

H18:

H19:

H20:

H21:

H22:

H23:

H24:

Partneii konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skélach sexudalni spokojenosti.

Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach

sexualni spokojenosti.

Partneii konzumujici pornografii kazdy zv1ast’ oproti partnerm, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty na Skalach

sexualni spokojenosti.

Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partneti pornografii nekonzumuyji, existuje signifikantni

rozdil v mife sexualni spokojenosti.

Partneti nekonzumujici pornografii oproti partneriim, u nichZ konzumuje pornografii
pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vy$$i hodnoty na Skalach sexudlni

spokojenosti.

Mezi partnerskymi vztahy, kde partneii konzumuji pornografii kazdy zvlast
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde partneti konzumuji pornografii
kazdy zvlast a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil v mife sexualni

spokojenosti.

Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje
pornografii a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil v mife sexudlni

spokojenosti.

Partnerské vztahy, kde pornografii konzumuje pouze Zena oproti vztahlim, kde
konzumuje pornografii pouze muz, vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty na skalach

sexualni spokojenosti.
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6.3 Sexualni komunikace a otevienost

H25:

H26:

H27:

H28:

H29:

H30:

H31:

Partnefi konzumujici pornografii spole¢n¢ oproti partnerim konzumujicim

pornografii kazdy zvlast vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach sexudalni

komunikace a otevienosti.

Partneti konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach sexuédlni komunikace

a otevienosti.

Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach

sexualni komunikace a otevienosti

Partneti konzumujici pornografii kazdy zv1ast’ oproti partneriim, u nichZ konzumuje

pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty na Skalach

sexualni komunikace a otevienosti

Mezi partnerskymi vztahy, kde partneti konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partneti pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil v mife sexualni komunikace a otevienosti.

Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partnerti konzumuje pornografii,
a partnerskymi vztahy, kde partneti pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil v mife sexualni komunikace a otevienosti.

Partnerské vztahy, kde pornografii konzumuje pouze Zena oproti vztahiim, kde
konzumuje pornografii pouze muz, vykazuji signifikantn¢ vyssi hodnoty na skélach

sexualni komunikace a otevienosti.

6.4 Repertoar a frekvence vyuZzivani partnerskych sexualnich praktik

H32:

Partnefi konzumujici pornografii spole€né oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast vykazuji signifikantné vétsi repertoar a vyssi frekvenci

vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.
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H33:

H34:

H35:

H36:

H37:

H38:

H39:

H40:

Partneti konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim nekonzumujicim
pornografii vykazuji signifikantn¢ vétsi repertoar a vyssi frekvenci vyuzivani

partnerskych sexualnich praktik.

Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vétsi repertoar a vyssi

frekvenci vyuzivani partnerskych sexudlnich praktik.

Partneii konzumujici pornografii kazdy zv1ast' oproti partnerm, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vétSi repertoar a vysSsi

frekvenci vyuZivani partnerskych sexualnich praktik.

Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partneti pornografii nekonzumuyji, existuje signifikantni

rozdil ve velikosti repertodru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexuélnich praktik.

Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partnerti konzumuje pornografii,
a partnerskymi vztahy, kde partneti pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil ve velikosti repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexuélnich praktik.

Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde partneti konzumuji pornografii
kazdy zvlast a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve velikosti

repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje
pornografii a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve velikosti

repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexudlnich praktik.

Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje pornografii a partnerskymi
vztahy, kde pouze Zena konzumuje pornografii, existuje signifikantni rozdil ve

velikosti repertodru a frekvenci vyuZivani partnerskych sexualnich praktik.
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7. Design vyzkumného projektu

7.1 Typ vyzkumu

Vyzkumny projekt vyuzivad kvantitativni strategii prostfednictvim dotazovani.
Design vyzkumu ma charakter exploracni priafezové studie. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje
standardizovany dotaznik vhodny k vyuziti v ramci tohoto vyzkumu, tak byl vytvoien zcela
novy dotaznik, ve kterém jsou zakomponovany vSechny zjiStované oblasti. Dotaznik
umistény na internetu je jako metoda sbéru dat zvolena piedevsim z diivodu potieby ziskani
velkého mnozstvi respondentil a zaroven zachovani jeho anonymity, jelikoz otazky

v dotazniku jsou intimniho charakteru.

7.2 Metody ziskavani dat

Metodou ziskavani dat pro tento vyzkum je nové vytvoieny dotaznik. Pro tento novy
dotaznik bylo vyuzito &asti dotazniku Vyzkumu sexudlniho chovani obyvatel CR Zvéfiny
a Weisse (Weiss & Zvétina, 2001). VEtsina polozek je zcela novych, a tudiz pokryvajicich
veskeré zbyvajici zjiStované oblasti. Vytvoiené polozky byly inspirovany diplomovymi ¢i
disertatnimi pracemi zaméfujici se na podobné téma, ¢i byly vytvoifeny na zakladé
prostudované literatury. Pti vytvareni dotazniku bylo také nutné ud¢lat pilotni verzi, pti které
byl témét hotovy dotaznik pfedan k nahlédnuti a vyplnéni lidem za ucelem zhodnoceni
srozumitelnosti polozek. Bylo nutné vytvoftit dotaznik, ktery neni tak dlouhy, aby odradil od
vyplilovani. Zaroven bylo dilezité, aby dotaznik ani nebyl natolik kratky, aby dokazal pokryt

veskeré zkoumané oblasti.
7.2.1 Sestaveny dotaznik

Findlni verze dotazniku je rozdé€lena na nékolik €asti. Prvni ¢ast se zaméfuje na
demografické tdaje. Polozky se ptaji na vék, nejvyssi dokonceni vzdélani a také na
nabozenstvi. Druhd ¢ast dotazniku je v€novana zakladnim otazkam tykajici se partnerského
vztahu. Jsou zde polozZky tykajici se délky vztahu, podoby partnerského vztahu, spokojenosti
apod. Tteti ¢ast se vénuje tématu pornografie. Zjistuje postoje vici pornografii a obsahuje
polozky tykajici se jiz samotné konzumace. Ctvrta a zaroved posledni &ast se jiz tyka oblasti
partnerské konzumace pornografie a partnerské sexudlni aktivity. V této €asti jsou i polozky
tykajici se sexudlni spokojenosti, na které respondenti odpovidali pomoci sedmibodovych

Skal. Obdobnym zptsobem byli respondenti dotazovani na oblast sexudlni komunikace,
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sexudlnich praktik a jinych zkoumanych oblasti sepsanych v cilech vyzkumu. Konkrétni

polozky je mozné si prohlédnout v piiloze.

Dotaznik byl vytvoren pomoci nastroje Google forms a odkaz na néj byl umistén na
ruznych socialnich sitich, véetn¢ Facebooku a Instagramu. Na odkazu byla umisténa iivodni
stranka se zakladnimi informacemi k vyplnéni dotazniku, zadost o jeho vyplnéni, ujiSténi
o anonymité a také pod¢kovani. Byla tam uvedena i e-mailova adresa, na kterou bylo mozné
zasilat rizné dotazy i ptipominky. VSechny ziskané tdaje byly anonymni a soucasné byla
zajisténa 1 anonymita respondenta, ktery dotaznik vyplnil tak, Ze nebyla mozna jeho zpétna
identifikace. Jednotlivé dotazniky byly administrovany pouze podle data a ¢asu odevzdani
a po predani vSech dat byly tdaje na serveru smazany. Google forms byl zvolen z tohoto
divodu, zaroven také kvili uzivatelské pfijemnosti, snadnému piistupu k datim a moZnosti
souhrnnych odpovédi. Sbér zacal dne 1.8. 2019 a byl ukoncen dne 5.2. 2020. Za tuto dobu
byla pomoci internetu shroméazdéna data od vzorku respondentti pln¢ vyhovujiciho ciliim

této prace.
7.2.2 Vybér respondentt

Pro vybér respondentii byla stanovena kritéria, ktera, kdyz nebyla splnéna,
neumoznila respondenttim dotaznik odeslat. Respondenti méli byt stafi alesponl 18 let a méli
byt v heterosexualnim partnerském vztahu. K ziskani respondenta byla pouzita metoda tzv.
sebevybéru. Dale byl dotaznik Sifen prostfednictvim principu sné¢hové koule. Vybér byl
provadén zneznamé populace a neni mozné urcit, zda se o problematiku v dotazniku
respondenti zajimaji vice nez bézna populace. U metody sné¢hové koule o zatazeni do vybéru
kromé nahody rozhoduji jesté dalSi neznamé zakonitosti, u nichZ nelze vyloucit, Ze nesouvisi

se sledovanymi znaky.

Metoda dotazniku je v rdmci toho vyzkumu velice efektivni volbou. Otazky se tykaji
citlivého a intimniho tématu, o kterém se bézné lidem nemluvi pfijemné. Diky online
dotazniku mohou tyto otazky zodpoveédét v soukromi a anonymité. Zaroven maji moznost
volby, kdy dotaznik budou vypliiovat. Nevyhodou ale mize byt, Ze redlné¢ ¢lovéka, ktery
dotaznik vypliiuje, nevidime. Je tedy jesté t€Z8i urcit, zda odpovida upifimné nebo jestli

v nekterych polozkach nelze.
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7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla zpracovana v programu Jamovi. Pomoci Shapiro-Wilk testu bylo zjisténo,
ze jsou data zeSikmena a nemaji normalni rozdéleni. Z tohoto diivodu byla pro vyhodnoceni
dat pouzita neparametrickd obdoba jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) — Kruskal-
Wallis test. Pro vSechny testy byla zvolena hladina vyznamnosti a=0,05. Déle byl pro parova

srovnani proveden post hoc test Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

7.4 Etika vyzkumu
Sexualita je ptirozenou soucasti zivota kazdého Cloveka. Zaroven se ale také jedna
o téma velice citlivého a intimniho charakteru. Z tohoto divodu je mozné ocekavat, ze

nekteti lidé byli timto faktem odrazeni od vyplnéni dotazniku.

Respondenti nebyli obeznameni s konkrétnimi vyzkumnymi cili zminénymi vySe
kvili tomu, abychom ptedesli moznému zkresleni vysledkii. Obecné zadani informovalo

respondenty pouze o skutecnosti, ze se jedna o vyzkum konzumace pornografie a sexuality.

Zaroven byli respondenti seznameni s tim, ze Gcel tohoto vyzkumu je diplomova
prace. Déle byli obeznameni s Casem, ktery bude k vyplnéni dotazniku potieba, a také byli
ubezpeCeni o anonymité. Respondenti méli 1 moznost m¢ kontaktovat prostfednictvim
e-mailové adresy s dotazem ¢i zp€tnou vazbou k dotazniku. Soucasné jim bylo umoznéno

dozvedét se vice informaci o probihajicim vyzkumu.
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8. Vyzkumny soubor

Celkové se vyzkumu zcastnilo 721 respondenti, 36 zcelkového mnozstvi
odeslanych dotazniki bylo nevhodné vyplnénych. Jednalo se o piipady, kdy respondent
napsal do kolonky délky vztahu, Ze je svobodny a Ze partnera ¢i partnerku nema. Také se
objevily ptipady, kdy respondent napsal ndhodné ¢islo napt. do kolonky véku, ¢i frekvence
masturbace za mésic (napt. 5550). Z téchto diivodu byly tyto dotazniky ze souboru vytazeny

a dale bylo pracovano jen s udaji od 685 respondentt.

Pro potieby vyzkumu bylo pouzito celkem 685 vyplnénych dotaznikti. Sebrana data
umoznila charakterizovat tento soubor podle zakladnich demografickych dat, jimiz jsou:
pohlavi, veék, nejvyssi dosazené vzdélani a ndbozenska orientace. Vzhledem k tomu, zZe
dotaznik byl urcen pro heterosexualni jedince v partnerském vztahu, tak nebylo nutné uvadét

ani sexualni orientaci, ani rodinny stav.

8.1 Pohlavi

Soubor tvofilo celkem 274 muzh (40 %) a 411 Zen (60 %). Celkové v tomto souboru
pornografii sleduje 566 respondentdl, z nichz je 264 muzii (96,4 %) a 302 Zen (73,5 %). Tudiz
1 v tomto vzorku vice sleduji pornografii muzi, stejn¢ jako to dokladaji dalsi studie uvedené

v teoretické Casti prace.

Tabulka ¢. 1 - Cetnosti pohlavi

Pornografii v soucasné dobé:

Pohlavi  Nesleduji Sleduji primérné  Sleduji primérné Sleduji primérné Sleduji priumérné

jednou denné jednou tydné jednou mési¢né jednou ro¢né
Muz 10 90 132 35 7
Zena 109 11 117 131 43

8.2 Vék

Vekové rozloZeni respondentli se pohybuje od 18 do 60 let, pficemZ u horni vékové
hranice je respondentli pouze nékolik. Zakladni statistické tdaje jsou uvedeny v tabulce
¢. 2, prehled Cetnosti je uveden v grafu €. 5, déle v grafech €. 6 a 7 uvadim vékové rozloZeni

u kazdého pohlavi zvIast.
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Graf ¢. 5 — Vékove rozlozeni respondentt
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Graf ¢. 6 — Vékové rozlozeni muzi
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Graf ¢. 7 — Vékové rozlozeni Zen
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Tabulka ¢. 2 - Vékové rozlozeni

Pohlavi Prumér Modus Median
Muzi 29,5 23 27
Zeny 28,1 23 26

Celkem 28,7 23 26

8.3 Nejvyssi dosazené vzdélani

v

Nejvice respondentd uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani stiedni s maturitou
(53,3 %), druhé nejvice zastoupené dosazené vzdélani bylo vysokoskolské (29 %). Prehled

zastoupeni u jednotlivych typi vzdélani s ohledem na pohlavi je uveden v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3 — Nejvyssi dosazené vzdelani

Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

Pohlavi  Stfednis maturitou  Vysokoskolské Vyuceni Zikladni
Muz 136 95 34 9
Zena 229 104 53 25

8.4 NabozZenska orientace

Vétsina respondentdl uvedla, Ze neni vétici (86,3 %). Jednotlivé rozloZeni Cetnosti

nabozenské orientace 1 s ohledem na pohlavi je uveden v tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4 — NaboZenska orientace

Jste vérici?

Pohlavi Ano Ne
Muz 42 232
Zena 70 341
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9. Vysledky

Tato Cast prace se vénuje jiz samotnym vysledkiim vzniklym v ramci statistické
analyzy dat sesbiranych za pomoci dotazniku vytvoteného pro ucely této diplomové prace.
Prvni ¢ast je zaméfena na vysledky z popisné ¢asti dotazniku, ve které je mozné se dozveédét,
jaci respondenti se do vyzkumu zapojili, jakym zptisobem a podle ¢eho jsou pii nasledné
analyze dat respondenti rozdélovani, ¢i odpovédi na otazky tykajici se postojii respondentil

vuci pornografii. Druha ¢ast se zabyva ovérovanim hypotéz zminénych vyse.
9.1 Popisna cast
9.1.1 Partnersky vztah a sexualni aktivity

Priimérna délka partnerského vztahu v tomto souboru je 59,8 mésicti. Nejkratsi vztah
v ramci souboru jsou 3 mésice a nejstarsi trva jiz 468 mésict (39 let). NejCastéjSim statusem

partnerského vztahu je, ze spolu partnefi ziji ve spole¢né domdacnosti, ale nejsou sezdani

(celkem 49,2 %).

Tabulka €. 5 - Partnersky status

Partnersky status

Mém partnera, ale S partnerem Ziji ve

Pohlavi Zenaty/vdana Zijeme oddélend Sexualni partner spo!eéné .
domacnosti
Muzi 58 73 18 125
Zeny 82 98 19 212
Celkem 140 (20,4 %) 171 (25 %) 37 (5,4 %) 337 (49,2 %)

Priimérny pocet pohlavnich stykti za mésic je u muzti 11,2, u zen 10,2 a celkové 10,6
meésicné. Primérnd mésicni frekvence masturbace je 10,1 viz. tabulka €. 6 a ¢.7. Primérna
odhadovana délka pfedehry a souloZze se u muzii a Zen nijak neli§i. V tomto souboru
respondenti uvadéji jako primérnou odhadovanou délku predehry 12,74 minut. Odhadovana

délka souloZe je pramérné 20,75 minut.

Tabulka €. 6 - Masturbacni aktivity

Pohlavi Ne Ano
Muzi 29 (10,6 %) 245 (89,4 %)
Zeny 120 (29,2 %) 291 (70,8 %)
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Tabulka ¢. 7 - Frekvence sexualnich aktivit za mésic

Pohlavi Pohlavni styk Masturbace
Muzi 11,2 15,8
Zeny 10,2 6,2

Celkem 10,6 10,1

Jednou z dalsich polozek je potieba pohlavniho vybiti a také potieba partnerskych
sexualnich aktivit ve srovnani se svym partnerem. Primérna potieba pohlavniho vybiti je

16,4 za mésic. MuZi v tomto vzorku maji vyssi potfebu pohlavniho vybiti nez Zeny.

Tabulka ¢. 8 - Potfeba pohlavniho vybiti

Pohlavi Priamér (mési¢né)
Muzi 20
Zeny 14
Celkem 16,4

Nasledujici polozka slouzi k porovnani se se svym partnerem v potieb¢ partnerskych
sexualnich aktivit. Moznosti byly ,, nizsi potreba, stejnd potieba nebo vyssi potieba“, nez

jakou maé partner ¢i partnerka. Vysledky jsou vidét v tabulce €. 9.

Tabulka €. 9 - Potfeba partnerskych sexualnich aktivit

V porovnani s partnerem:

Pohlavi NiZzsi potieba Stejna potieba Vyssi potieba
Muzi 49 (17,9 %) 95 (34,7 %) 130 (47,4 %)
Zeny 136 (33,1 %) 160 (38,9 %) 115 (28 %)

Celkem 185 (27 %) 255 (37,2 %) 245 (35,8 %)

Respondenti byli také dotazovani na ¢etnost provozovani jednotlivych partnerskych
sexudlnich aktivit. Méli moznost u kazdé z aktivit vybrat, zda ji délaji ,, vidy, casto, obcas ci
nikdy“. Procentudlni rozlozeni je u kazdé kategorie shrnuto v tabulce ¢. 10. Nejcastéjsi
sexualni aktivitou je vaginalni souloz. Vysledky z této polozky jsou nasledné pouzity
k ovéfovani hypotéz tykajicich se repertoaru a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich

praktik mezi skupinami konzumentd pornografie.
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Tabulka ¢. 10 - Partnerské sexualni aktivity v (procentech)

Vidy Casto Obtas Nikdy

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny MuZzi Zeny

Penis do pochvy 78,5 81,0 19,0 15,3 1,1 1,7 1,5 1,9

Penis do tst 29,2 25,5 35,8 41,1 27,0 25,5 8,0 7,8
Penis do kone¢niku 5,5 2,2 6,9 6,6 27,0 32,6 60,6 58,6

Penis do ruky 47,4 65,0 32,1 21,4 16,1 11,4 4,4 2,2
Penis jinam 8,8 5,1 10,2 13,4 25,5 26,5 55,5 55,0
Ejakulace do ust 10,9 7,5 28,1 26,8 29,2 28,7 31,8 37,0
Ejakulace do pochvy 23,4 34,5 33,2 26,5 14,6 11,7 28,8 27,3
Ejakulace do koneéniku 7,3 4,6 10,6 6,3 11,7 12,9 70,4 76,2
Ejakulace jinam 18,2 20,0 40,9 30,7 24,1 21,4 16,8 28,0

Usta na prsa 62,8 58,4 29,2 31,6 6,6 7,8 1,5 2,2
Usta na pochvu 38,3 28,7 38,3 36,7 19,0 23,8 4,4 10,7
Usta na koneénik 8,0 2,4 12,4 4,9 15,3 20,4 64,2 72,3

Respondenti byli dale dotazovani, jaky zptisob dosazeni orgasmu preferuji, pokud by
zalezelo pouze na nich. V nasledujicich grafech ¢. 8 a ¢. 9 muzeme vidét procentualni
rozloZzeni odpovédi jak u muzi, tak u Zen. VéEtSina muzskych i zenskych respondentt by dala
piednost soulozi s partnerem ¢i partnerkou. Druhd nejpreferovangjsi aktivita pro dosazeni

orgasmu je oralni sex.

Graf ¢. 8 — Preference dosazeni orgasmu: Muzi

Preference dosaZeni orgasmu - MuZzi

, = Masturbace jen s

preferovanymi fantaziemi

= Masturbace s vyuzitim
pornografie

= Drazdéni rukou partnerky

= Drazdéni Usty partnerky

= SouloZi s partnerkou do
pochvy

= Soulozi s partnerkou do
koneéniku
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Graf ¢. 9 — Preference dosazeni orgasmu: Zeny

Preference dosazeni orgasmu - Zeny

= Masturbace jen s
preferovanymi fantaziemi

= Masturbace s vyuzitim
pornografie
= Drazdéni rukou partnera

= Drazdéni tsty partnera

= Soulozi s partnerem

Dalsi polozka cilila na zjisténi preferovanych fantazii pii masturbaci i pii soulozi.

Jednou z moznych odpovédi bylo i ,, Milovani se s pornohereckou/pornohercem*, coz ma

rowr

za ukol nahlédnout, jaka Cast respondent ma jako preferenci konzumaci pornografie oproti
soulozi s partnerem Ci partnerkou. Respondenti, ktefi preferuji jako pfedstavu pti masturbaci
souloZ s pornohereckou ¢i pornohercem, jsou pfevazné muzského pohlavi. Pti souloZi je tato

predstava nejméné preferovanou volbou u obou pohlavi.

Graf ¢. 10 — Masturbacni fantazie

Pfi masturbaci si nejcastéji predstavuji:

Milovéani s pornohereckou/pornohercem
Milovani s cizi zenou/muzem

Milovéni s vice partnerkami/partnery

Milovani se svou partnerkou/svym partnerem
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Graf ¢. 11 — Fantazie pfi sexualnich aktivitich s partnerem/partnerkou

Pfi milovani s partnerkou/partnerem si nejcastéji
predstavuji:

Milovéani s pornohereckou/pornohercem h
Milovani s cizi Zenouw/muzem r

Milovani s vice partnerkami/partnery ‘

Milovani se svou partnerkou/svym partnerem na r

jiném miste
vie
0 50 100 150 200 250 300

E7eny ®Muzi

K ovétovani hypotéz byly také pouzity Ctyfi nasledujici polozky, které zjistovaly
miru komunikace mezi partnery. Prvni dvé polozky se na Skdle od jedné do sedmi ptaly na
to, zda partnefi mezi sebou komunikuji o svych sexudlnich preferencich. Dalsi dvé zbylé
polozky cilily na zjisténi miry komunikace mezi partnery o konzumaci pornografie. V grafu
¢. 12 je ziejmé, ze skoro vSichni respondenti vzajemné mezi sebou v partnerském vztahu
komunikuji o sexu. Oproti tomu nam graf ¢. 13 tika, ze v pripadé konzumace pornografie

jsou vysledky ponékud odli$né. Zde respondenti odpovidaji kladné v 73 % ptipadi.

Graf ¢. 12 — Sexualni komunikace

Sexualni komunikace

1%

= Ano = Ne
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Graf ¢. 13 — Komunikace o pornografii

Komunikace o pornografii

= Ano = Ne

9.1.2 Pornografie

Jak Ize z tabulky €. 11 vycist, tak vétSina respondentti vii¢i pornografii neméa vyhrady.
Oproti vysledkiim z ptivodniho Vyzkumu sexuédlniho chovani obyvatel CR od Zvéfiny
a Weisse (2001) je na téchto vysledcich vidét jisty liberaliza¢ni trend. V ptivodnim vyzkumu
pouze 25 % muzl sdélilo, Ze vii€i pornografii nema vyhrady a jeji prodej by neomezoval.
Zde nicmén¢ vidime, Ze nyni je to 62,4 %. U Zen je tomu obdobnym zpisobem. V minulém
vyzkumu tato odpovéd byla 13 %, nyni je to 43,5 %. V pfedchozim vyzkumu by pornografii
zakéazalo 10 % muzl a 14 % Zen. Momentalné€ na tuto polozku takto odpovédélo pouze

1,5 % muzt a 2,4 % zen.

Tabulka ¢. 11 - Postoje k pornografii

Postoje

Nemam K ni
vyhrady,

Povazuji ji za

Nemam K ni Skodlivou,

Pohlavi Je tieba ji zakazat Vyhrad.y aJelt lvlmozml byc.h llmOZl'{l! bych
prodej bych vSak prodej jen prodej jen ve
neomezoval ve specialnich specidlnich

obchodech obchodech

Muzi 4 (1,5 %) 171 (62,4 %) 95 (34,7 %) 4 (1,5 %)
Zeny 10 (2,4 %) 179 (43,5 %) 197 (47,9 %) 25 (6,1 %)
Celkem 14 (2 %) 350 (51,1 %) 292 (42,6 %) 29 (4,2 %)
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Primérnym vékem prvniho zhlédnuti pornografickych materialt je u muza skoro

13 let véku, zatimco u zen byl tento vék vyssi, primérné 14,5 let.

Tabulka ¢. 12 - Prvni shlédnuti pornografie

Pohlavi Priamérny vék
Muzi 12,9
Zeny 14,5

Celkem 13,9

Otazka: ,, V jaké podobe vyhledavate pornografické materialy?“ ma za cil zjistit,
v jaké podob¢ lidé v tomto vzorku nejéastéji konzumuji pornografii. VétSina vyhledava
hlavné video, druhou nejcetnéjsi odpovedi je text, posledni fotky. Odpovédi je mozné vidét

v grafu ¢. 14.

Graf ¢. 14 — Podoba vyhledavanych pornografickych material

V jaké podobé¢ vyhledavate pornografické
materialy?

= Video = Text = Fotky
Dalsi otazka znéla: ,Z jakého diivodu vyhledavate pornografii?“. VéEtSina

respondentll vyhledava pornografické materialy pfevazné kvili masturbaci a také , na

rozptyleni “ jak je vidét na grafu ¢. 15.
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Graf ¢. 15 — Divody vyhledavani pornografie
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oddélené konzumace pornografie. Podle toho byl vzorek rozdélen na celkové Ctyfi skupiny
konzumentii pornografie. Prvni skupina jsou partneti konzumujici spole¢né pornografii, coz
znamena, ze v dotazniku odpovédéli, ze konzumuji pornografii jak oni, tak i jejich partner
¢i partnerka, a také ze pornografii konzumuji spoleéné. Druha skupina jsou partnefi
konzumujici pornografii zvlast. Jedna se o skupinu, ve které oba partnefi konzumuji
pornografii, ale ne spolecné¢, pouze v soukromi. Tteti skupina jsou partnefi, z nich pouze
jeden konzumuje pornografii. Jiz podle nazvu je ziejmé, ze pornografii konzumuje bud’
jeden, nebo druhy, ale ne oba. Posledni ¢tvrtd skupina jsou partnefi nekonzumujici
pornografii. V tomto vzorku je nejvice partneri se spoleCnou konzumaci pornografie

a nejméng je partnert nekonzumujicich pornografii. Rozdéleni Ize vidét v tabulce €. 13.

Tabulka ¢. 13 - Rozd€leni partnerii dle konzumace pornografie

Partnerské vztahy

Pohlavi 1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
Muzi 139 (50,7 %) 56 (20,4 %) 70 (25,5 %) 9 (3,3 %)
Zeny 165 (40,1 %) 111 (27 %) 90 (21,9 %) 45 (10,9 %)

Celkem 304 (44,4 %) 167 (24,4 %) 160 (23,4 %) 54 (7,9 %)
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Dalsim zajimavym zjiSténim jsou postoje této skupiny respondentti viici piisobeni
pornografie na jejich konzumenty. Respondenti méli za kol oznacit, zda si mysli, ze
pornografie ptisobi bud’ pozitivné, negativné ¢i nepusobi vliibec. Nasledné meli za ukol urcit,
které jednotlivé pozitivni ¢i negativni vlivy oni sami vnimaji za nejdulezitéjsi. Byla zde

moznost oznacit vice odpovedi.

Tabulka ¢. 14 - Pusobeni pornografie na konzumenty

Pornografie ma na konzumenty vliv:

Pozitivni i

Pohlavi negativni Zcela negativni Zcela pozitivni  Zadny vliv nema
Muzi 207 (75,5 %) 9(3,3%) 35 (12,8 %) 23 (8,4 %)
Zeny 310 (75,4 %) 31 (7,5 %) 36 (8,8 %) 34 (8,3 %)

Celkem 517 (75,5 %) 40 (5,8 %) 71 (10,4 %) 57 (8,3 %)

V nasledujicich grafech €. 16 a €. 17 je mozné si prohlédnout procentualni zastoupeni
odpovédi na polozky tykajici se pozitivniho a negativniho plisobeni pornografie na

konzumenty dle respondentt.

Graf ¢. 16 — Pozitivni vlivy pornografie na konzumenty
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Sledovani pornografie nema 7adné pozitivni viivy [l
Terapeutické ucinky

Zvyseni potieby pohlavniho vybiti
Nahrada/alternativa deviantnich sexualnich aktivit
Zkvalitnéni autoerotického (masturbace) zivota

Zdroj vzdélani v sexualni oblasti

Nahrada pro ty, ktefi svou sexualitu neumi nebo nemaji
moznost rozvijet v ramci part. vztahu

Obohaceni masturba¢nich fantazii

Oziveni partnerského sexu

Zdroj inspirace pro partnersky vztah

o

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500



Graf ¢. 17 — Negativni vlivy pornografie na konzumenty
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Nasledujici polozka zjistovala, zda respondenti pfi masturbaci vyuZzivaji pornografii
a jak Casto ji vyuzivaji. VéEtSina muza fikéd ano a nejCastéjsi odpoveédi je ,, vétsinou . U zen

je nejcastéjsi odpovedi ,, nikdy ““, hned po ni to je odpoved’ ,, obcas .

Tabulka ¢. 15 - Konzumace pornografie pii masturbaci

PouZivate pri masturbaci pornografické materialy?

Pohlavi Nikdy Témér nikdy Obcas Vétsinou Vidy
Muzi 19 (6,9 %) 12 (4,4 %) 61 (22,3 %) 112 (40,9 %) 70 (25,5 %)
Zeny 119 (29 %) 61 (14,8 %) 113 (27,5 %) 73 (17,8 %) 45 (10,9 %)

Celkem 138 (20,1 %) 73 (10,7 %) 174 (25,4 %) 185 (27 %) 115 (16,8 %)

9.1.3 Partnerska konzumace pornografie

Zde se mlizeme podivat na popisnou charakteristiku souboru, kterd se tyka toho, jak
partneti konzumuji pornografii a jaké maji vii€i tomuto tématu postoje. Prvni polozka znéla:
. Jakym zpiisobem to, Ze sledujete pornografii, ovliviiuje frekvenci partnerského sexu? “

Nézory respondentl jsou k nahlédnuti v tabulce ¢. 16. V tabulce ¢. 17 jsou odpovédi na
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otazku: ,,Jakym zpiisobem to, Ze Vase partnerka sleduje pornografické materialy, ovliviiuje
frekvenci partnerského sexu? ““ Tyto dvé polozky zjistovaly, jaky maji respondenti ndzor na
pusobeni konzumace pornografie na frekvenci partnerskych sexualnich aktivit, coz je jedna

cast hypotéz ovérovanych v ramci statistické analyzy dat v této praci. Porovnani nazori

respondentl a vysledki z analyzy je velice zajimavé.

Tabulka ¢. 16 - Pisobeni pornografie na frekvenci partnerskych sexualnich aktivit

Postoj respondenti

Pohlavi Nema vliv SniZuje Zvysuje
Muzi 184 41 39
Zeny 223 14 65

Celkem 407 (71,9 %) 55 (9,7 %) 104 (18,4 %)

Tabulka ¢. 17 - Pdsobeni partnerovy konzumace pornografie na sexudlni aktivity

Postoj respondenti

Pohlavi P:::sl::(gifl?gi Nema vliv SniZuje ZvySuje
Muzi 84 147 7 36
Zeny 67 254 51 39

Celkem 151 (22 %) 401 (58,5 %) 58 (8,5 %) 75 (10,9 %)

Na zéklad¢ nésledujicich odpovédi na otazku: ,Jak casto se divate se svou
partnerkou na pornografii? ““ bylo urceno, kdo z respondentti bude zafazen do 1. skupiny —
tedy skupiny partnerq, ktefi spole¢n¢ konzumuji pornografii. Do 1. skupiny bylo zatazeno
53 % respondentil z konzumentl pornografie, jelikoZ uvedli, Ze se alespon jednou divali se

svym partnerem ¢i partnerkou na pornografické materialy. Odpovédi jsou uvedeny v tabulce
¢. 18.

Tabulka €. 18 - Spolecna konzumace pornografie s partnerem

Spole¢na konzumace

Pohlavi Nikdy Témér nikdy Obc¢as VétSinou Vidy
Muzi 126 71 57 7 4
Zeny 143 78 73 8 6

Celkem 269 (46,9 %) 149 (26 %) 130 (22,7 %) 15 (2,6 %) 10 (1,7 %)
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Nasledujici polozka znéla: ,, Divani se na pornografii s partnerkou iniciujete spise
vy, nebo Vase partnerka? . Vétsina muzskych respondentti odpovidd, ze spole¢nou
konzumaci pornografie vétSinou iniciuji oni sami. Zatimco respondentky uvedly, ze vétSinou

je spole¢na konzumace pornografie iniciovana obéma partnery, a ne pouze jednim.

Tabulka €. 19 - Iniciace spole¢né konzumace pornografie

Iniciace spole¢né konzumace pornografie

Pohlavi Oba SpiSe ja SpiSe partner/ka
Muzi 50 (35,7 %) 73 (52,1 %) 17 (12,1 %)
Zeny 79 (48,2 %) 43 (26,2 %) 42 (25,6 %)

Otazka ,,Kdo z vas spiSe vybira obsah pornografického materialu? “ rozvijela
piedchozi polozku a zjiStovala, kdo z partnerti vybira obsah pornografickych materiala pii
spole¢né konzumaci. Jedna se spiSe o zajimavost. VEtSina muza 1 zen odpovida, Ze se na

vybéru podileji spolecné se svym protéjskem. Vysledky jsou uvedené v tabulce €. 20.

Tabulka ¢. 20 - Spole¢na konzumace: vyber

Kdo vybira obsah pornografickych materiala pri spole¢né konzumaci

Pohlavi Oba Spise ja Spise partner/ka
Muzi 59 (42,1 %) 49 (35 %) 32 (22,9 %)
Zeny 78 (47,6 %) 45 (27,4 %) 41 (25 %)

Nasledujici polozka zjistovala, zda partnefi pfi spolecné konzumaci pornografii se
pouze divaji, masturbuji i soulozi. Jak nam ukazuje tabulka ¢. 21, tak naprosta vétSina

respondentti (61,8 %) odpovida, ze se svym protéjSkem pfii spolecné konzumaci pornografie
souloZi.

Tabulka ¢. 21 - Aktivity béhem spole¢ného sledovani pornografie

P¥i divani se na pornografii se svou partnerkou/svym partnerem (vétSinou):

Pohlavi Masturbujete Se pouze divate Soulozite s
partnerem/partnerkou

Muzi 21 (15 %) 41 (29,2 %) 78 (55,7 %)

Zeny 13 (7,9 %) 41 (25 %) 110 (67 %)

Nésledovala otdzka: ,,Jaky obsah pornografickych materialu jste vyhledaval za

poslednich 6 meésicu? “, kterd méla za kol slouzit jak k samotnému zmapovani konzumace

pornografie u jednotlivci, tak 1 k porovnani s vybérem obsahu pornografickych materiala
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pii konzumaci s partnerem ¢i partnerkou, coz byla hned navazujici otazka znéjici: “ Jaky
obsah pornografickych materialii jste vyhledaval spolecné se svou partnerkou za poslednich
6 mesicii? . Odpovédi jsou uvedené v grafu €. 18 a ¢. 19. Odpoved’ ,, Sexudlni aktivity
s prvky sadismu a masochismu, nebo dominance a submisivity (napr. svazovani, bicovani,
hrani roli a jiné) - dominantni Zena® a odpovéd ,,Sexualni aktivity s prvky sadismu
a masochismu, nebo dominance a submisivity (napr. svazovani, bicovani, hrani roli a jiné)
- dominantni muz* se bohuzel nevesly na fadek do grafu, tudiz jsou od sebe nerozeznatelné.
Nicméné vysledek je takovy, ze odpovéd s alternativou ,,dominantni muz* je v obou
pfipadech vyhledavangjsim obsahem nez , dominantni Zena“. Na spoleény vybér
pornografického obsahu odpovidalo méné lidi, respektive pouze ti, co oznacili, Ze se na

pornografii divaji 1 se svym partnerem i partnerkou.

Graf ¢. 18 — Vyhledavany obsah pornografie

Jaky obsah pornografickych materiall jste vyhledaval za
poslednich 6 mésica?
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Graf ¢. 19 — Vyhledavany obsah pornografie s partnerem/s partnerkou
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Otéazka: ,,Shodujete se s partnerkou ve vybéru pornografického materialu? “
zjistovala, zda se partneii pi1 vybéru pornografického obsahu ke spolecné konzumaci
shoduji ¢i nikoliv. Respondenti pfevazné sd€luji ano, coz viceméné odpovidda dvéma

piedchozim grafim, ackoliv na spole¢ném vybéru je obecné mén¢ odpovedi.

Tabulka ¢. 22 - Shoda s partnerem na vybéru pornografickych materiala

Shodujete se s partnerem ve vybéru porn.

materiala?
Pohlavi Ne Ano
Muzi 23 (16,4 %) 117 (83,6 %)
Zeny 21 (12,8 %) 143 (87,2 %)

Otazka: ,, Vyuzil jste nekdy pri partnerském sexu sexudlni praktiku, kterou jste
predtim videl v pornografii?“ cilila na zmapovani vnimani pornografickych materiali
jakoZzto zdrojl inspirace pro partnerské sexudlni aktivity. VEétSinovych 70,5 % odpovida ano.

Nasledujici otazka se ptala, o jaké konkrétni praktiky se jednalo a zda nékteré z nich



vyuzivaji momentalné opakované. Vysledky jsou vidét v tabulce €. 23 a ¢ 24 a v grafu ¢. 20.

Nejcastéjsi odpovedi je, Ze se inspirovali ve ,, stridani sexudlnich poloh*.

Tabulka €. 23 - Pornografie jako inspirace

Vyuzili jste nékdy pii partnerském sexu
praktiku, kterou jste piredtim vidéli v

pornografii?
Pohlavi Ne Ano
Muzi 50 (18,9 %) 214 (81 %)
Zeny 117 (38,7 %) 185 (61,3 %)

Graf ¢. 20 — Inspirované sexudlni praktiky pornografii
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Tabulka ¢. 24 - Pornografie jako inspirace: opakovani

Vyuzivate nékterou z téchto praktik

opakované?
Pohlavi Ne Ano
Muzi 33 (15,4 %) 181 (84,6 %)
Zeny 36 (19,4 %) 149 (80,5 %)

Posledni polozka v tomto oddé€leni znéla: ,, Preferujete masturbaci pri sledovani
pornografie namisto partnerského sexu? “. Je zajimavym zjiSt€nim, kolik respondentl by
radéji preferovalo masturbaci pii sledovani pornografie misto souloZe s partnerem. VétSina
respondentt (84 %) fik4 ne. Pouze zbylych 16 % respondentli odpovida ano. Nasledujici
poloZka se ptala na diivod preference masturbace misto partnerského sexu. Vétsina z téchto
respondentll odpovida, ze je tomu tak, protoze ,, je to méne narocné ‘. Vysledky jsou uvedené

v grafu €. 21 a tabulce ¢. 25.
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Graf ¢. 21 — Preference pornografie pted partnerskym sexem

Preferujete masturbaci pii sledovani pornografie
namisto partnerského sexu ?

"nec ®ano

Tabulka ¢. 25 - Diivod preference pornografie

Preferujete masturbaci pri sledovani pornografie namisto partnerského sexu

protozZe:
. Je to méné Vice Vas to Vice Vas to Vice se Vam to
Pohlavi Loy - [ s
narocneé uspokojuje vzrusuje libi
Muzi 18 (39,1 %) 7 (15,2 %) 13 (28,3 %) 8 (17,4 %)
Zeny 13 (28,9 %) 14 31,1 %) 11 (24,4 %) 7 (15,6 %)

9.2 Piisobeni konzumace pornografie na partnerskou sexualni aktivitu

9.2.1 Frekvence sexualnich aktivit a potieba pohlavniho vybiti

Na zdklad¢ Kruskal-Wallisova testu miZzeme fict, Ze byl prokdzan statisticky

vyznamny rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit mezi skupinami konzumenti pornografie

(2(3) = 25.0, p <0.001).

H1:

Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zv1ast’ vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty frekvence sexuélnich

aktivit.

Provedeny post hoc test DSCF pro parova srovnani ukazal, Ze partnefi konzumujici

pornografii spolecné¢ méli signifikantné vyssi hodnoty frekvence sexudlnich aktivit nez

partneti konzumujici pornografii kazdy zvlast (W = 5.68, p <0.001). Hy je zamitnuta ve

prospéch Hj.
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H2: Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence sexualnich aktivit.

Post hoc test ukazal, ze mezi partnery konzumujici pornografii spole¢n¢ a partnery
nekonzumujici pornografii neexistuje signifikantni rozdil ve frekvenci sexudalnich aktivit

(W =3.34, p=0.085). Hy je nezamitnuta.

H3: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence

sexualnich aktivit.

Podle nasledné provedeného post hoc testu je ziejmé, Ze partnefi konzumujici
pornografii spolecné méli signifikantné vyssi hodnoty frekvence sexudlnich aktivit nez
partnefi, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden z nich (W = 5.66, p <0.001). Hy je

zamitnuta ve prospéch H;.

H4: Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast’ oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, existuje signifikantni rozdil ve frekvenci sexualnich

aktivit.

Nasledny post hoc test ukazal, ze mezi partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a partnery, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje signifikantni

rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit (W = 0.094, p = 1.000). Hy je nezamitnuta.

HS: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuyji, existuje signifikantni

rozdil ve frekvenci sexualnich aktivit.

Podle post hoc testu je ziejmé, Ze mezi partnerskymi vztahy, kde partneti konzumuji
pornografii kazdy zvlast, a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuji,
neexistuje signifikantni rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit (W =0.407, p =0.992). Hy je

nezamitnuta.

H6: Partnefi nekonzumujici pornografii oproti partnertim, u nichZ konzumuje pornografii
pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence sexudlnich

aktivit.
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Post hoc test ukézal, ze mezi partnery, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden
z nich, a partnery nekonzumujici pornografii neexistuje signifikantni rozdil ve frekvenci

sexudlnich aktivit (W = 0.448, p = 0.989). Hp je nezamitnuta.

Na zaklad¢ Kruskal-Wallisova testu mizeme fict, ze byl prokdzan statisticky
vyznamny rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit mezi skupinami konzumentd pornografie

rozdelenych dle komunikace (¥2(5) = 35.9, p <0.001).

H7: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii
kazdy zvlast a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve frekvenci

sexualnich aktivit.

Podle nasledné provedeného post hoc testu je zfejmé, ze mezi partnery konzumuyjici
pornografii kazdy zvlast’ a komunikujici o tom, a partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a nekomunikujici o tom, neexistuje signifikantni rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit

(W =3.71, p=0.090). Hy je nezamitnuta.

H8: Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje
pornografii a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve frekvenci

sexualnich aktivit.

Podle nasledné provedeného post hoc testu je ziejmé, ze mezi partnerskymi vztahy,
kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii a komunikuji o tom, a partnerskymi
vztahy, kde pouze jeden z partnerti konzumuje pornografii a nekomunikuji o tom, neexistuje

signifikantni rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit (W =2.90, p=0.315). Ho je nezamitnuta

H9: Partnerské vztahy, kde pornografii konzumuje pouze Zena oproti vztahiim, kde
konzumuje pornografii pouze muz, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty frekvence

sexualnich aktivit.

Post hoc test ukézal, Ze mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje
pornografii, a partnerskymi vztahy, kde pouze Zena konzumuje pornografii, neexistuje
signifikantni rozdil ve frekvenci sexudlnich aktivit (W = 0.48, p = 1.000). Hp je

nezamitnuta.
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Na zakladé¢ Kruskal-Wallisova testu muizeme fict, ze byl prokdzan statisticky
vyznamny rozdil v potfebé pohlavniho vybiti mezi skupinami konzument pornografie

(2(3) = 35.8, p <0.001).

H10: Partnefi konzumujici pornografii spole¢n¢ oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast’ vykazuji signifikantné vyssi hodnoty v potiebé pohlavniho

vybiti.

Provedeny post hoc test DSCF pro parova srovnani ukazal, Ze partnefi konzumuyjici
pornografii spolecné méli signifikantné vySsi hodnoty potieby pohlavniho vybiti neZ partneti
konzumujici pornografii kazdy zvlast (W = 3.96, p = 0.026). Hy je zamitnuta ve prospéch
Hi.

H11: Partnefi konzumujici pornografii spolecn€ oproti partneriim, u nichZz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty v potiebé

pohlavniho vybiti.

Provedeny post hoc test ukazal, ze partneti konzumujici pornografii spole¢né méli
signifikantné vyssi hodnoty potieby pohlavniho vybiti nez partnefi, u nichz pouze jeden

z partnerti konzumuje pornografii (W =4.18, p = 0.016). Ho je zamitnuta ve prospéch H;.

H12: Partneii konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty v potieb¢ pohlavniho vybiti.

Dle provedené¢ho post hoc testu muzeme konstatovat, ze partnefi konzumujici
pornografii spolecné méli signifikantné vys$si hodnoty potieby pohlavniho vybiti nez partneti

nekonzumujici pornografii (W = 7.84, p <0.001). Ho je zamitnuta ve prospéch Hj.

H13: Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast oproti vztahiim oproti partneriim,
u nichZ konzumuje pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné vySsi

hodnoty v potiebé pohlavniho vybiti.

Dle provedeného post hoc testu je zfejmé, Ze mezi partnery konzumujici pornografii
kazdy zvlast a partnery, u nichZ konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje
signifikantni rozdil v mife potfeby pohlavniho vybiti (W = 0.37, p = 0.994). Hy je

nezamitnuta.
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H14: Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty v potiebé pohlavniho vybiti.

Dle provedeného post hoc testu miizeme konstatovat, ze partnefi konzumujici
pornografii kazdy zvlast méli signifikantn¢ vyssi hodnoty potieby pohlavniho vybiti nez

partnefi nekonzumujici pornografii (W = 5.32, p <0.001). Hyp je zamitnuta ve prospéch Hj.

H15: Partnefi, u nichz pouze jeden z partnerd konzumuje pornografii oproti partnerim
nekonzumujicim pornografii vykazuji signifikantné vysSi hodnoty v potiebé

pohlavniho vybiti.

Provedeny post hoc test ukdzal, Ze partnefi, u nichz konzumuje pornografii pouze
jeden znich, méli signifikantné vysSi hodnoty potifeby pohlavniho vybiti neZ partnefi

nekonzumujici pornografii (W = 4.88, p = 0.003). Ho je zamitnuta ve prospéch H;.
9.2.2 Sexualni spokojenost

Na zédklad¢ Kruskal-Wallisova testu muzeme fict, ze byl prokazan statisticky

vyznamny rozdil na skéalach sexualni spokojenosti mezi skupinami konzument pornografie

(2(3) = 34.9, p <0.001).

H16: Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast’ vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach sexualni

spokojenosti.

Provedeny post hoc test pro parova srovnani ukdazal, Ze partnefi konzumujici
pornografii spolecné méli signifikantné vyssi hodnoty na Skélach sexudlni spokojenosti nez
partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast (W = 6.98, p <0.001). Hy je zamitnuta ve

prospéch H;.

H17: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skéalach sexudlni spokojenosti.

Post hoc test ukazal, Ze mezi partnery konzumujici pornografii spole¢né a partnery
nekonzumujici pornografii neexistuje signifikantni rozdil na Skéalach sexuélni spokojenosti

(W=2.23,p=0.393). Ho je nezamitnuta.
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H18: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach

sexualni spokojenosti.

Provedeny post hoc test pro parova srovnani ukazal, Ze partneti konzumujici
pornografii spole¢né¢ méli signifikantn€ vyssi hodnoty na Skéalach sexudlni spokojenosti nez
partnefi, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden z nich (W = 4.84, p = 0.003). Hy je

zamitnuta ve prospéch Hi.

H19: Partneti konzumujici pornografii kazdy zvlast oproti partneriim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty na Skalach

sexualni spokojenosti.

Post hoc test ukazal, ze mezi partnery konzumujici pornografii kazdy zvIast
a partnery, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje signifikantni rozdil

na Skalach sexudlni spokojenosti (W = 1.77, p = 0.595). Hy je nezamitnuta.

H20: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil v mife sexualni spokojenosti.

Post hoc test ukazal, Ze partneii nekonzumujici pornografii méli signifikantné vyssi
hodnoty na skalach sexualni spokojenosti nez partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast

(W =5.56,p <0.001). Ho je zamitnuta ve prospéch Hj.

H21: Partnefi nekonzumujici pornografii oproti partnerim, u nichz konzumuje pornografii
pouze jeden znich, vykazuji signifikantné¢ vyS$$i hodnoty na Skéldch sexudlni

spokojenosti.

Post hoc test ukazal, Ze partnefi nekonzumujici pornografii méli signifikantné vyssi
hodnoty na Skélach sexualni spokojenosti nez partnefi, u nichZ konzumuje pornografii pouze

jeden z nich (W =4.52, p = 0.008). Ho je zamitnuta ve prospéch Hi.

Na zakladé¢ Kruskal-Wallisova testu muizeme fict, ze byl prokdzan statisticky
vyznamny rozdil na §kalach sexualni spokojenosti mezi skupinami konzumentt pornografie

rozdelenych dle komunikace (¥2(5) =39.4, p <0.001).
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H22: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii
kazdy zvlast a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil v mife sexualni

spokojenosti.

Podle nasledné provedeného post hoc testu je ziejmé, Ze mezi partnery konzumujici
pornografii kazdy zvlast’ a komunikujici o tom, a partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a nekomunikujici o tom, neexistuje signifikantni rozdil na Skaldch sexualni

spokojenosti (W = 1.79, p = 0.804). Hy je nezamitnuta.

H23: Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partner konzumuje pornografii
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje
pornografii a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil v mife sexudlni

spokojenosti.

Podle nasledné provedeného post hoc testu je ziejmé, ze mezi partnerskymi vztahy,
kde pouze jeden z partnerti konzumuje pornografii a komunikuji o tom, a partnerskymi
vztahy, kde pouze jeden z partnerti konzumuje pornografii a nekomunikuji o tom, neexistuje
signifikantni rozdil na Skaldch sexualni spokojenosti (W = 2.56, p = 0.459). Hy je

nezamitnuta

H24: Partnerské¢ vztahy, kde pornografii konzumuje pouze zena oproti vztahtim, kde
konzumuje pornografii pouze muz, vykazuji signifikantn¢ vyssi hodnoty na skalach

sexualni spokojenosti.

Post hoc test ukazal, Ze mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje
pornografii a partnerskymi vztahy, kde pouze Zena konzumuje pornografii, neexistuje
signifikantni rozdil na Skéldch sexudlniho spokojenosti (W = 0.56, p = 1.000). Hpy je

nezamitnuta.
9.2.3 Sexualni komunikace a otevirenost

Na zaklad¢ Kruskal-Wallisova testu miZzeme fict, Ze byl prokadzan statisticky

vyznamny rozdil na Skalach sexualni komunikace a otevienosti mezi skupinami konzumentt

pornografie (¥2(3) = 103, p <0.001).
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H25: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach sexualni

komunikace a otevienosti.

Provedeny post hoc test pro parova srovnani ukazal, Ze partneti konzumujici
pornografii spoleéné¢ me¢li signifikantné vySsi hodnoty na Skalach sexualni komunikace
a otevienosti nez partneti konzumujici pornografii kazdy zvlast (W = 10.71, p <0.001). Hp

je zamitnuta ve prospéch Hi.

H26: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim nekonzumujicim

pornografii vykazuji signifikantn€ vyssi hodnoty na Skalach sexuéalni komunikace

a otevienosti.

Post hoc test pro parova srovnani ukézal, Ze partnefi konzumujici pornografii

spole¢né méli signifikantné vyssi hodnoty na Skdlach sexudlni komunikace a otevienosti nez

partneti nekonzumujici pornografii (W = 6.49, p <0.001). Hp je zamitnuta ve prospéch Hi.

H27: Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné¢ vyssi hodnoty na Skalach

sexualni komunikace a otevienosti.

Post hoc test ukazal, Ze partnefi konzumujici pornografii spoleéné méli signifikantné
vysSi hodnoty na skélach sexudlni komunikace a otevienosti nez ti, u nichz konzumuje

pornografii pouze jeden z nich (W = 12.3, p <0.001). Ho je zamitnuta ve prospéch H;.

H28: Partnefi konzumujici pornografii kazdy zvIast’ oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden z nich, vykazuji signifikantné vyss$i hodnoty na Skalach

sexualni komunikace a otevienosti.

Post hoc test ukdzal, ze mezi partnery konzumujici pornografii kazdy zvlast
a partnery, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje signifikantni rozdil

na Skalach sexualni komunikace a otevienosti (W = 1.89, p =0.541). Hy je nezamitnuta.

H29: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuyji, existuje signifikantni

rozdil v mife sexualni komunikace a otevienosti.
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Provedeny post hoc test ukazal, Ze mezi partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a partnery nekonzumujici pornografii neexistuje signifikantni rozdil na Skalach

sexudlni komunikace a otevienosti (W =0.73, p=0.955). Hp je nezamitnuta.

H30: Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii,
a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil v mife sexudlni komunikace a otevienosti.

Post hoc test ukazal, Ze mezi partnery nekonzumujici pornografii a partnery, u nichz
konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje signifikantni rozdil na Skalach

sexualni komunikace a otevienosti (W = 1.96, p =0.509). Hp je nezamitnuta.

H31: Partnerské vztahy, kde pornografii konzumuje pouze Zena oproti vztahlim, kde
konzumuje pornografii pouze muz, vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skalach

sexualni komunikace a otevienosti.

Post hoc test ukdzal, Ze mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje
pornografii, a partnerskymi vztahy, kde pouze Zena konzumuje pornografii, neexistuje
signifikantni rozdil na skalach sexualniho komunikace a otevienosti (W = 1.49, p = 0.966).

Hp je nezamitnuta.
9.2.4 Repertoar a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich praktik

Na zédklad¢ Kruskal-Wallisova testu muzeme fict, ze byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil na Skalach repertoaru a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich

praktik mezi skupinami konzumentl pornografie (y2(3) = 55.2, p <0.001).

H32: Partnefi konzumujici pornografii spoleéné¢ oproti partnerim konzumujicim
pornografii kazdy zvlast vykazuji signifikantné vétsi repertoar a vyssi frekvenci

vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Podle nasledné provedeného post hoc testu pro parova srovndni meéli partnefi
konzumujici pornografii spole¢né signifikantné vétsi repertoar a vyssi frekvenci vyuZzivani
partnerskych sexudlnich praktik nez partnefi konzumujici pornografii kazdy zvlast

(W =5.88, p<0.001). Ho je zamitnuta ve prospéch H;.
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H33: Partnefi konzumujici pornografii spole¢né oproti partnerim nekonzumujicim
pornografii vykazuji signifikantné¢ vétsi repertoar a vyssi frekvenci vyuzivani

partnerskych sexualnich praktik.

Provedeny post hoc test pro parova srovnani ukazal, Ze partneti konzumujici
pornografii spoleén¢ méli signifikantné vétsi repertoar a vyssi frekvenci vyuzivani
partnerskych sexudlnich praktik nez partnefi nekonzumujici pornografii (W = 6.81,

p <0.001). Hy je zamitnuta ve prospéch Hji.

H34: Partnefi konzumujici pornografii spolecné oproti partnerim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vétSi repertoar a vySsi

frekvenci vyuZivani partnerskych sexualnich praktik.

Post hoc test ukazal, Ze partnefi konzumujici pornografii spoleéné méli signifikantné
veEtsi repertodr a vyssi frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik nez partnefi,
u nichZ konzumuje pornografii pouze jeden z nich (W = 8.95, p <0.001). Hy je zamitnuta

ve prospéch Hi.

H35: Partneii konzumujici pornografii kazdy zvlast’ oproti partneriim, u nichz konzumuje
pornografii pouze jeden znich, vykazuji signifikantné vétSi repertoar a vyssi

frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Provedeny post hoc test ukazal, ze mezi partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a partnery, u nichz konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje signifikantni
rozdil ve velikosti repertodru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik

(W=3.21,p=0.105). Ho je nezamitnuta.

H36: Mezi partnerskymi vztahy, kde partneti konzumuji pornografii kazdy zvlast,
a partnerskymi vztahy, kde partneti pornografii nekonzumuyji, existuje signifikantni

rozdil ve velikosti repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Podle post hoc testu je ziejmé, Ze mezi partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a partnery nekonzumujici pornografii neexistuje signifikantni rozdil ve velikosti
repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik (W =3.04, p =0.138). Ho

je nezamitnuta.
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H37: Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii,
a partnerskymi vztahy, kde partnefi pornografii nekonzumuji, existuje signifikantni

rozdil ve velikosti repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Post hoc test ukazal, ze mezi partnery nekonzumujici pornografii a partnery, u nichz
konzumuje pornografii pouze jeden z nich, neexistuje signifikantni rozdil ve velikosti
repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik (W = 0.80, p = 0.943).

Hj je nezamitnuta.

Na zdkladé Kruskal-Wallisova testu miiZzeme fict, Ze byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil ve velikosti repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexuéalnich
praktik mezi skupinami konzumentl pornografie rozdélenych dle komunikace (¥2(5) = 58.0,

p <0.001).

H38: Mezi partnerskymi vztahy, kde partnefi konzumuji pornografii kazdy zvlast
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde partneti konzumuji pornografii
kazdy zvlast a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve velikosti

repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Podle nasledn¢ provedeného post hoc testu je ziejmé, ze mezi partnery konzumujici
pornografii kazdy zvIast’ a komunikujici o tom, a partnery konzumujici pornografii kazdy
zvlast a nekomunikujici o tom, neexistuje signifikantni rozdil ve velikosti repertoaru
a frekvenci vyuzivani partnerskych sexudlnich praktik (W = 1.28, p = 0.945). Hyp je

nezamitnuta.

H39: Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje pornografii
a komunikuji o tom, a partnerskymi vztahy, kde pouze jeden z partneri konzumuje
pornografii, a nekomunikuji o tom, existuje signifikantni rozdil ve velikosti

repertoaru a frekvenci vyuZivani partnerskych sexualnich praktik.

Podle nasledné provedeného post hoc testu je zfejmé, ze mezi partnerskymi vztahy,
kde pouze jeden z partnerii konzumuje pornografii a komunikuji o tom, a partnerskymi
vztahy, kde pouze jeden z partnerit konzumuje pornografii a nekomunikuji o tom, neexistuje
signifikantni rozdil ve velikosti repertoaru a frekvenci vyuZzivani partnerskych sexuélnich

praktik (W =2.11, p=0.670). Hy je nezamitnuta
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H40: Mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje pornografii, a partnerskymi
vztahy, kde pouze Zena konzumuje pornografii, existuje signifikantni rozdil ve

velikosti repertodru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Post hoc test ukazal, ze mezi partnerskymi vztahy, kde pouze muz konzumuje
pornografii, a partnerskymi vztahy, kde pouze Zzena konzumuje pornografii, neexistuje
signifikantni rozdil ve velikosti repertoaru a frekvenci vyuzivani partnerskych sexudlnich

praktik (W =2.30, p=0.733). Hy je nezamitnuta.
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10. Diskuse

Tato ¢ast diplomové prace je vénovana interpretaci vysledkt realizovaného vyzkumu
a porovnani vysledki studii jinych autorti dostupnych v teoretické ¢asti prace zamétujici se
na téma puasobeni pornografie na partnerskou sexualni aktivitu. Pfedstaveny jsou rovnéz
uskali a limity této prace a jeji nasledné uplatnéni ¢i aplikace zahrnujici 1 dal$i moznosti

navazujicich vyzkumd.
10.1 Zakladni zjiSténi o souboru

Mnozstvi zacastnénych respondentl hodnotim velice pozitivne€, obzvlast¢ pak
s ptihlédnutim k intimnimu charakteru vyzkumu. O dotaznik projevovaly podstatn¢é vice

z4jem zeny nez muzi. Z tohoto divodu bylo t€z8i sehnat muzské respondenty.

Priimérny vék respondentii je 28,7 let a nejvice respondentl se pohybuje ve véku 20
az 30 let, coz muze byt dano formou distribuce dotazniku. Na socialnich sitich i na internetu
obecné se objevuje spiSe mladsi spektrum lidi. Mimo jiné jsem se zamérn¢ nesnazila
distribuovat dotaznik pfednostné studentim ¢i mladSim lidem. Diky tomu nejvice
respondentl uvadi jako nejvyssi dosazené vzdélani sttedni s maturitou, a také jsou ve vzorku

obsazeni 1 lidé s vyucenim.

Priimérnou délkou partnerského vztahu je v tomto souboru 59,8 mésict, tudiz skoro
5 let. Pozitivné hodnotim, ze se soubor pfevazné nesestava z kratkodobych vztaht, a ze skoro
70 % tvoii sezdani, nebo alespoii ve spolecné domécnosti Zijici partnefi. Nicméné, pro dalsi
vyzkum by bylo ptfinosnéjsi ziskat vzorek s vy$§im primérem délky vztahu. Frekvence
sexudlnich aktivit za mésic se od vyzkumu Weisse a Zvétiny (2001) se lisi pouze mirné.
V nynéjSim vyzkumu to je u muza 11,2 a u Zen 10,2. V plivodnim vyzkumu to bylo 8,87
u muzd a 8,57 u zen. Vidime zde mirné zvySeni, které by také mohlo byt dano faktem, ze
vétSina respondentli konzumuje pornografii. Podle vysledki nyngj$iho vyzkumu miZze
sledovani pornografickych materidlli zvySovat touhu po pohlavnim vybiti i samotnou
frekvenci partnerskych sexudlnich aktivit. Co se ty€e primérné potieby pohlavniho vybiti,
tak je opravdu mozné vidét vétsi rozdil v obou vyzkumech. Potfeba u muzii v tomto
vyzkumu je oproti tomu ptedchozimu skoro dvojnasobnd, u Zen doslo k narustu z 9,48 na 14
mésicne. Mezi nejvyuzivanéjsi partnerské sexualni praktiky, stejné€ jako ve vyzkumu Weisse
a Zvétiny (2001), patfi vaginalni souloz. V nyné&j$im vyzkumu se také objevuje Castéjsi
vyuzivani andlni souloZe, ordlniho sexu ¢i ejakulace do Ust. Narist miZe byt zptisobeny jak
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konzumaci pornografie, tak predpokladame jakysi spolecensky posun ve vnimani sexuality

a ve vyuzivani dalSich sexudlnich praktik, nez jsou ty bézné.

Castost masturbace se od vyzkumu Weisse a Zvéfiny (2001) vyrazné zvysila.
V tehdej$im vyzkumu 42 % muzi a 32 % Zen uvedlo, ze masturbuji. V nynéj$im vyzkumu
se jedna o 89,4 % muzii a 70,8 % zen. Tento vyznamny rozdil mize byt zptisobeny uréitym
posunem postoji vici sexualité béhem poslednich 22 let. Nebo se mohlo stat, ze samotny
dotaznik ptitahoval k vyplnéni pfevazné lidi zajimajici se o sexualitu obecné, a tim padem
mohou mit k t€émto tématlim pozitivnéjsi ptistup nez zbytek populace. Tento aspekt je mozné
vzit v ivahu vzhledem k postojiim vuci pornografii. Postoje respondenti vii¢i pornografii
oproti pfedchozimu vyzkumu Weisse a Zvétiny (2001) jsou vyznamné vice liberdlni. Opét
muzeme fict, ze pri¢inou této zmény miize byt Casovy rozestup mezi studiemi nebo celkova
zména postoji ve spoleCnosti. V tomto vyzkumu je primérny veék prvniho zhlédnuti

pornografie necelych 14 let.

vV

Nejcastéjsi uvedenou preferenci dosazeni orgasmu u muzii v tomto vzorku je stejné
jako u zen vaginalni souloz a hned po ni oralni sex. Zajimavym zji§ténim v rdmci této oblasti
je fakt, ze masturbaci s vyuzitim pornografie by u muzi preferovalo pouze 3 % dotazanych
a u Zen 8 %. Miizeme se jen domnivat, jak je mozZné, Ze u Zen se tato preference objevuje
castéji, kdyz podle vyzkumu by muzi méli mit vyraznéjsi touhu po sexualnich aktivitach,
potazmo po konzumaci pornografie, zatimco zeny takovou touhu nezaznamenaji.
(Baumeister, Catanese, & Vohs, 2001). Naproti tomu se ale u Zen konzumujici pornografii
objevovala vyssi sexualni touha, nez u zen nekonzumujicich pornografii (Poulsen, Busby,
& Galovan, 2013), coz ale nevysvétluje objeveny rozdil mezi muZi a Zenami. Zajimavosti je
nicméné taky skutecnost, ze Zeny si pii masturbaci nejméné predstavuji pravé sex
s pornohercem, nejvice si piedstavuji sex se svym partnerem. TudiZ mizeme ptedpokladat,
7ze zeny mohou vyuzivat sledovani pornografie pouze jakozto podklad pro navazujici
fantazie o souloZi s partnerem. Oproti tomu muZi si nejcastéji pii masturbaci predstavuji
milovani s cizi Zenou. Co se tyce predstav pii samotné soulozi, tak u muzii i u Zen pievlada
odpovéd, ze si nic nepiedstavuji. NejCastéjSim divodem vyhleddvani pornografickych
materiall je masturbace. Mezi odpovéd’'mi se objevuje 1 urcité zastoupeni u polozek piedehra
s partnerkou, touha néco nového se naucit, zpestieni partnerského sexualniho Zivota nebo

1 na odbourani stresu ¢i nudy. Lze si tedy pfedstavit, Ze konzumace pornografie neni
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pouzivana pouze pro pohlavni vybiti, ale 1 pro jiné oblasti zivota jako je partnersky vztah,

psychohygiena ¢i vzdélavani se.

Podle téchto informaci miizeme konstatovat, ze se v tomto vzorku objevuje velice
malo respondentti, kteti preferuji konzumaci pornografie nad sexudlnimi aktivitami
s partnerem ¢i partnerkou. Tudiz v tomto vzorku nemusime predpokladat o tolik vyssi zdjem
o pornografii, aby to vyraznym zptusobem zkreslilo vysledky. To nam doklada i polozka
zjistujici, ze pouhych 16 % by dalo pfednost masturbaci pii sledovani pornografie nad
partnerskym sexem a nejcastéji z divodu mensi naro¢nosti u muzi a vétsiho uspokojeni

u zZen.
10.1.1 Partnerska konzumace pornografie

Klicovou polozkou v dotazniku pro tento vyzkum bylo rozdéleni skupin konzumenta
pornografie podle toho, jakym zplisobem vyuzivaji pornografii. Zda ji vyuzivaji ke
spole¢nému sledovani s partnerem, ¢i ji vyuzivaji o samoté nebo viibec. Viibec nejcasteji
uvadéli, ze v partnerskych vztazich dochazi pravé ke spolecné konzumaci. Nejméné
respondentl odpovédelo, Ze pornografii nekonzumuji. To ndm fika, Ze bud’to dotaznik zaujal
spiSe lidi, ktefi pornografii sleduji, nebo v soucasné dob¢ je trend takovy, ze pornografii
sleduje vétsi procento lidi. Dalo by se tedy predpokladat, ze respondenti budou mit viici
pornografii kladnéjsi vztah. Nicméné vétSina (75,5 %) respondentti uvadi domnénku, Ze
sledovani pornografickych materidlii ptisobi na své respondenty jak pozitivné, tak ale
1 negativné. To znamena, Ze respondenti tohoto vyzkumu nemaji vici pornografii pouze
kladny vztah. Pozitivnich vlivii pornografie je uvadéno vice nez negativnich. Jako negativni
vliv je vniméno piedevSim vytvareni nerealistickych pfedstav vztahovych i anatomickych.
Nejvice zminovanymi pozitivnimi vlivy jsou zdroj inspirace pro partnersky vztah a oZiveni
partnerského sexu, coz je velice pozoruhodny vysledek vzhledem k tématu této diplomové
prace. Podobné postoje se objevily 1 v disertacni praci Chocholy (2010), nicméné v daleko

mensim zastoupeni, nez ukazuji nynéjsi vysledky.

Podle vétSiny respondentii (71,9 %) konzumace pornografie nema zadny vliv na
frekvenci partnerskych sexuélnich aktivit. Odpovéd’ se neshoduje s vysledky analytické ¢asti
této prace, ve které je mozné se dozvédét, Ze konzumace pornografie zvysSuje frekvenci
sexualnich aktivit a potfebu pohlavniho vybiti, obzvlasté pak pokud hovoiime o spolecné

konzumaci partnery.
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Spole¢ni konzumenti pornografii v rdmci souboru nejsou vyhradnimi konzumenty
pouze v partnerském vztahu, ale ke spolecnému sledovéani dochazi pfedev§im jako dopln¢k
k individualnimu sledovani. Mensina respondentt sleduje pornografii vyhradné s partnerem
(1,7 %) nebo alespon vétsinou (2,6 %). U spole¢né konzumace prevlada obCasna konzumace
s partnerem, ¢i k ni dolo alespon jednou. Zeny se divaji se svym partnerem na pornografii
Castéji nez muzi. Tvrzeni souhlasi s vysledky vyzkumu Poulsena, Busbyho a Galovena
(2013), kde se ukazuje, ze kdyz uz se zeny na pornografii divaji, d¢je se tak pravdépodobné
spiSe s partnerem nez individudln€. Za pozornost stoji 1 vysledek z polozky zajimajici se
o to, kdo spolecné sledovani pornografie iniciuje. Muzi tvrdi, Ze vétSinou to jsou oni, kdo
konzumaci s partnerkou iniciuji. Zeny nejlastéji fikaji, Ze se iniciace prameni od obou.
Iniciace od partnera podle Zen ptichazi pouze v 25,6 % piipadi. Vznikajici rozpor je mozné
vysvétlit odliSnym vnimdnim iniciace partnerd, nebo nedostatecnou komunikaci, ¢i za to

muZe byt odpoveédny jiny ndm neznadmy faktor.

Béhem spole¢né konzumace nejCastéji vybiraji obsah oba partnefi zaroven a ve
vétSiné piipadl se, podle jejich ndzoru, ve vybéru spolu shoduji. VétSina muzi (55,7 %)
1 zen (67 %) uvadi, Ze pti spole€né konzumaci pornografickych materiali s partnerem c¢i
s partnerkou soulozi. Nejcastéji vyhledavanymi obsahy jsou bézné heterosexualni praktiky,
sexualni aktivity mezi vice jak dvéma lidmi a homosexudlni styk (dv€ zeny). Je to tak
u individualni, tak 1 u spolecné konzumace pornografie. Vybér obsahu byva velice podobny.
Nicméné, 1ze konstatovat, ze pti spolecném vybéru pornografickych obsahli je méné vybiran

obsah ,, znasilneéni, hrube sexualni nasili “, vét$i oblibu ma v ramci individualni konzumace.

Ptevaha respondenti (70,5 %) odpovidd, Ze né€kdy vyuzili pfi partnerském sexu
praktiku, kterou ptfedtim vidéli v pornografii. Vysledky koresponduji s jinymi vyzkumy,
které uvadéji konzumaci pornografie jako zdroj inspirace pro partnersky sexudlni Zivot
(Kohut, Fisher, Campbell, & Fisher, 2017; Lofgren-Martenson, & Maénsson, 2009;
Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010). Mezi nej¢astéji inspirovanymi sexualnimi
praktikami z pornografie je mozné nalézt , Stridani sexualnich poloh*, ,, Ordlni sex*,
., Vyuziti sexualnich pomiicek* a ,,Analni sex . Respondenti nasledné vétSinove fikaji, ze
nékteré z téchto praktik vyuzivaji opakované. Jedno z hlavnich vyzkumnych témat této prace
je praveé oblast repertoaru vyuzivanych partnerskych sexudlnich praktik. Zde se plisobeni

konzumace pornografie na tuto oblast potvrzuje.
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10.2 Frekvence sexualnich aktivit a potieba pohlavniho vybiti

Z vysledkl tohoto vyzkumu vyplyva, ze spole¢na konzumace pornografie je spojena
s vyssi frekvenci partnerskych sexudlnich aktivit, jak oproti skupiné partnert konzumujicich
pornografii kazdy zvlast, tak i oproti partnerskym vztahlim, ve kterych pouze jeden
z partner. konzumuje pornografii. Zajimavym zjisténim je, Ze partnefi nekonzumujici
pornografii se vzhledem ke spolecné¢ konzumujicim partnerim nelisi. Muzeme tedy
konstatovat, ze konzumace pornografie ptispiva ke zvySeni frekvence sexudlnich aktivit
pouze v piipadé, kdy je spolecnd. Zjisténé poznatky se shoduji prevazné s vyzkumy
Benjamina a Tlustena (2010) a Grova et al. (2011). Willoughby a Leonhardt (2018) naopak
tvrdi, Ze muZi divajici se na pornografii o samot€ maji signifikantné vyssi Groven sexudlni

touhy, nez kdyz se divaji spolecn¢ s partnerkou, s ¢imz tedy vyzkum v této praci nesouhlasi.

Obecné vzato miZzeme fict, Ze vtomto vyzkumu maji spolecni konzumenti
pornografie nejvyssi frekvenci partnerskych sexudlnich aktivit ze vSech skupin. Jak mizeme
vidét ve vysledcich, tak dalsi skupiny konzument se od sebe signifikantné nelisi. V rdmci
frekvence sexualnich aktivit 1 potfeby pohlavniho vybiti nezalezi na tom, zda partnefi

konzumuji pornografii oba, ¢i zda pornografii sleduje pouze jeden z nich.

Skupiny byly také rozdéleny s ohledem na pohlavi. Z vysledki vychazi, ze mezi
muzi a zenami konzumujici pornografii se nenachazi zadny rozdil ve frekvenci sexualnich

aktivit, ani v potfebé pohlavniho vybiti.

Vysledky frekvence sexualnich aktivit a potieby pohlavniho vybiti se nicméné mirné
lisi. Potfeba pohlavniho wvybiti je vy$§i u spolecnych konzumentl i v porovnani
s nekonzumujicimi pornografii. VSechny skupiny, ve kterych je pornografie konzumovana,
vykazuji oproti nekonzumujicim partnerim vys$$i potiebu pohlavniho vybiti. V jedné
z kvalitativnich studii respondenti uvadéli, Ze se domnivaji, Ze sledovani pornografie snizuje
zajem o sexualni aktivitu s partnerem (Kohut, Fisher, Campbell, & Fisher, 2017). S ¢imz

vysledky této studie nesouhlasi.

Vyzkum Danebacka et al. (2009) rozd€loval sdilenou konzumaci pornografie
a souhlasnou solitérni konzumaci pornografie. Jedna se o pary, které se budto divaji
spole¢né na pornografii, nebo oddélené, ale komunikuji o tom. Takové partnerské vztahy
mohou mit vice sexudlnich z4jmu, preferenci a spole¢nych hodnot nez partnerské vztahy, ve

kterych se pouze jeden z parti diva na pornografii a druhy ne (tzv. nesouhlasna konzumace).
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Na zaklad¢ téchto vysledka byli v rdmci nynéjsiho vyzkumu konzumenti rozdéleni i podle
toho, zda spolu o konzumaci pornografie komunikuji ¢i nikoliv. Rozd¢leni se tykalo
i nasledujicich okruhti vyzkumu. Mimo frekvenci partnerskych sexualnich aktivit a potieby
pohlavniho vybiti se jednd i o oblast sexudlni spokojenosti a repertoaru a frekvence

vyuzivani partnerskych sexualnich praktik.

Skupiny konzumentl pornografie byly tedy rozdéleny na zékladé piitomnosti
sexualni komunikace. Predpoklad byl takovy, Ze partnefi komunikujici o pornografii
a o sexu obecné by se méli lisit ve frekvenci sexualnich aktivit a v potfebé pohlavniho vybiti.
Tento ptedpoklad neni potvrzen a skupiny komunikujicich a nekomunikujicich se od sebe
vyrazn¢ neli$i ani v ptipad€, Zze se partnefi divaji na pornografii kazdy zvlast, ¢i se pouze

jeden z nich diva. TudiZ tento aspekt nehraje roli.
10.3 Sexualni spokojenost

Nyn¢jsi vysledky se shoduji s vysledky studii autorti Bridges a Morokoff (2011)
a Maddox et al. (2011), kteti tikali, Ze jedinci v partnerském vztahu, ktefi se na pornografii
vubec nedivaji, méli vyssi sexualni 1 partnerskou spokojenost nez ti, ktefi se divali na
pornografii o samot€. Ti, ktefi se ale vyhradné divali na pornografické materidly s partnerem,
byli vice sexudlné spokojeni nez ti, jiz se divaji o samoté. Dalsi podobna studie predlozila
podobné vysledky. Mensi sexudlni spokojenost jako disledek konzumace pornografie byla
vyhradné u partnerskych vztahi, kde se na pornografii dival pouze jeden z partnera (Yucel

& Gassanov, 2010).

Vysledky této prace ukazuji, Ze partneti konzumujici pornografii spoleéné maji vyssi
miru sexudlni spokojenosti nez partnefi divajici se kazdy zvIast’ ¢i partnefi, u nichz pouze
jeden z nich konzumuje pornografii. Oproti tomu se partnefi nekonzumujici a spole¢né
konzumujici od sebe vzijemné neli§i. Rozdily se rovnéz nenachdzeji u partnert
konzumujicich kazdy zvlast a partneri, kde konzumuje pouze jeden z nich. Nezalezi tedy
na tom, zda v partnerském vztahu konzumuji oba ¢i jenom jeden z nich, 1 tak to vede k niZsi
sexualni spokojenosti. Z vysledkl tudiZz vyplyva, Ze nejvice sexudlné spokojeni jsou

partneti, ktefi bud’ konzumuji pornografii spole¢né ¢i ani jeden z nich.

Skupiny rozdélené dle komunikace se od tebe neli§i v rdmci sexudlni spokojenosti.

Vztahy, ve kterych partnefi nekonzumuji pornografii spolecné, ale kazdy zvlast' ¢i pouze

93



jeden z nich, nejsou vice sexualné spokojeni ani v ptipadé, ze o tom spolu komunikuji. Tento

aspekt nehraje roli.

Nékteré zminéné studie (Ferron, Lussier, Sabourin, & Brassard, 2016; Daneback,
Traeen a Ménsson, 2009) tvrdily, ze zenské sledovani pornografickych materialit mélo lehce
pozitivni asociaci s kvalitou sexudlnich aktivit a sexualni spokojenosti. Naopak konzumace
pornografie muzem neboli partnerem, byla spojena snizS§i sexudlni spokojenosti.
V soucasném vyzkumu se tyto vysledky nepotvrzuji a mezi muzi a zenami v oblasti sexualni
spokojenosti neni nalezen 74dny vyznamny rozdil. Skupiny dle pohlavi byly rozdéleny
v ramci skupiny partnert, z nichz pouze jeden konzumuje pornografii. Jednalo se tedy

o rozdéleni vyhradné muzskeé ¢i vyhradné Zenské konzumace v ramci partnerského vztahu.
10.4 Sexualni komunikace a otevienost

Vysledky nynéjSiho vyzkumu souhlasi 1 s vysledky studii zabyvajici se mirou
sexualni komunikace a otevienosti Vv partnerskych vztazich (Lofgren-Martenson
& Ménsson, 2009; Weinberg, Williams, Kleiner, & Irizarry, 2010; Daneback et al., 2009;
Kohut, Fisher, Campbell, & Fisher, 2017). Zminéné piedchozi vyzkumy tvrdily, Ze
partnerské vztahy nekonzumujici pornografick¢ materialy mély méné shovivavé nebo
tolerantni erotické klima v ramci jejich vztahu. U pari, kde se oba partnefi divali na
pornografii bylo zjisténo oteviené erotické klima ve smyslu, Ze spolu komunikovali o svych
sexualnich touhdch a fantaziich. Pornografie tzce souvisela s otevienou komunikaci
a upfimnosti ve vztahu. Pro pary spolecné konzumujici pornografii bylo snazsi diskutovat

a hovotit o svych sexualnich pranich a fantaziich.

Vysledky nynéjsiho vyzkumu fikaji, Ze partnefi spole¢né¢ konzumujici pornografii
maji mezi sebou vyssi miru sexudlni komunikace a otevienosti, nez zbyvajici skupiny
konzumenti ¢i nekonzumentli pornografie. Ostatni skupiny se navzajem od sebe nelisi.
Konzumace pornografie jako takovéa sexualni komunikaci a otevienost nezvySuje. Déje se

tak pouze v piipadé¢ spolecné konzumace. U zen a muzl neni nalezen vyznamny rozdil.
10.5 Repertoar a frekvence vyuzivani partnerskych sexualnich praktik

Podle respondentli ve vyzkumu autort Kohuta, Fishera, Campbella a Fishera (2017)
by pornografické materidly mély rozSifovat repertoar partnerskych sexudlnich aktivit a mély

by inspirovat k sexualnimu experimentovani. Respondenti také uvadéli, ze spolecné
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sledovani pornografie je sama o sob¢ zkuSenost pfinaSejici rozmanitost do partnerskych
sexudlnich aktivit. Jedna se sice o kvalitativni studii, nicméné nyné&j$i vysledky s témito
souhlasi. U spolecnych konzumentli pornografie se objevuje vétsi repertodr sexudlnich
praktik vyuzivanych béhem partnerského sexu oproti dalSim skupindm konzumenti
pornografie i oproti nekonzumujicim. To samé miizeme fict i o frekvenci vyuzivani téchto
rozmanitych aktivit. Ostatni skupiny se mezi sebou v tomto piipadé neli§i. Skupiny
rozdélené dle komunikace o sexu a pornografii se zde od sebe také nelisi, stejné jako mezi
muzi a Zenami neni nalezen zadny rozdil. Z téchto vysledkll je mozné se domnivat, ze
spoleéni konzumenti pornografie hledaji v téchto materidlech pifedevS§im inspiraci

k obohaceni vlastniho sexualniho Zivota.
10.6 Shrnuti

Spole¢ni konzumenti pornografie v rdmci partnerského vztahu jsou nejvice sexualné
spokojeni, dokonce i v dalSich zkoumanych oblastech dosahuji vySSich skore nez jiné
skupiny. Je otdzkou, zda se jednd o dusledek konzumace pornografie ¢i vztah samotny je
zaloZzen na vzajemné otevienosti vici sobé a vici sexualité. Muzeme si piedstavit, Ze
v takovém vztahu jsou partneii vice ochotni spole¢né sledovat pornografii, i kdyz se jedna

0 jisty vstup do soukromi.

Spole¢né sledovani pornografie pak muize odrézet klima v partnerském vztahu.
Domnivam se, ze vztahy, ve kterych jsou partnefi ochotni spolu konzumovat pornografii,
vykazuji viici sobé vétsi blizkost a vyssi miru intimity, coz by bylo zajimavym piredmétem
zkoumani v nasledujicich vyzkumech. Je mozné, ze se tak konzumovani pornografie

a partnerské klima navzajem ovliviiuji a podporuji se navzajem.

V ptedchozi ¢asti prace je mozné se docist, Ze skupiny rozdélené na zékladé
pritomnosti sexudlni komunikace se od sebe nelisi v zddné ze zkoumanych oblasti, ackoliv
ve zminénych vyzkumech dosli k jingym vysledkiim. Pokud se podivame na vysledky ve
vSech oblastech, tak mizeme fict, Ze spolecni konzumenti vzdy skoruji vice. Mlizeme se
pouze domnivat, jakd pficina vede k tomu, Ze sexudlni komunikace mezi partnery, ktefi
sleduji pornografii zvlast’ ¢i pouze jeden, nepomahd k lepsim vysledkiim v téchto oblastech.
Domnivame se, Ze divod mulze byt vsamotném faktu spole¢né strdvené¢ho cCasu
u pornografie. Kdyz se partnefi spolecné divaji, mize to vytvaiet hodnotnéjsi konverzaci

sexudlniho charakteru nez to, ze si pouze nékdy vyjimecné sdéli své preference. Konverzace
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ziska spolecnou zkuSenost a skutecny zazitek, ze kterého mohou oba partneti ¢erpat znalosti
o tom druhém. Je totiz mozné, Ze ne ve vSech vztazich dochazi v ramci sexualni komunikace
k uptfimnosti. Domnivame se, ze zazitd situace s sebou piinasi vice otevienosti. Stejné
zdivodnéni miizeme pouzit i pfi hledani pfiiny nepfitomnosti rozdilu mezi partnery
sledujicimi pornografii kazdy zvlast a mezi partnery, z nichz pouze jeden sleduje

pornografii. Samotny fakt, ze partnefi sleduji pornografii oba, jest¢ nemusi znamenat, ze

dochazi k alespon podobnému zazitku jako v ptipadé partnerti spole¢né konzumujicich.
10.7 Limity a dalSi moZnosti vyzkumu

Vzhledem k nereprezentativnosti a zptisobu vybéru souboru respondentl vyzkumu
muzeme vysledky vztahovat na populaci pouze v omezené mife. Limitd vyplyvajici
z metodologie vyzkumu je vice. Priméarni cilem neni hledani kauzalniho vztahu mezi
konzumaci pornografie a sledovanymi oblastmi sexuality respondentii. Vyzkum caste¢né
mapuje rizna specifika konzumentli pornografie vzhledem k partnerské sexudlni aktivité
a nelze tedy s jistotou specifikovat pfi¢iny nalezenych vztahi ani spolecny faktor
v charakteristikach skupiny respondentt. Vybérovy soubor je charakterizovan spiSe niz§im
vékem respondentli, krat$i délkou vztahu, pfevahou Zenskych respondentek a prevahou

konzumenti pornografie.

Limitem vybraného zptsobu sbéru dat je ztrata osobniho kontaktu s respondentem
a s nim souvisejici snizena eliminace nezadoucich proménnych. Avsak vzhledem k tématu
a intimnimu charakteru vyzkumu, bylo pfiléhavé vyuzit pravé sebevybér a formu online
dotazniku. Bohuzel to s sebou piinasi urcité limity. Respondenti o svém vybéru rozhodovali
sami na zaklad¢é své ochoty ¢i zajmu o zkoumané téma. Neni tedy jisté, co za timto
rozhodnutim stoji, a zda byl dotaznik vyplhovan zcela upfimné a svédomité. Délka
dotazniku mohla potencialni respondenty také odradit. Odhadem byl dotaznik vyplnén
praimérné za 15 minut, coZ pro nékoho mize byt nevyhovujici. Nicméné anonymitu
respondenta, ktery se nemusi potykat s dohledem administratora, vS§ak miizeme vnimat jako
vyhodu, jeZ umociuje pravdépodobnost, Ze respondent odpovida pravdivé s minimalnim

védomym zkreslenim odpovédi.

Vysledky vyzkumu spisSe vypovidaji o respondentech, kteti byli ochotni vénovat bez
naroku na odménu urcité mnozstvi svého ¢asu a odpovédét na vSechny intimni polozky. Ve

vyzkumu nejsou tedy zahrnuti konzumenti ¢i nekonzumenti pornografickych materiald, ktefi
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bud’ nebyli ochotni ¢i neméli patfiénou motivaci k vyplnéni takového dotazniku. Jejich
absence muze ovliviiovat vysledky vyzkumu. Bylo jiz deklarovano, Ze zeny mély o téma
pornografie vétsi zajem. Na zéklad¢ zpétné vazby nékterych muzi se mizeme domnivat, ze
je pro né na takovy dotaznik t&éz$i odpovidat. Muzi ¢astokrat bagatelizovali ¢i zesmesnovali
témata s poznamkou, ze ,,takovou véc v dnesni dobé prece neni nutné zkoumat a také

s komentafi obsahujici vulgarismy. I vzhledem k tomu, Ze nejvice ,, nevhodné*“ vyplnénych

dotaznikli pochazi od muzu, tak se mizeme domnivat, Ze na otazky tykajici se sexuality je

vvvvvv

V dotazniku bylo obsazeno vétsi mnozstvi polozek kvuli obsahnuti veskerych mozny
témat objevujicich se v pfedchozich vyzkumech. Béhem analyzy vysledk bylo zjisténo, ze
by mohly byt vytvofeny vhodnéjsi polozky a Skaly pouzivané k hodnoceni riznych oblasti
sexuality v partnerskych vztazich. V dobé vytvareni dotazniku jesSt¢ nebyla sepsana
teoreticka Cast prace, v cemz spatfuji limit dotazniku. V navazujicich vyzkumech by bylo
mozné vytvortit priléhavéjsi dotaznik, ktery by vice obsahl dané oblasti. Jako ptiklad je
mozné uvést polozky tykajici se partnerské sexuédlni komunikace. Polozky se pouze ptaly na
to, zda spolu partnefi komunikuji jak o sexu, tak o pornografii. Nové polozky by mohly byt

vice rozvinuté a ptat se na podrobnéjsi informace, aby bylo mozné 1épe zhodnotit mozné

pri¢iny vysledka, o kterych hovofime ve shrnuti.

Déle v dotazniku nebyla obsazena moznost mimomanzelskych pohlavnich styka, coz
by mohlo byt pfinosné v oblasti plisobeni pornografie na miru zavazku ve vztahu. Bylo by
také vhodné rozsitit oblast partnerskych sexualnich praktik, které by v sobé zahrnovaly vice
moznosti €1 vytvofit pro tento ucel samotny maly dotaznik mifeny na vyuzivani sexudlnich
praktik v partnerském vztahu. Dotaznik by mohl dohromady udéavat jakousi miru sexualniho

experimentovani a otevienosti.

Sexualita je pfedev§sim neobycejné komplexni oblasti provdzanou s mnoha dal$imi
oblastmi lidského chovéani a prozivani. Proto je velice obtizné zkoumat nékteré aspekty
partnerskych sexudlnich aktivit izolované bez intervenujicich proménnych zminénych

v pfedchozich odstavcich.
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Zavér

Tato diplomova prace nabidla piehled aktudlni urovné poznéni a zmapovani
souvislosti mezi konzumaci pornografie a partnerskou sexualni aktivitou v riznych

oblastech lidské sexuality.

4

Vyzkum se na zékladé teoretické Casti zaméfil celkové na Ctyfi konkrétni oblasti,
a to na frekvenci partnerskych sexualnich aktivit a potfebu pohlavniho vybiti, sexudlni
spokojenost, sexualni komunikaci a otevienost, a také na repertoar a frekvenci vyuZzivani
partnerskych sexualnich praktik. Porovnavani byli mezi sebou jednotlivci v partnerskych
vztazich, ve kterych je pornografie konzumovana spole¢né, kazdym zvlast, pouze jednim
z partnerti, ¢i vibec. Z hlediska dosavadnich vyzkumi bylo rozdé€leni skupin konzumentt

v partnerskych vztazich a zaméfeni se na tuto $ifi zkoumanych oblasti inovativni.

V oblasti frekvence partnerskych sexualnich aktivit bylo zjiSténo, Ze partneti
konzumujici pornografii spole¢né¢ maji vyssi frekvenci sexudlnich aktivit mésicné nez
ostatni skupiny konzumenti, s vyjimkou partnerti nekonzumujicich pornografii. Partnerské
vztahy, ve kterych je pornografie konzumovana spole¢né¢ ma také vyraznéji vyssi potiebu
pohlavniho vybiti nez vSechny ostatni skupiny konzumentti pornografie. Obecné také
muzeme fict, Ze ve vSech partnerskych vztazich konzumujicich pornografii dochazi k vyssi
potieb¢ sexualniho vybiti. Skupina partneri nekonzumujicich pornografii zaznamenala

nejmensi primér potieby pohlavniho vybiti mési¢né ze vsech skupin.

Déle bylo zjisténo, ze partneti spolecné¢ konzumujici pornografii maji vyssi sexualni
spokojenost oproti dal§im skupinam vztaht, ve kterych sleduji partneti pornografii kazdy
zvlast’ ¢i pouze jeden z nich. V porovnani se skupinou nekonzumentii nebyl nalezen rozdil.

Spole¢ni konzumenti a nekonzumenti maji tudiz stejnou miru sexudlni spokojenosti.

Partnefi spole¢né konzumujici pornografii maji také vyrazné vys$i miru sexualni
komunikace a otevienosti ve vztahu oproti vS§em dalSim skupinam. VSechny dalsi skupiny

konzumentt se mezi sebou v této oblasti nelisi.

Posledni zkoumanou oblasti byl repertoar a frekvence vyuzivani partnerskych
sexualnich praktik. Ukézalo se, Ze partneti spole¢né¢ konzumujici pornografii vyuzivaji veétsi
repertoar sexualnich praktik a zaroven je vyuZzivaji Castéji nez ostatni skupiny. Dalsi skupiny

konzumenti se od sebe vyrazné neliSily. Mezi skupinami konzumentl rozdélenych dle
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komunikace se v zadné ze zkoumanych oblasti nenasel rozdil. U muzii a Zen také nebyl

zaznamenan zadny rozdil ani v jednom aspektu partnerské sexudlni aktivity.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, ze partneti konzumujici pornografii
spole¢né maji obecné nejvyssi frekvenci sexudlnich aktivit, nejvyssi potifebu pohlavniho
vybiti, jsou nejvice sexualné spokojeni, maji nejvyssi miru sexudlni komunikace
a otevienosti, a v neposledni fad¢ maji nejveétsi repertodr a nejvyssi frekvenci sexudlnich
praktik ze vSech skupin konzumentd pornografie zafazenych v ramci tohoto vyzkumu
s lehkou vyjimkou. A to sice partnefi nekonzumujici pornografii maji stejné ¢i podobné
vysledky v oblasti frekvence sexudlnich aktivit a sexualni spokojenosti. V téchto oblastech
tedy plati, Ze konzumace pornografie je v partnerském vztahu vhodné bud’ spole¢né€, nebo

vubec. Celkovée partnefi konzumujici pornografii spoleén¢ ve vSech oblastech partnerskeé

sexudlni aktivity skorovali nejvice.

PtedloZzeny vyzkum timto naplnil cile prace vytyCené v jejim tvodu, vyzkumna
zjisténi mohou obohatit dosavadni odborné poznatky k problematice konzumace pornografie
a partnerské sexualni aktivity. Vystupy diplomové prace mohou také poslouzit v praxi pro
oblast partnerského a sexuologického poradenstvi, jakozto néstroj k hlubSimu porozumeéni

partnerské sexuality a k presné€jSimu zacileni pomoci pifi problémech v této oblasti.

Na zavér lze jesté podotknout, ze vyzkum konzumace pornografie a partnerské
sexualni aktivity nabizi dal$i nezmapované oblasti ke zkoumani a rozsifeni znalosti, jelikoz
se jedna o zatim neprobadané téma, obzvlasté pak na nasem uzemi. Vétime, ze vystupy této
prace podniti dal$i zajem o danou problematiku, a zaroven napomohou i lidem, ktefi se

s timto tématem setkdvaji ve své odborné praxi.
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Priloha 1.

Dotaznik ,,Pornografie a sexualita®

Dobry den,

dekuji za Vas zajem podilet se na vyzkumu, ktery vyuziji ve své diplomové praci
tykajici se tématu pornografickych materialli a sexuality. Diplomova prace je psana na
Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy, konkrétné na katedie psychologie. V ramci tohoto
dotazniku budete odpovidat na otazky tykajici se Vasi sexuality, vztahu k pornografii, a také

partnerskému vztahu, ktery se sexualitou Uizce souvisi.

Podminky ucasti: Dotaznik je urCen pro zZeny i muze ve véku nad 18 let, ktefi maji
momentalné heterosexualni partnersky vztah. Vyplnéni dotazniku by nemélo zabrat vice nez

15 minut.

Vami vyplnény dotaznik je zcela anonymni. Vase udaje nebudou v zadném piipadé
pouzity k jinym nez odbornym ucelim. Soucasné Vas timto zddam o maximalni moznou
uptimnost pti Vasich odpovédich. Pokud mate dotaz jakéhokoliv druhu, nevahejte se obratit

na e-mail: lexova.elis@gmail.com

Dékuji za Vas cas

Bc. Eliska Lexova



1. Kolik je Vam let?
2. Jste vérici?
3. Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
e Zakladni
e Vyucen
e Stfedni s maturitou
e Vysokoskolské
4. Jste v soucasné dobé v partnerském vztahu?
5. Jak dlouho Vas partnersky vztah trva? (Uvedte prosim v mésicich)
6. Upfresnéte, prosim, sviij partnersky vztah:
e Mam pouze sexualni partnerku/partnera
e Mam partnera/partnerku, ale zijeme oddélené
e S partnerkou/partnerem Ziji ve spolec¢né domacnosti
e Jsem Zenaty/vdana

7. Nakolik jste ve svém partnerstvi celkové spokojeny/a?

velmi nespokojeny/a zcela spokojeny/a

8. Nakolik si myslite, Ze je VaSe partnerka ve svém partnerstvi celkové spokojena?

velmi nespokojend/y zcela spokojend/y

9. Mate v soucasné dobé s touto partnerkou/timto partnerem pohlavni styky?
e Ano
e Ne
10. Kolikrat mési¢né mate se svou partnerkou/svym partnerem pohlavni styk?
11. Ve srovnani se svou partnerkou/svym partnerem mate:
e Vyssi potfebu partnerského sexu
e NiZzsi potiebu partnerského sexu
e Oba mame stejnou potiebu partnerského sexu

12. Nakolik jste ve svém partnerstvi sexudlné spokojeny/a?

Velmi nespokojeny/a velmi spokojeny/a

II



13. Nakolik si myslite, Ze je Va§ partner/VaSe partnerka ve svém partnerstvi sexualné

spokojeny/a?
1 2 3 4 5 6 7
Velmi nespokojeny/a velmi spokojeny/a

14. Preferujete byt v partnerstvi a v sexualnich aktivitach vii¢i své partnerce/svému partnerovi

spiSe dominantni (nad¥izeny/a) ¢i submisivni (podfizeny/a)?

V partnerstvi:

1 2 3 4 5 6 7
zcela submisivni zcela dominantni
V sexu:
1 2 3 4 5 6 7
zcela submisivni zcela dominantni

15. Jaké pouzivate praktiky p¥i sexu s partnerkou/s partnerem?

vzdy v poloviné a vice méne nez v poloviné  nikdy

penis do pochvy 1 2 3

[u—

penis do ust

penis do konecniku
penis do ruky

penis jinam

ejakulace do ust
ejakulace do pochvy
ejakulace do kone¢niku
ejakulace jinam

usta na prsa

usta na pochvu

e e e e e e
[N N N e O e N I O R S S R e S R \S e \S]
W W W W W W W W W W Ww
B N I - T S S S S T - N - N SN

usta na kone¢nik

16. Pokud by zileZelo jenom na Vs, pro dosaZeni orgasmu byste dal/a pfednost:

e Masturbaci jen s preferovanymi fantaziemi
e Masturbaci s vyuZzitim pornografie

e Drazdéni rukou partnerky/partnera

e Drazdéni usty partnerky/partnera

e SouloZi s partnerkou/s partnerem

II



17. Masturbujete v sou¢asné dobé?

e Ano
e Ne
18. Kolikrat mési¢né v priméru masturbujete?

19. Vyuzil/a jste nékdy pri partnerském sexu sexualni praktiku, kterou jste piredtim vidél
v pornografii?

e Ano
e Ne
20. O jakou praktiku se jednalo?

e Andlni sex

e Oralni sex

e Sadomasochistické praktiky

e Sex na vefejnosti

e Skupinovy sex

e Hrani roli

e Sexudlni aktivity zahrnujici moceni, vykaly
e  Znasilnéni, hrubé sexualni nasili

e Vyuziti sexualnich pomucek

e Stfidani sexualnich poloh

~vr 1

21. VyuzZivate nékterou z téchto praktik opakované?

v W

22. Kolikrat mési¢né byste potireboval/a pohlavni vybiti:
V nasledujicich bodech, prosim, zaznamenejte miru souhlasu s témito vyroky:
23. Moje partnerka/miij partner mé fyzicky pritahuje.

1 2 3 4 5 6 7

vibec ne urcité ano
24. Moje partnerka/miij partner mé dokaZe privést k orgasmu.

1 2 3 4 5 6 7

vibec ne urcité ano
25. Se svou partnerkou/svym partnerem mam dostate¢né pohlavni vybiti.

1 2 3 4 5 6 7

viibec ne urcité ano
26. Moje partnerka/miij partner vi, co se mi v sexu libi.

1 2 3 4 5 6 7

vubec ne urc¢ité ano

IV



27. Své partnerce/svému partnerovi Fikam, co se mi v sexu libi.

1 2 3 4 5 6 7

viibec ne urcité ano
28. Partner/ka mi fika, co se mu/ji v sexu libi.

1 2 3 4 5 6 7

viibec ne urcité ano
29. Své partnerce/svému partnerovi Fikam, co se mi v pornografii libi.

1 2 3 4 5 6 7

viibec ne urcité ano
30. Partner/ka mi iika, co se mu/ji v pornografii libi.

1 2 3 4 5 6 7

viibec ne urcité ano
31. Svou partnerku/svého partnera miluji.

1 2 3 4 5 6 7

vubec ne urcité ano

32. Se svou partnerkou/svym partnerem se shodujeme ve svych sexudlnich preferencich

a pianich.

1 2 3 4 5 6 7

vibec ne urcité ano
33. Jak je pro Vas celkové diilezita VasSe sexualita?

1 2 3 4 5 6 7

neni viibec diilezita velmi dalezita
34. Jak byste ohodnotil/a svou celkovou atraktivitu?

1 2 3 4 5 6 7

velmi neatraktivni velmi atraktivni



Prosim, posudte, jak moc jste spokojeny s ndsledujicimi aspekty svého sexudlniho Zivota

v poslednich Sesti mésicich.
35. Intenzita (mira) mého sexualniho vzruseni

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

36. Kvalita mych orgasmui

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

37. Moje uvolnénost a odevzdani se sexualnimu potéSeni pri sexu

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

38. Moje soustiredéni pri sexualnich aktivitach

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

39. Zpisob, jakym sexualné reaguji na svou partnerku/svého partnera

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

40. Sexualni fungovani mého téla

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

41. Moje citova otevirenost pri sexu

1 2 3 4 5 6
Uplné nespokojeny/a

42. Moje nalada po sexu
1 2 3 4 5 6

Uplné nespokojeny/a

VI

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a

7
Uplné spokojeny/a



43. Castost mych orgasmi

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

44. Rozkos, kterou poskytuji své partnerce/svému partnerovi

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

45. Rovnovaha mezi tim, co v sexu davam a co dostavam

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

46. Partnercina/partnerova citova otevicenost p¥i sexu

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

47. Partnercina/partnerova sexualni iniciativa

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

48. Schopnost mé partnerky/mého partnera dosahnout orgasmu

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

49. Partnercina/partnerova uvolnénost a odevzdani se sexualnimu potéSeni

1 2 3 4 5 6 7

’. ’

Uplné€ nespokojeny/a Uplné spokojeny/a
50. Zpiisob, jakym ma partnerka/miij partner uspokojuje mé sexualni poti‘eby

1 2 3 4 5 6 7
Uplné& nespokojeny/a Uplné& spokojeny/a

VI



51. Partnercina/partnerova sexualni napaditost

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

52. Sexualni pFistupnost mé partnerky/mého partnera

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

53. Rozmanitost mého sexualniho Zivota

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

54. Castost mych sexualnich aktivit

1 2 3 4 5 6 7
Uplné nespokojeny/a Uplné spokojeny/a

55. Délku milostné predehry pri styku s partnerkou odhadujete v praméru na: (uvedte pocet
minut)
56. Dobu trvani souloZe s partnerkou odhadujete v pruméru na: (uvedte pocet minut)
57. Pied milovanim s partnerkou/partnerem citim:
e Nechut, odpor, snazim se mu vyhnout
e Lhostejnost, zvlast’ o néj nestojim
e VzruSeni, t€Sim se
58. Pii milovani s partnerkou/partnerem si nejcastéji predstavuji:
e Nic
e Milovani se svoji partnerkou/svym partnerem na jiném misteé
e Milovani s vice partnerkami/partnery
e Milovani s cizi Zenou/muzem
e Milovani s pornohereckou/pornohercem
59. P#i masturbaci si nejéastéji predstavuji:
e Nic
e Milovani se svoji partnerkou/svym partnerem
e Milovani s vice partnerkami/partnery
e Milovani s cizi Zenou/muzem

e Milovani s pornohereckou/pornohercem
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60. Jaky mate nazor na pornografii?
e Jetieba ji zakazat
e  Povazuji ji za Skodlivou, umoznil/a bych prodej jen ve specialnich obchodech
e Nemam k ni vyhrady, umoznil/a bych vSak prodej jen ve specialnich obchodech
e Nemam k ni vyhrady a jeji prodej bych neomezoval/a
61. V kolika letech jste poprvé shlédl/a pornografii:
62. Pornografii v soucasné dobé sleduji primérné:
e Jednou rocné
e Jednou mésicné
e Jednou tydné
e Jednou denné
e Nesleduji
63. Je podle Vas sledovani pornografie navykové?
e Ano
e Ne
64. Jaky je podle Vas vliv sledovani pornografie na jeji konzumenty?
e Zcela negativni
e Zcela pozitivni
e Pozitivni i negativni
e Zadny vliv nema
65. V ¢em spatiujete mozny pozitivni vliv sledovani pornografie? (moznost vice odpovedi)
e Zdroj vzdé€lani v sexudlni oblasti
e Zdroj inspirace pro partnersky vztah
e Oziveni partnerského sexu
e Zvyseni potfeby pohlavniho vybiti
e Terapeutické ucCinky
e Obohaceni masturbacnich fantazii
e Zkvalitnéni autoerotického (masturbace) zivota
e Nahrada/alternativa deviantnich sexualnich aktivit
e Nahrada pro ty, ktefi svou sexualitu neumi nebo nemaji moznost rozvijet v ramci part.
vztahu

e Sledovani pornografie nema zadné pozitivni vlivy

IX



66. V Cem spatiujete moZny negativni vliv sledovani pornografie: (moznost vice odpovédi)

Negativni vliv na celkovou moralku a charakter cloveéka

Ptispiva k nerovnosti mezi pohlavimi

Otupeni pfirozenych lidskych vztaht a lasky

Vytvareni nerealistickych pfedstav vztahovych i anatomickych

Negativni vliv na formovani zakladnich sexualnich Zivotnich postoji déti a mladeze
Riziko vzniku sexualnich dysfunkci (nizka potieba partnerského sexu, poruchy
ztopofeni...)

Riziko vzniku deviantniho chovani

Sledovani pornografie nema zadné negativni vlivy

67. PouzZivate pii masturbaci pornografické materialy?

Vzdy
VétSinou
Obcas
Témét nikdy
Nikdy

68. V jaké podobé vyhledavate pornografické materialy? (moznost vice odpovédi)

Video
Fotky
Text (napf. erotické povidky)

69. Myslite si, Ze Vase partnerka/Vas partner sleduje pornografii?

Jsem si jisty/4, Ze ano
Jsem si jisty/4, Ze ne
Domnivam se, ze ano

Domnivam se, Ze ne

70. Rikate své partnerce/svému partnerovi, Ze sledujete pornografii?

Ano
Ne

71. Jak cCasto se divate se svou partnerkou/svym partnerem na pornografii?

Velmi Casto
Vétsinou
Obcas
Témér nikdy
Nikdy



72. Divani se na pornografii s partnerkou/partnerem iniciujete spise vy, nebo Vase
partnerka/Vas partner?
e Spiseja
e Spise partner/ka
e Oba
73. Kdo z vas spiSe vybira obsah pornografického materialu?
e Spiseja
e Partner/ka
e Oba
74. Jakym zpiisobem to, Ze VaSe partnerka/Vas partner sleduje pornografické materialy,

ovliviiuje frekvenci partnerského sexu?

e SniZuje
e ZvySuje

e Nema vliv
e Pornografii nesleduje

75. Jakym zpusobem to, Ze sledujete pornografii ovliviiuje frekvenci partnerského sexu?

e Snizuje
o Zvysuje

e Nemad vliv
76. Preferujete masturbaci pri sledovani pornografie namisto partnerského sexu?
e Ano
e Ne
77. Preferujete masturbaci pri sledovani pornografie namisto partnerského sexu protoze:
e Vice se Vam to libi
e Vice Vs to vzrusuje
e Vice Vs to uspokojuje
e Je to mén¢ narocné
e Jiné
78. Kolikrat jste odhadem vyhledaval/a pornografii za posledni tyden?
79. Kolik ¢asu ptiblizné vénujete pornografickym materialim, kdyZ je vyhledavate?
e vibec
e mén¢ nez pul hodinu
e mén¢ nez hodinu
e 1-3 hodiny
e 3-5hodin
e Vice jak pét hodin
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80. Z jakého diivodu vyhledavate pornografii? (mozné oznacit vice odpovédi)
e Znudy
e Narozptyleni
e Pro odbourani stresu
e  Vzrusuji me
e Pfi masturbaci
e Predehra
e Predehra s partnerkou/partnerem
e  Chci se néco nového naucit
e Pro zpestieni partnerského sexualniho zivota

e Jiné, prosim, vypiste

81. Pornografii, kterou konzumujete: (mozné oznacit vice odpovedi)

e Vyhleddvate sim/sama

e Vyhledavate na doporuéeni nékoho znamého

e Vyhledavate na doporuceni partnera/partnerky

e Vyhledavate pod vlivem ¢lankd, které jste ¢etl/a na internetu, ¢i v ¢asopisech
82. Pii divani se na pornografii (vétSinou):

e Pouze divate

e Masturbujete

e Soulozite s partnerkou/partnerem

e Jiné, prosim, vypiste

83. Pri divani se na pornografii se svou partnerkou/partnerem (vétSinou):
e se pouze divate
e masturbujete
e soulozite s partnerkou

e Jiné, prosim, vypiste

84. Mate pocit viny, kdyZ se divate na pornografii?

1 2 3 4 5 6 7

vibec ne velmi silny

85. Jaky obsah pornografickych materiala jste vyhledaval/a za poslednich 6 mésica?
(mozné oznacit vice odpoveédi)
e Predehra
e Nazi lidé, bez sexualni aktivity

e Nazi lidé ukazujici genitélie
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e B¢&Zné heterosexualni aktivity

e Sexualni aktivity mezi vice jak 2 lidmi

e Libani a hlazeni Zen navzajem

e Homosexualni styk (dvé Zeny)

e Homosexualni styk (dva muzi)

e sexualni aktivity s prvky sadismu a masochismu, nebo dominance a submisivity
(napf. svazovani, bicovani, hrani roli a jiné) - dominantni Zena

e sexualni aktivity s prvky sadismu a masochismu, nebo dominance a submisivity
(napft. svazovani, bicovani, hrani roli a jin€) - dominantni muz

e FetiSismus (napt. pouzité pradlo, latex, kize, aj.)

e Sexudlni aktivity mezi lidmi a zvifaty

e Sexudlni aktivity zahrnujici moceni a vykaly

e  Znasilnéni, hrubé sexualni nasili

e Sexudlni obrazky déti, sexualni aktivity s détmi

e Incestni tématika

e Jiné, prosim, vypiste

86. Jaky obsah pornografickych materiali jste vyhledaval/a spole¢né se svou
partnerkou/svym partnerem za poslednich 6 mésica? (mozné oznacit vice odpovédi)

e Predehra

e Nazi lidé, bez sexudlni aktivity

e Nazi lidé ukazujici genitalie

e Bé&zné heterosexualni aktivity

e Sexualni aktivity mezi vice jak 2 lidmi

e Libani a hlazeni Zen navzijem

e Homosexualni styk (dveé zeny)

e Homosexualni styk (dva muzi)

e sexudlni aktivity s prvky sadismu a masochismu, nebo dominance a submisivity
(napf. svazovani, bicovani, hrani roli a jiné) - dominantni Zena

e sexudlni aktivity s prvky sadismu a masochismu, nebo dominance a submisivity
(napf. svazovani, bicovani, hrani roli a jiné) - dominantni muz

e FetiSismus (napt. pouzité pradlo, latex, kize, aj.)

e Sexudlni aktivity mezi lidmi a zvitaty

e Sexudlni aktivity zahrnujici moceni a vykaly

e Znasilnéni, hrubé sexualni nasili

e Sexudlni obrazky déti, sexualni aktivity s détmi

XIII



e Incestni tématika

e Jiné, prosim, vypiste

87. Shodujete se s partnerkou/partnerem ve vybéru obsahu pornografického materialu?
e Ano
e Ne
88. Kdo si myslite, Ze se z vas diva ¢astéji na pornografické materialy?
e Spiseja
e Spise partnerka/partner

e Oba stejné Casto
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