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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji rozsah (146 stran véetné pfiloh) je adekvatni. Abstrakt a klicova slova
odpovidaji obsahu prace. Cilem prace je zmapovat nutri¢ni stav se zmérenim na pfijem vapniku a
bilkovin u postmenopauzalnich Zen, které prodélaly ispésnou chirurgickou [écbu primarni
hyperparatyredzy (skupina PHPT) a u kontrolni skupiny postmenopauzalnich Zen, a zhodnotit
souvislosti s osteopordzou a zlomeninami. Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny

k feseni je pfiméreny. Téma hodnotim jako aktualni a velmi dllezité pro klinickou praxi.

Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast diplomové prace je zpracovana peclivé. Prehledné je rozebrdna problematika
osteopordzy a rizikovych faktor(l. Podrobné je zpracovana zejména kapitola, ktera je zamérena na
nutriéni aspekty osteopordzy. Autorka Cerpa z monografii a ¢lank( ceskych i zahrani¢nich autord.
PouzZité zdroje autorka cituje sprdvné. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro
pozadavky diplomové prace dostatecné.
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Prakticka cast

Cile prace jsou jasné stanovené a srozumitelné formulované. Vyzkumny soubor tvofily
postmenopauzalni Zeny, které prodélaly Uspésnou chirurgickou lé¢bu primarni hyperparatyredzy
(skupina PHPT) a Zeny po menopauze bez onemocnéni primarni hyperparatyredézou (kontrolni
skupina). Celkem bylo osloveno 99 postmenopauzalnich Zen. Vyzkumu se zucastnilo 22 Zzen s PHPT a
21 Zen v kontrolni skupiné. Velikost souboru je mala, ale pro potreby diplomové prace a ovéreni
metodiky prace dostatecna. Zpracovani vysledk( je prehledné a velmi dobfe dokumentované ve
formé tabulek a grafl. Vysledky prace ukazaly, Ze u vSech postmenopauzalnich Zen bez ohledu na
anamnézu prodélané primarni hyperparatyredzy je ve srovnani s doporu¢enymi hodnotami vyssi
prijem fosforu, nasycenych mastnych kyselin, lipid(i, sodiku a Zivoc¢iSnych proteint a nizky pfijem
vldkniny a kalcia. Zeny sanamnézou primarni hyperparatyreézy mély ve srovnani s kontrolni



skupinou vyssi BMI a nizsi koncentrace 25-hydroxyvitaminu D (zasobni formy vitaminu D). U Zen
s anamnézou primarni hyperparatyredzy byla dokumentovdna také vyznamné nizsi denzita kostniho
mineralu v oblasti radia (kortikdIni kosti) a rovnéz vyssi pravdépodobnost prodélat zlomeniny (ndstroj
FRAX). Z vysledkl prace vyplyva, Ze nevhodné stravovaci ndvyky mohou u postmenopauzalnich Zen
pretrvavat i po Uspésné chirurgické |éCbé hyperparatyredzy a vést tak k dalsSimu ubytku BMD a
zlomeninam. Diskuse vysledkd je bohatda a vysledky jsou uvadény do souvislosti s dalsimi literarnimi
zdroji. Autorka sprdvné uvadi i limitace svého vyzkumu. Zavéry jsou srozumitelné formulované a
odpovidaji vysledklim prace. Prace plné vyhovuje poZadavkim, které jsou kladeny na diplomové
prace. Prace prokazuje vyborné teoretické znalosti zkoumané problematiky, diky kterym dokaze
autorka definovat cile prace a s pouZitim adekvatnich metod ziskat vysledky a formulovat zavéry.
Vysledky prace jsou dllezité i pro klinickou praxi. Diraz na preventivni opatfeni mlzZe pfispét ke
snizeni rizika osteopordézy a zlomenin, které predstavuji vyznamnou zdravotni, sociadlni a
ekonomickou zatéz.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / neodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-doblfe— dobfe-  neprospélia
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