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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako velmi aktualni. Prevalence diabetu 2. typu narista a jeho
medikamentézni lé8ba predstavuje vyznamnou zatéZ zdravotnickych rozpoétd. Uprava
Zivotospravy vcéetné stravy je zakladem uspésné lécby, a jak se ukazuje, v fadé pfFipadl
muze vést k vyraznému zlepSeni az remisi tohoto onemocnéni.

Zpracovani tématu, jeho teoretické i praktické c€asti, hodnotim jako obtizné, originalitu
vlastniho tématu hodnotim velmi kladné.

Teoreticka cast

Kvalita i rozsah zpracovani teoretické €asti vysoce prevysuje naroky obvykle kladené
na diplomovou praci v tomto oboru. Text autorky by mohl slouzit jako vyukovy material
pro studenty mediciny i Iékafe v pfipravé na atestaci v oboru endokrinologie a diabetologie.
V Casti o dietni |éCbé diabetu autorka uvedla recentni poznatky z oboru. Na teoretické Casti
pracovala zcela samostatné, k finalnimu textu jsem méla jen velmi drobné, obsahové
nevyznamné pfipominky, které autorka zohlednila.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd Ceskych a bohaté i od zahrani¢nich autord. Pouzité
zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni, srozumitelné a sou¢asné na vysoké odborné
urovni.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Do uspéSného dokonceni praktické Casti
nepfiznivé zasahla pandemie Covid-19, proto cile prace nemohly byt splnény v puvodné
zamys$leném rozsahu. Autorka uvadi alespon dili vysledky, které jsou s ohledem na situaci
adekvatni.

Metoda feSeni predkladané prace odpovidala klinické studii a byla ¢asové i organizacné
naro¢na. Autorka si tak prakticky vyzkouSela profesi nutriéni specialistky. VSem pacientim
zafazenym do studie individualné sestavila dietni plan a poskytovala pribézné konzultace.
Prakticka Cast tak byla velmi cennou profesni zkuSenosti. Sou¢asné pfi ni testovala rizné
dietni rezimy, jejichz cilem je navozeni remise nebo vyrazné zlepseni kompenzace diabetu
2. typu.

Zkoumany soubor pro potifeby diplomové je prace dostatecny.
Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla.

Zaveér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano nadstandardnim zplsobem.

Hlavni pfinos prace vidim v praktickém otestovani recentnich poznatkl dietni 1écby
diabetu 2. typu.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatieni dékana ¢. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné s hvézdickou!
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