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Posudek
Prace je spravné ¢lenéna a jeji struktura odpovida charakteru diplomové prace.
Abstrakt i kliCova slova odpovidaji zadani i nazvu diplomové prace.
Volba tématu
Zvolené téma hodnotim jako vysoce aktualni a klinicky i védecky relevantni. Vyznam
posuzovani rlznych rezimovych modalit pfi prevenci a I1é¢bé tak prevalentniho a zavazného
onemocnéni, jakym je v CR i celosvétové diabetes mellitus 2. typu, je zcela zasadni. Prace
navic velmi aktualné a pfimo v klinickém kontextu zkouma efekt diet se snizenym obsahem
sacharidll, resp. strategie zahrnujici preruSované laénéni, kterym je v poslednich letech
vénovana na mezinarodnim poli mimofadna pozornost.
Teoreticka cast
V uvodnich oddilech teoretické €asti se autorka podrobné vénuje diabetu mellitu 2. typu
z pohledu diagnostiky, rizikovych faktort, patogeneze a akutnich i chronickych komplikaci.

Nasleduje velmi zdafila synopse terapeutickych modalit pro diabetes mellitus 2. typu, logicky



vzhledem k tématu diplomové prace se autorka podrobnéji vénuje hlavnim dietnim rezimdm
sméfujicim k remisi diabetu mellitu 2. typu. Autorka pouziva zcela v souladu s normou citace
z monografii a aktualnich ¢lankl ¢eskych i zahraniénich autor(, text je po formalni, stylistické
i jazykové strance prakticky bezchybny, autorka formuluje jasné a vécné vzdy spravné.
Celkové je 45 stran teoretického uvodu hodnotim jako vysoce nadstandardni, odpovidajici
kvalitou i rozsahem spiSe Uvodu k dizertacni praci, pfipadné kapitole v odborné monografii.
Prakticka cast

Cile jsou definovany jasné, metodika a organizace studie odpovidala zvolenym cilim. Sbér
dat byl proveden na vzorku pacientd s diabetem mellitem 2. typu, ktefi po edukaci zvolili
konkrétni dietni rezim, ktery nasledné dodrzovali po 2-3 mésice. Studie bohuzel nemohla byt
dokoncena v puvodné planovaném rozsahu z divodu epidemie Covid-19 a souvisejicich
opatfeni. Pfesto se autorce podafilo operativné podafilo modifikovat metodologicky ramec
studie tak, aby ziskana data mohla byt analyzovana a studie presto poskytla validni vysledky,
coz se podafilo. Autorka pfehledné pomoci bohaté dokumentace 36 grafy ukazuje jak
deskriptivné statistické parametry pro celou kohortu, tak na dvou kazuistikach doklada zjisténé
ucinky zvolenych dietnich rezim(, zejména snizeni télesné hmotnosti a zlepSeni
metabolického profilu. Autorka vyvozuje z vysledk( studie zaveéry, které odpovidaji ziskanym
datim. Vysledky adekvatné diskutuje ve svétle literatury a shrnuje v samotném zavéru prace.
Prilohy

VSechny tfi pfilohy posuzované diplomové prace jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
PFilohou €.1 je pétistrankovy dotaznik k realizované studii, realizovany pomoci internetové
platformy Survio. Pfiloha ¢.2 zahrnuje souhlasné stanovisko Etické komise VFN k samotné
studii, které je doplnéno PFilohou €.3 — nezbytnym Informovanym souhlasem pro ucastniky
studie.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci

(Opatieni dékana ¢. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové



prace, jak jiz bylo zminéno vyse, celkova uroven odborného jazyka i stylu je vysoce

nadstandardni.

Prace odpovida / needpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.
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