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Remise diabetu 2. typu na rliznych dietnich rezimech - studie k zavérecné praci

Dobry den,

jmenuji se Adéla Kabelova a jsem studentkou 2. rocniku magisterského oboru Nutricni specialista na 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy. Ve své
zavéreCné praci jsem se zaméfila na vyzkum moznosti remise diabetu 2. typu na rliznych dietnich rezimech: nizkosacharidové/ketogenni dieté,
nizkoenergetické (nizkokalorické) dieté a preruovaném latnéni. Vzhledem k situaci ohledné koronaviru, kdy nebylo mozné uskutetnit planované
vystupni vySeteni, bych Vas velmi rada poZadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ¢imz mi, mimo jiné, pomdzete s vypracovanim zavérecné prace.
Dotaznikova studie se sklada z 20 otazek a jeji vyplnéni Vam zabere pfiblimé 20 minut. Uast ve studii je zcela dobrovolna a mate pravo ji
odmitnout bez udani divodu. Veskeré Vami poskytnuté informace budou zpracovany jako anonymni a jejich obsah bude pouZit pouze ke
studijnim aceldm. Pri vyplfovani méjte, prosim, na védomi, Ze neexistuji spravné ani Spatné odpovédi, dilezita je pro mne Vase zkuSenaost.

Velmi Vam dékuji za spolupraci a Vas tas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete!

Adéla Kabelova, Nutritni specialista, 1. LF UK

1. Pohlavi

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

O iena
O Muz

2. Rok narozeni

3.V ramci diety jsem vyuzival/vyuzivala nizkosacharidove krabicky od firmy Nutric Bistro

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

OAno
ONe
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4, Dodrzuji pferuSované laCnéni

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano. Vypidté, prosim, pfiblizné kolikrat do tydne

ONE

5. Kolikrat denné se bézné stravuji

O Méné nez dvakrat denné
O Dvakrét denné

O Trikrit denné

O Cuytikeat denné

O Pétkrat aZ vicekrat denné

6. Télesna hmotnost se mi na dieté:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO sniila
O zwiila
O Zistala stejna

O Nevim

7. Pokud znate VaSi soucasnou télesnou hmotnost, uvedté ji, prosim, do prazdného pole nize. Pokud
konkrétni hodnotu neznate, nechte, prosim, pole volné.

Napovéda k otazce: Napiikiad: 100 kg

8. Obvod pasu se mina dieté:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zmen3il
O zvetil
O Zistal stejny

O Nevim
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9. Pokud znate konkrétni hodnoty Vaseho obvodu pasu (napfiklad na zacatku diety nebo v sou¢asnosti),
uvedté je, prosim, do prazdného pole nize. Pokud tyto hodnoty neznate, nechte, prosim, pole volné.

Napovéda k otazce: Napiiklad: zacdtek: 89 cm, myni: 78 cm

10. Krevni tlak se mi na dieté:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO snisil
O 2wl
O ZUstal stejny

O Nevim

11. Pokud znate sou¢asnou hodnotu Vaseho krevniho tlaku, uvedté ji, prosim, do prazdného pole nize.
Pokud tuto hodnotu neznate, nechte, prosim, pole volné.

Napovéda k otazce: Napiikiad: 13983

12. Primérné hodnoty hladiny krevniho cukru (glykémie) nalacno se mina dieté:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O snisily
O iy
O ZUstaly stejné

O Nevim

13. Pokud znate soucasné hodnoty hladiny Vaseho krevniho cukru (glykémie) nalacno, uvedte je, prosim,
do prazdného pole nize. Pokud tyto hodnoty neznate, nechte, prosim, pole volné.

Napovéda k otazce: Napiikiad: 5,8
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14. Primérné hodnoty hladiny krevniho cukru (glykémie) po jidle (béhem dne) se mi na dieté:

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O snisily
O 2wy
O ZUstaly stejné

O Nevim

15. Pokud znate sou¢asné hodnoty hladiny Vadeho krevniho cukru (glykémie) po jidle (béhem dne),
uvedte je, prosim, do prazdného pole nize. Pokud tyto hodnoty neznate, nechte, prosim, pole volné.

Napovéda k otazce: Napiikiad: 7,9

16. Davkovani Lék(i se mi na dieté:

Napovéda k otdzce: Vyverte jednu odpovéd

O snitilo
O zvjsilo
O Zlstalo stejné

O Nevim

17. Dietu jsem poctivé dodrzoval/dodrzovala na:

Napovéda k otazce: Vyperte jedn odpovéd

O 75 - 100 % (dietu poctivé dodrZuji a porusuiji ji jen nékolikrat do mésice, napfiklad na navitévé, oslavach apod.)
O 50 - 75 % (dietu se snaZim dodrZovat, porusuji ji jen parkrat do tydne)

O 25 - 50 % (dietu porusuji téméf kazdy den)

O 0- 25 % (dietu téméF nedodrauiji)

O Nedokazu posoudit
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18. Ohodnotte, prosim, jak Vam dieta vyhovuje

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Velmi spokojen/spokojena
O Spide spakojen/spokojena
O Spise nespokojen/nespokojena
O Zcela nespokojen/nespokojena
O Nedokazu posoudit

19.V dieté planuji pokracovat:

Napovéda k otazce: Vierte jednu odpovéd

O | po skonceni studie, natrvalo

O | po skonceni studie, ale ne natrvalo

O Dietu budu dodrzovat i nadale, ale ne tak striktné (navy$im napfiklad pfijem sacharidd, prerusované latnéni budu dorZovat méné dni v
tydnu apod.)
O Po skonteni studie prestanu dietu dodrzovat

O Dietu jiz nedodrauiji

20. Prostor pro volnou tvorbu. Mizete zde napriklad sdélit, co se Vam na dieté libilo/nelibilo, co Vam
vyhovovalo/nevyhovovalo apod. Pokud nechcete nic vypliovat, nechte, prosim, pole prazdné.
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Priloha ¢. 2

Eticka komise Na Bojisti 1
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka. komise@vfn.cz
Vazena pani
Mgr. Adéla Kabelova 14.11.2019
Lovosicka 765/24 ¢.j.: 1729/19 S-1IV

190 00 Praha 9

Eticka komise VFN projednala na svém zasedani 17.10.2019 Vami predloZeny individualni vyzkum ¢.j.
1729/19 S-IV — diplomovou praci:

Naizev studie/Title of CT: Remise diabetu 2. typu u pacientii na riiznych dietnich rezimech

Zadatel/Applicant: Mgr. Adéla Kabelova, II1. Interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu VFN a
1. LF UK v Praze, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2

Lhiita pro podani pisemné zpravy o pribéhu KH od jeho zahdjeni/ Time schedule for submission of the

written Annual Report: D 1x roén&/Once a year [ Jina Ihiita/Other
Uhrada nikladi spojenych s posouzenim Zidosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to
assessment of the EC:  [_] Ano/Yes <] Ne, diivod/No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruéeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 1.10.2019

Datum jednani EK+¢&as/Date and time of Ethics Committee’s session: 17.10.2019 (15:30 — 18:00 hod.) —
pozastaveno pro ptipominky, odeslany e-mailem. Opravené dokumenty doru¢eny dne 13.11.2019 pod &;:
2035/19 IS,D a zkontrolovany 14.11.2019 - souhlas

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonavé dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkouSejiciho Mistni EK Adresa mistni EX

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Mgr. Adéla Kabelova, I1I. Interni klinika — klinika endokrinologie a > EK pii VFN, Na Bojisti 1,

metabolismu VEN a 1. LF UK v Praze, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentii / List of all submiited documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno | Na v&domi /

Document title, version, date IApproved | Taken into

account

ANO |[NE|ANO |NE
Yes No | Yes No

Pritvodni dopis ze dne 27.9.2019 ] 1 | X ]

Dotaznik—vicet¢elovy formula¥ EK VFN ze dne 1.10.2019 ] ] ]

Popis projektu ze dne 25.9.2019, po tpravé [ ] |[] [

Informovany souhlas, bez data, po tpravé 1 1] [

Souhlas se shromazd’ovanim a zpracovanim osobnich udaji Doru¢eno

Souhlas prednosty kliniky ze dne 30.9.2019 [ [ ] ]

Cestné prohlasen{ o provadéni vyzkumu ze dne 30.9.2019 (] 1 | ]

Zivotopis hlavni zkougejici: Mgr. Adéla Kabelova [ [ ] L

Zivotopis hlavni zkousejici: Mgr. Adéla Kabelové [] ] X []

2035/19 IS,D
Informovany souhlas — kontrolni skupina, bez data, po Gpravé X L0 Ll

Stanovisko etické komise:
EK vydava/ EC issues X} Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[l Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu k diplomové praci na II1.
Interni klinice — Klinice endokrinologie a metabolismu VEN a 1. LF UK v Praze.

Podpis piedsedy EK / Sz'grgt’t;‘e of Chairperson

MUDY. Josef Sdﬁgmﬁj 12



Seznam ¢lenu etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pf{tomen Hlasoval | |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical D [ | Piedseda’ X O K O
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskovi, Z/F Haematologist X [ | Mistopred- X [ X
CSc. seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada DZupinkova, | Z/F Lawyer X O | ClenMember |[XI [ | [
MBA
Jana FarkaCovi Z/F Lab.Technician | [X] (] | Clen/Member | K [ ]
Doc.MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist | [ (1 | ClenMember | [0 [ [
CSe.
Ing.Antonin Grospic, CSe. | M/M | Engineer [] ] | Clen/Member [] []
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist < 1 | Clen/Member [ [ X [
Havrdova, CSc.
MUDr.Hana Honovi ZIF Oncologist X (] | Clen/Member | X [] []
MUDr.Anna Jedlitkovi Z/F Microbiologist | [] Clen/Member L1 X O
MUDr.JiFi Kola¥ M/M Cardiologist X (] | Clen/Member | [] X
MUDr.Ladislav Kordbek, | M/M Dental surgeon | [X (1 | Clen/Member | XI [ X [
CSc., MBA
Prof.MUDr.Frantifek M/M Pharmacologist | X 1 | Clen/Member T 1B O
Perlik, DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. | M/M Neurologist (1 | Clen/Member | [] (1 K
Mgr.Libuse Roytova Z/F Member of ] X | Clen/Member | K [ X [
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinova, | ZF Anesthesiologist | X O [ ClewMember | O K O
MgA.,Ph.D, -Intensive Med.
JUDr.Sarka Specidnova Z/F Lawyer [ ] D] | Clen/Member ] ]
MUDr.Marcela Z/F Privat [ ] B | Clen/Member | [ [] []
Trojankova Nephrologist
Prof. MUDr.Ji¥i Zeman, MM Paediatrist - X O] | ClenMember (X [ |X O
DrSe. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec ziizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlauje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
predpisy. Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli ptitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve vé&ci./The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in

compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column: i

XAno/Yes  [JNe/No

Datum/Date: 17.10.2019

Komenta¥/Comments:

1,

/

Podpis predsedy EK nel;/) zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

MUDr. josef SEDIVY, Csc.
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Informovany souhlas

Resitel projektu: Mgr. Be. Adéla Kabelova
Vyzkumny projekt: Diplomova prace - Remise diabetu 2. typu u pacientll na riznych dietnich
rezimech (¢j. 1729/19 S-IV diplom. prace)

Vézena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vs se Zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu slouzicim k vypracovani
diplomové prace na 1. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy, jehoz cilem je posoudit i¢innost riznych
dietnich rezim v remisi diabetu 2. typu. Konkrétné bude posuzovana uc¢innost nizkosacharidové
diety, nizkoenergetické diety a preruovaného laénéni, jejichZ efektivita byla opakované prokazana
v fadé odbornych publikaci. Projekt bude realizovan prostfednictvim ustniho rozhovoru, béhem
kterého Vam budou predstaveny vyse uvedené dietni rezimy, a na zakladé VaSich osobnich preferenci
Vam bude jeden z nich doporuden za G¢elem 1é&by tohoto onemocnéni. Morfometrické (télesna
hmotnost, obvod pasu) a metabolické parametry tohoto onemocnéni v periferni krvi (hodnoty
glykémie a glykovaného hemoglobinu) budou provedena v ramci kontrol na 3. interni klinice
endokrinologie a metabolismu 1. lékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Veskeré
Vami poskytnuté informace budou déle zpracovany jako anonymni a jejich obsah bude pouZit pouze
ke studijnim a védeckym ucelim. Za ucast na vyzkumu nevyplyvaji zadna rizika. Pokud s Gcasti
souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s niZze uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlasuji a svym niZe uvedenym podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s publikaci dat ve
vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél/a moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a zZe
jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumu nebo kdykoliv prib&hu vyzkumu odstoupit, a to i bez udani dtvodu.

Timto udéluji souhlas s uéasti vuvedeném projektu, nahlizenim do zdravotnické
dokumentace a se zpracovanim osobnich udaja podle vyse uvedenych informaci.

Jméno a prijmeni €astnika: ..........coooiiiiiiiiiiiiii,

POAPIS: osammmuesssmssimmms

Jméno a prijmeni fesitele: ...........oooiiiiiiiiii i
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