Abstrakt

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) je vysoce prevalentni metabolické onemocnéni spojené s
rozvojem specifickych komplikaci a komorbidit, které negativné ovliviiuji kvalitu Zivota a
vyrazné zvySuji riziko predCasného umrti. Hlavnim cilem 1é¢by DM2, ktera v ramci béZzné
klinické praxe sestava z reZimovych opatreni a farmakoterapie, je tak predevsim oddaleni
nastupu téchto komplikaci. Rada studii z poslednich let v8ak ptinasi diikazy o schopnosti
nékterych intervenc¢nich postupti vést k remisi DM2, tzn. vyraznému zlepSeni ¢i uplnému
vymizeni priznaki tohoto onemocnéni. Kromé bariatrické chirurgie, mohou k navozeni
remise DM2 vést i nékteré dietni rezimy, jako je nizkoenergeticka dieta, dieta s omezenim
sacharidl a prerusované lacnéni. Charakteristika téchto dietnich rezimi se zamérenim na

jejich efekt v 1é¢bé DM?2 je shrnuta v teoretické ¢asti prace.
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Cilem praktické casti této prace bylo posouzeni vlivu uvedenych dietnich rezimt na
morfometrické a biochemické parametry spjaté s DM2, a to prostiednictvim klinického a
dotaznikového Setreni. Bylo zjiSténo, Ze individualni dietni reZimy, resp. nizkoenergeticka
dieta a dieta s omezenim sacharidd, byly u vétSiny jedinc s DM2 spojeny se sniZenim
télesné hmotnosti, priCemz u diety s omezenim sacharidi byl tento vahovy ubytek dan
vyraznéjSim sniZenim mnozstvi hmoty télesného tuku oproti hmoté kosterni svaloviny.
VétsSina jedinci také zaznamenala sniZeni hodnoty glykémie nalacno, pripadné HbAlc.
Omezeni prijmu sacharidi ve stravé vedlo dale také ke sniZeni sérové koncentrace
triacylglycerolii. Vétsina jedincti s DM2 byla s vybranym dietnim reZimem spokojena a ma
v planu v ném pokracovat i nadale.

Na zakladé vysledki ziskanych v této praci lze fici, Ze testované dietni reZimy, tedy
nizkoenergeticka dieta a dieta s omezenim sacharidii, vedou ke zlepSeni morfometrickych
i biochemickych parametrii spojenych s diagn6zou DM2 i jeho komorbiditami. Zavedeni
téchto dietnich rezimi do béZzné klinické praxe miiZe byt vhodnou alternativou konven¢ni
1é¢by vedouci k vyraznému zlepseni, pripadné aZ aplné remisi tohoto onemocnéni.



