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Abstrakt

Tématem diplomové prace je muzikoterapie a jeji vliv na déti predskolniho véku.

Prace se sklada ze ctyt kapitol, pficemz prvni tii predstavuji cast teoretickou a Ctvrtd
cast praktickou.

Teoretickd cast vénuje pozornost muzikoterapii z historického hlediska, ale i
soucasné¢ho teoretického a praktického pojeti. Nabizi zdkladni informace o pfedSkolnim
vzdélavani vcetné popisu uciteli, déti a instituce zvané mateiska Skola, kde se objevuje 1
kratka zminka o matei'ské $kole Stity, ze které pochazi vyzkumny vzorek. Zamétuje se taktéz
na umelecké terapie obecné, kam muzikoterapie spada a na stru¢nou deskripci tiech dalSich
uméleckych terapeutickych obord, kterymi jsou arteterapie, dramaterapie a taneéné —
pohybova terapie. Cilem teoretické ¢asti bylo nabidnout ucelené poznatky a pomoct pochopit
dilezita fakta o muzikoterapii, predskolnim vzdélavani, propojeni téchto dvou oblasti, a také
stroze seznamit s uméleckymi terapiemi a jejimi dal$imi obory. VSechny informace jsou
podlozené kvalitnimi publikacemi a internetovymi zdroji.

Praktickd ¢ast se zabyva tfemi piipadovymi studiemi déti z matetské Skoly Stity.
Cilem této ¢asti bylo prozkoumat, zda muzikoterapeutické aktivity ovliviiuji déti predSkolniho
véku v oblasti soustfedénosti na grafomotorické ¢innosti, konkrétné na pracovni listy. Hlavni
cil vedl k otdzkam, jestli se v priib&hu osmi lekei zlepsila soustfedénost déti, a to nejen béhem
vypracovavani pracovnich listh a zda byl znatelny rozdil mezi vysledky pocatec¢niho a
konecného pracovniho listu. Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, ze muzikoterapie ma
pozitivni vliv na koncentraci béhem vypracovavani pracovnich listd, ale i pfi dalSich
¢innostech, coz je znatelné i ve zvetejnénych vysledcich prace déti. Pro sbér dat bylo vyuzito
pozorovani, piiméa prace fesSitele, analyza vysledkli pracovnich listi déti a strukturovany
rozhovor s jednim z rodict.

V piilohdch je mozné vidét vypracované pracovni listy pfed zacatkem
muzikoterapeutické ¢innosti a po ukonceni. Pro zajimavost bylo vytvofeno a pfilozeno kratké

video ze dvou lekci.

Kli¢ova slova: muzikoterapie, déti, predSkolni, soustfedénost, matefska Skola, hudebni

aktivity
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Abstract

The topic of the master thesis is music therapy and its effect on preschool children.

The master thesis consists of four chapters, whereby the first three being the
theoretical part and the fourth the practical part.

The theoretical part pays attention to music therapy from a historical point of view but
it also examines the current theoretical and practical concept. The theoretical part offers basic
information about pre-school education, including a description of teachers, children and an
institution called a kindergarten. In that respect, there is also a brief mention of the Stity
kindergarten, from which the research sample comes. Furthermore, the theoretical part also
focuses on art therapies in general. It is mainly focused on the music therapy. However, a
brief description of three other art therapeutic disciplines, such as art therapy, drama therapy
and dance-movement therapy, is also included. The main aim of the theoretical part was to
offer comprehensive overview of knowledge and the facts in order to help the understanding
of important facts about music therapy and preschool education. With the focus on the
interconnection of these two key areas. Finally, a brief introduction of art therapies and its
other specializations is included. All the included information is based on the study of quality
publications and web sources.

The practical part deals with three case studies of children from the Stity kindergarten.
The main aim of this part was to explore whether music therapy activities have an influence
on preschool children in the area of concentration on their graphomotor activities, especially
with the focus on worksheets. The main aim led to the following questions. First of all, it
helped to reveal whether children's concentration improved during the eight lessons. Not only
during the work on their worksheets, but overall. Secondly, whether there was a noticeable
difference between the results of the initial and final worksheets. Based on this research, it
was found, that music therapy had a positive effect on the children’s concentration, not only
during the work on the worksheets, but in other activities too, which is noticeable in the
published results of individual children's work. Several methods were used in the practical
part of this thesis. Observations were used for data collection, direct work of the solver,
analysis of the results of children's worksheets and a structured interview with one of the
parents.

In the attachments, the prepared worksheets can be found. How it looked before the
beginning of the music therapy activity and after the end. Just for the interest, a short video of
two lessons was created and attached.

Keywords: music therapy, children, preschool, concentration, kindergarten, music activities
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SEZNAM ZKRATEK

CAA Ceska arteterapeuticka spole¢nost

MAUT Mezinarodni asociace uméleckych terapii
CAMAD Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie
ADCR Asociace dramaterapeutti Ceské republiky
CNS Centralni nervova soustava

PAS Poruchy autistického spektra

CR Ceska republika

CZMTA Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky
CLS Ceska lékai'ska spole¢nost

WEMT World Federation of Music Therapy

SPU Specifické poruchy uceni

MS Mateftska skola

NAPR Napiiklad

KUPR Kuptikladu

ATD A tak dale

ATP A tak podobné

Al A jiné

APOD A podobn¢

TZV Tak zvané

POZN Poznamka
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UvVoD

Hudba ma jiz od pravéku lécebny charakter. Predstavuje néco uvoliujiciho,
pfijemného a osvobozujiciho. Setkdvame se s ni od narozeni a provazi nas Zivotem az do
uplného konce. Tvofi béhem nasi existence néco nenahraditelného, at’ uz se jedna o poslech
z raznych médii ¢i zdrojt, zpév ptakl ¢i nas vlastni vokalni projev. Pomaha nam v dobach
tézkych a zkraSluje situace piijemné. Objevuje se v podobé harmonické melodie nebo ve
formé obycejného, jednoduchého rytmického projevu.

Pro déti v matetské Skole, ale i jejich ucitele, jsou hudebni aktivity nedilnou soucésti
spolecné¢ travenych dna. Dité se tak rozviji nejen v oblasti hudebniho citéni, ale i
v soustfedénosti, predstavivosti, pohybové zdatnosti, toleranci, schopnosti vzajemné
kooperovat, navazovat vztahy a ve spousté dalsich.

Cilem teoretické céasti diplomové prace je piinést ucelené teoretické poznatky o
historii 1 soufasném pojeti muzikoterapie, piedskolnim vzdélavani vcetné zakladnich
informaci o détech a ucitelich, muzikoterapii v ramci predskolniho vzdélavani a ¢astecné i o
uméleckych terapiich obecné a dalSich oborech, které do této oblasti patii. Informace jsou
ziskavany prostfednictvim odbornych publikaci a internetovych zdroji. Hlavnim cilem
praktické ¢asti diplomové prace je na tfech ptipadovych studiich déti z matetské Skoly ve
Stitech ukazat, zda muzikoterapeutické aktivity pozitivnd ovliviiuji jejich soustfedénost na
grafomotorické Cinnosti, a to konkrétn¢ na pribéh vypracovavani i vysledky vypracovani
pracovnich listd. Casteénou pozornost vénuje i soustiedénosti déti mimo grafomotorické
aktivity.

Diplomova prace se d€li na teoretickou a praktickou cCast. Dale na ukdzku nabizi
nekolik kratkych videozaznamii praktické ¢innosti s détmi a poskytuje moznost prohlédnout
si vypracované pracovni listy.

Prvni kapitola se zabyva vSeobecné uméleckymi terapiemi, do kterych spadd i
muzikoterapie. Poté se okrajové zaméfuje na arteterapii, dramaterapii a tanecné¢ — pohybovou
terapii.

Druh4 kapitola se soustfedi na muzikoterapii z historického hlediska od pravéku az po
soucasnost. Poté vénuji svou pozornost muzikoterapeutickym teoretickym poznatkim, které
pomahaji ¢tenafi pochopit i muzikoterapeutickou praxi.

Tteti kapitolu jsem vénovala piredSkolnimu vzdélavani, a to jeho popisu, pedagogiim,
détem tohoto v€ku, instituci matefské Skoly a na zavér propojuji predskolni vzdélavani a

muzikoterapii v jedno.
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.....

zabyvam otazkou, zda ma muzikoterapie pozitivni vliv na t¥i déti z mateiské skoly ve Stitech
v oblasti soustfedénosti na grafomotorické ¢innosti.

Vysledek diplomové prace piedstavuje ucelené teoretické poznatky o muzikoterapii,
uméleckych terapiich, do kterych jako obor spadd, ptfedSkolnim vzdéldvani, propojeni
pfedskolniho vzdélavani a muzikoterapie a nabizi vysledky vyzkumného Setfeni vlivu
muzikoterapie na déti predskolniho véku v oblasti soustfedénosti na grafomotorické ¢innosti.

Celkovy pfinos prace je v oblasti Siroké Skaly teoretickych poznatkli podlozenych
odbornymi prameny a v praktické sféfe, kdy se ¢tenat mize seznamit s vysledky vyzkumného
Setfeni vlivu muzikoterapie na soustfedénost pii grafomotorickych c¢innostech u déti

predskolniho véku.
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TEORETICKA CAST
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1. UMELECKE TERAPIE

Terapie uménim jsou dle V. Karkou a P. Sanderson ,, kreativnim vyuzitim uméleckych
prostredku jako nastroju pro neverbalni a/nebo symbolickou komunikaci v podpiirném
prostredi a za predpokladu jasné vymezeného vztahu mezi klientem a terapeutem, jehoz
ucelem je dosdahnout osobnich a/nebo socialnich terapeutickych cilu, které jsou vhodné pro
Jjedince. " (Kantor a kol., 2016)

Umélecké terapie, jak jsou v Ceské republice nejéastdji nazyvany, piipadné Terapie
uménim, vychdzeji z ptivodniho celosvétového oznaceni Art Therapy. Jsou tvoiené Ctyimi
konkrétnimi terapeutickymi obory, a to muzikoterapii, arteterapii, tanecn¢ — pohybovou
terapii a dramaterapii, pficemz kazdy z nich ma jiné principy, metody, zptsoby prace atd.
(https://www.maut.cz/umelecke-terapie/ [online])

Terapie uménim jsou zalozené na propojovani psychoterapeutickych metod, pohybu,
hudby, vytvarné ¢innosti a dalSich forem uméni. (http://aktivnizivot.cz/2018/11/29/umelecke-
terapie/ [online])

Umeéni se stalo pro umélecké terapie podstatné diilezité skrze neustdlou snahu najit
rovnovazny stav mezi vlastnimi jedincovymi touhami, vizemi, chtici a univerzalnimi
konspekty. (Slavik in Komzékova, Slavik ed., 2009)

Podstatné je si uvédomit, ze jakakoliv podoba uméni kladné plsobi na duSevni Zivot
vSech bytosti, coz vede k mySlence, Ze propojeni psychoterapeutickych prvka s uméleckymi
muze zajistit minimalizaci az eliminaci rtznych psychickych poruch a problémd.
(https://terapie.zdrave.cz/co-si-predstavit-pod-terapii-umenim/ [online])

Jiz vdob¢ pravéku bylo uméni uzivano jako lécebny prostiedek, kdy dochazelo
zejména k propojeni rytmickych, hudebnich a tane¢nich prvkl v ramci rliznych ritudlt (napft.
ritualy ndpomocné k uzdravovani, obfady feSici socidlni problémy, stejné tak i ritudly majici
pouze ocistny charakter). VeSkeré cinnosti, udalosti ¢i proZitky byly zaznamenavany
prostiednictvim vytvarnych projevi.

(Sykorova, https://socv2.nidv.cz/archiv37/getWork/hash/f4be498e-a71e-11e4-98b3-
faa932cbcfda [online]).

Smysl Art Therapy netvoii umeélecky talent ¢i vysledek, nehodnoti se zde kvalita.
Aktivitu miZe délat jedinec 1 bez uméleckého nadani. Podstatou je ale nenutit osobu do zadné
z aktivit danych terapeutickych oborli, pokud sama dobrovolné nechce. Neni vhodné
jakékoliv postupy vnucovat. (https:/terapie.zdrave.cz/co-si-predstavit-pod-terapii-umenim/

[online])
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Ackoliv se v rdmci uméleckych terapii nehodnoti kvalita ¢i samotny umélecky talent,
k ur¢itému zptisobu hodnoceni zde ale dochazet musi. K. Bruscia ve své muzikoterapeutické
knize vytvofil souhrn riiznych okruhd a uréitych zaméfeni klasifikace. Umélecti terapeuti
vseobecné vyuzivaji paralelni zptisob klasifikovani ve velmi obdobnych sférach. Prvni oblast
nazyva biografickou, kterd by méla terapeutovi pomoc zjistit veSkeré poznatky o Zivotni
minulosti klienta. Nasledn€ hovoti o sfétfe télesné ¢i medicinské, jejiz podstatu predstavuje
méfeni t€la a jeho procesti. Behavioralni oblast zahrnuje chovani jedince. Okruh funk¢ni se
soustfedi na klasifikaci osoby a jejich funkénich schopnosti, coz mize byt napt. komunikace.
Dale zminuje oblast vyvojovou hodnotici vyvojova stadia klienta. Neni vyjimkou ani sféra
hudebni, jelikoz v autorové knize jde vprvni fadé o muzikoterapii. V této oblasti se
konkretizuje na vztah jedince k hudbé. VSimnout si klienta jako takového, stejné tak i jeho
filozofie byti, to vSe zahrnuje okruh zkuSenostni. Posledni oblasti nazyvajici se
interpersondlni dochazi ke klasifikovani vzijemnych vztahli mezi pracovniky a klienty.
(Kantor a kol., 2016)

Svétovy svaz zvany Mezinarodni asociace uméleckych terapii ma za ukol sluCovat
umeélecké terapie a s nimi vSe spojené, jako jsou pracovnici, studenti danych oborti, zdjemci o
terapie uménim, spolky a pracovisté. MAUT byla zaloZena roku 2009 a v Ceské republice
sdruzuje Asociaci taneéné — pohybové terapie CR, Dramaterapeutickou asociaci CR, Asociaci
muzikoterapie CR, Asociaci arteterapie CR a Akademii Alternativa s.r.o.

(https://www.maut.cz/o-nas/ [online])

1.1 TEORETICKY ZAKLAD PRO UMELECKE TERAPIE

,»Arts Therapies: Research-based Map of the Field,” tak zni nazev dila vzniklého jako
vysledek vyzkumného Setfeni, které se zabyva teoretickym zakladem napfi¢ obory
uméleckych terapii. Kniha byla napsana autorkami Patricii Sanderson a Vassilikou Karkou a
nabizi n¢kolik moznych teorii, ze kterych umélecké terapie vychazeji, a to:

-eklektické / integrativni

-psychoanalytické / psychodynamické

-aktivni / direktivni

-humanistické

-umélecke / kreativni

-vyvojové

15


https://www.maut.cz/o-nas/

Bc. Aneta Sevcikovd, Muzikoterapie a jeji viiv na déti predskolniho véku

Rozvoj téchto terapii se ale neustdle zrychluje, tim padem i méni. Vyzkum, na zdklad¢
kterého vznikla kniha, se netykal vSech zemi, ale jen Velké Britanie, coz naznacuje, Ze nelze
vysledky publikace povazovat za souhrnné, tedy zahrnujici vSechny zemé. Napt. naSe zemé
byly taktéz ovlivnény Némeckem a dal$imi staty. Na tomto zékladé se bezpodminecné musela
pridat jesté tii dalsi teoretickd vychodiska:

-spiritualni

-zalozena na teoriich socidlnich

-zalozena na teoriich biomedicinskych, pozitivnich a postmodernich
(Kantor a kol., 2016)
Teoretick4 vychodiska bliZe ptiblizuji dalsi oddily.

1.1.1. SMERY EKLEKTICKE / INTEGRATIVNI

Karkou a Sanderson tvrdi, ze v praktické ¢innosti t€chto smérti se odrazeji riznorodé
léCebné postupy. To znamend, Ze terapeuti vyuzivaji vSelijaké, zejména jim vyhovujici
terapeutické praktiky pfi praci s klientem a nedrzi se jednoho jasné daného standardu. (Kantor

a kol., 2016)

1.1.2 SMERY PSYCHOANALYTICKE / PSYCHODYNAMICKE

Umélecko-terapeutick¢ psychoanalytické a psychodynamické sméry vychazeji
z psychoanalyzy Sigmunda Freuda zalozené zejména na nevédomych procesech a obsazich,
pripadné od nésledovnikil jeho mysleni, jako byl Carl Gustav Jung s psychologii analytickou,
Alfred Adler s individudlni psychologii, teorie vztahové vazby Johna Bowlbyho ¢i analyza
skupinova Sigmunda Henryho Foulkese a dalSich. Psychoanalytické a psychodynamické
sméry spojuje zabyvani se védomim, nevédomim a soustfedéni se na psychickou
dynamicnost. (https://www.studium-psychologie.cz/dejiny-psychologie/4-psychoanalyza-
sigmund-freud.html [online]) (Kantor a kol., 2016)

1.1.3 SMERY AKTIVNI / DIREKTIVNI

Dle Karkou a Sanderson je smyslem aktivnich a direktivnich smért klientova
aktivnost. Ve srovnani s terapiemi, ve kterych je potfebny zejména verbalni projev, se terapie
uménim li$i nutnou ¢inorodosti jedinct. Z hlediska direktivnosti, tedy urc¢itého zptisobu fizeni

osob, je dilezité si uvédomit, Ze terapeut v ramci uméleckych terapii obvykle urcuje téma
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prace, jasn¢ stanovuje, ¢eho by se mélo v terapii dosahnout, terapii strukturuje, a stejné tak i
zdaraznuje, v jakych fazich se osoba nachazi. (Kantor a kol., 2016)

Tyto sméry charakterizuje ptistup behavioralni, kognitivné — behavioralni, stejné tak 1
néjaké piistupy vyvojové. Objevuje se taktéz v poradenstvi ¢i v terapii kratké. (Kantor a kol.,

2016)

1.1.4 SMERY HUMANISTICKE

Sméry humanismu se vuméleckych terapiich odraZeji prostfednictvim gestalt a
existencionalni terapie, transakéni analyzy a pfistupu, ktery se orientuje na osobu dle Carla
Rogerse. Karkou a Sanderson tvrdi, Ze podstatnym principem humanistické teorie je napf.
kladeni diirazu na terapeuticky vztah ¢i pfitomnost. BritSti umélecti terapeutové se nejcastéji

orientuji humanistickym smérem v jejich vlastni praktické ¢innosti. (Kantor a kol., 2016)

1.1.5 SMERY UMELECKE / KREATIVNI

Podstatu terapii uménim vytvaii urcitd rovnovaha mezi umeéleckou, kreativni strankou
a jinou strankou, zejména psychoterapeutickou. Kazdy terapeut ale vnima tézist¢ této
rovnovahy naprosto odlisné, tedy rozdilng priklada vétsi vahu tomu, zda se povazuje spise za
terapeuta nebo umélce. Andrea Gilroy vytvofila rozdéleni uméleckych terapeutt do ti skupin:

-jedinci, ktefi jsou zejména umélci

-jedinci, ktefi tvrdi, Ze je terapii a uméni nutné propojovat

-jedinci, ktefi jsou spiSe terapeuty a nevénuji umeéni znaénou pozornost

(Kantor a kol., 2016)

1.1.6 SMERY VYVOJOVE

Karkou a Sanderson uvadi, ze mezi vychodiska vyvojového sméru patii bud
psychoterapie, anebo pfistupy psychoedukacni, psychologie vyvojovad a teorie bézného
umeéleckého vyvoje. (Kantor a kol., 2016)

Zminéné piistupy se v uméleckych terapiich vyuZzivaji pro zhodnoceni, v jaké fazi
vyvoje se jedinec momentalné nachazi. Slouzi také k uptesnéni, kdy doslo k mozné psychické

blokaci, piipadné k ptiprave intervence. (Kantor a kol., 2016)
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1.1.7 VYCHODISKA SPIRITUALNI

Spiritualita mize byt jedinci ndpomocna pfi feseni zivotnich situaci, které jsou tézké ¢i
vycerpavajici. U nékterych klientli je nevyhnutelné, aby se spirituality zprostili, je jejich
nedilnou soucasti. Presto neexistuje Siroka Skala pracovnikt vyuzivajicich spiritualni

vychodiska ve sv¢ praxi. (Kantor a kol., 2016)

1.1.8 VYCHODISKA ZALOZENA NA TEORIICH SOCIALNICH

Pribeh terapie se bez vyjimky uskutec¢iiuje v socidlnim prostredi, se kterym umélecky
terapeut miize pracovat. Takto orientovani jedinci védomé pracuji s jedincovou poruchou, na
kterou ale naziraji jako na problém spoleenského charakteru. (Kantor a kol., 2016)

Jednotny znak vyuzivani socidlnich teorii vramci terapii uménim dle Bruscii

predstavuje prace s komunitami. (Kantor a kol., 2016)

1.1.9 VYCHODISKA ZALOZENA NA TEORIICH BIOMEDICINSKYCH,
POZITIVNICH A POSTMODERNICH

Posledni skupinu vychodisek prezentuji teorie, které jsou zastoupené v praxi
umeéleckého terapeuta ziidka. (Kantor a kol., 2016)

Spad4 sem jako prvni biomedicinska teorie vyznacnd ,,pro objasnéni mechanismii
terapeutické zmeny a vyzkum efektivity terapeutického procesu. ““ (Kantor a kol., 2016)

Dalsi vychodisko pfedstavuje teorie pozitivni psychologie, jejiz primarni symboliku
tvofi pojmy jako je laska, nad&je ¢i optimismus, bez kterych by nemohl pracovnik
uméleckych terapii tohoto sméru fadné fungovat. (Kantor a kol., 2016)

Na zavér je mozné hovofit o teoriich postmodernich, které vychazeji z takto

orientované¢ filozofie. (Kantor a kol., 2016)

1.2 KONKRETNI OBORY UMELECKYCH TERAPII (s vyjimkou
muzikoterapie)
Jelikoz doslo k bliz§imu pfiblizeni teoretickych vychodisek uméleckych terapii, miize

dojit k zamé&feni se na konkrétni umélecko-terapeutické obory.
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1.2.1 ARTETERAPIE

Arteterapie je jeden z oboril uméleckych terapii majici za cil poznat osobnost jedince,
pozitivné pusobit na jeho psychiku, zmirnit psychické problémy, stejné tak i zajistit, aby doslo
k co nejvétsSimu snizeni konfliktG vzniklych v ramci vztahii. Zdravotni stranka osob se
zlepSuje prostiednictvim riiznych vytvarnych ¢innosti. Smyslem arteterapeutickych aktivit
neni pouze 1€€it, ale i pfedchdzet moznym problémum. (http://www.arteterapie.cz/arteterapie
[online]) Podstatny neni vysledek €innosti, ale proces. Pfesto vytvor pomahé ve vzdjemném

propojeni terapeuta s klientem. (Beni¢kova, 2017)

1.2.1.1 HISTORIE ARTETERAPIE

Obor arteterapie je znam od konce 19. stoleti, pfi¢emz nejvyraznéjsi rozkvet nastal
v poloving 20. stoleti. (PotméSilova in Miiller a kol., 2014)

Odbornici vramci psychiatrickych organizaci, zafizenich s kratkodobou 1écbou a
instituci pro lidi s psychickymi poruchami (=denni staciondie) praktikovali arteterapeutické
¢innosti jako prvni. (Kantor a kol., 2016)

Za vznik arteterapie jakoZto samostatného oboru terapii uménim nejvice muze
Margaret Naumburg (Kantor a kol., 2016), coz byla Zena zabyvajici se psychologii,
vytvarnictvim a vychovatelstvim narozena roku 1890.
(http://dla.library.upenn.edu/dla/ead/ead.html?q=Naumburg&id=EAD upenn rbml MsColl2
94& [online])

Margaret Naumburg zaznamenala, Ze v ramci vytvarnych ¢innosti vyuziva jedinec své
nevédomi, které prostfednictvim téchto aktivit vyobrazuje. DalSimi predstavitelkami
prvopocatkii arteterapie jsou E. Kramer, E. Ulman a H. Y. Kwiatkowska. (Kantor a kol.,
2016).

H. Morgenstein jako prvni pouzila techniku kresleni vramci psychoterapeutické
¢innosti, a to v roce 1926. (https://novepribehy.webnode.cz/news/arteterapie/ [online])

Velkou zajimavost pro arteterapii predstavuji malifi jako Vincent van Gogh ¢i Edvard
Munch, diky kterym ziskalo lidstvo moznost vidét vytvarna dila jedince zijiciho s poruchou

psychiky. (Potmésilova in Miiller a kol., 2014)

Od 50. let 20. stoleti se vytvarné &innosti v ramci 16¢by vyuzivaly i v Ceské republice.
Nedilnou soucasti psychoterapeutického 1é¢eni u nés se stala arteterapie o dvacet let pozdé&ji.
Vyznaéné jméno zahdjeni arteterapeutického oboru v Cesku piedstavuje Darja Kocabova.

(Kantor a kol., 2016)
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Milan Kyzour se na jihoCeské ceskobud¢jovické univerzité zaslouzil o zahdjeni
arteterapie v oblasti bakalafského studia vroce 1990. (Kantor a kol., 2016)
(https://novepribehy.webnode.cz/news/arteterapie/ [online])

Vroce 1994 vznikla Ceskéd arteterapeutickd spoletnost jakozto sdruzeni nejen pro
profesionaly v oblasti arteterapie, ale i pro jedince zajimajici se o tuto ¢innost. CAA se podili
na zkvalitnéni arteterapeutického oboru, nabizi Siroké moznosti komunikace pracovniki a
spolupracuje s ptibuznymi odvétvimi. Osm let od zahajeni své ¢innosti zacala vydavat Casopis

Arteterapie. Konec publikovani byl v roce 2016. (http://www.arteterapie.cz/asociace [online])

a] [{Bterapie

Obr. ¢. 1: Titulni strana posledniho ¢isla casopisu Arteterapie
http://www.arteterapie.cz/casopis-arteterapie/prehled-cisel/item/38-casopis-arteterapie-c-40

[online]

1.2.1.2 PROUDY ARTETERAPIE

Arteterapie se d¢li na dva hlavni proudy, a to terapie uménim a artpsychoterapie.
Umélecka terapie v oblasti vytvarné neni zaloZena na tom, jakého vysledku jedinec doséhne,
ale na prib¢hu ¢innosti a kreativit€¢. Na druhou stranu artpsychoterapie pracuje s vyslednym
dilem jedince a zkuSenostmi z probchlé aktivity. (http://www.arteterapie.cz/arteterapie
[online])

Arteterapii délime taktéZz na expresivni a receptivni, a to bud’ dle toho, zda osobnost
vytvoii dilo sama, anebo zda jsou nedilnou soucésti prace jiz zhotovené vyrobky.

(http://www.arteterapie.cz/arteterapie [online])

1.2.1.3 PRINCIPY A FORMY ARTETERAPIE

Existuji tf1 podstatné principy, které arteterapie ma, a to:

-¢lovek nemusi mit vytvarny talent, aby danou ¢innost mohl d¢lat

-arteterapie muize pomoct jedinci vyslovit prostfednictvim vytvarnych technik své
potize

-arteterapeuticka ¢innost pomaha jak sama o sobg¢, tak i v ramci prace s jiz vytvoienym
dilem

(https://novepribehy.webnode.cz/news/arteterapie/ [online])
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Z hlediska forem arteterapie hovoifime o dvou moznostech, a to o individualni a
skupinové. Arteterapie individualni se zaklddd na samostatné praci jednotlivce, skupinova

naopak na ¢innosti vice osob. (Landischové, 2007)

1.2.1.4 TECHNIKY ARTETERAPIE

Pti arteterapii se mohou vyuzivat rizné vytvarné techniky, a to bud’ prostorové, anebo
plosné. Mezi plosné spada kresba, grafika, malba aj., prostorovymi jsou chipany prace
s modelinou, keramické vytvory atd. Konkrétni aktivity jsou kresba tuzkou, prsty, barvou na
ve vodé smoceny papir, kolaz, modelovani, kresba a malba na zdklad¢ pfedem daného tématu
a spoustu dalSich. (https://blancasy.webgarden.cz/temata/arteterapie/arteterapeuticke-

techniky-proc-a [online]).

1.2.2 DRAMATERAPIE

Dramaterapie je umélecko-terapeuticky obor vyuzivajici techniky dramatu pro svou
vlastni terapeutickou ¢innost. Tento obor je zaloZzeny na tom, Ze osoba vykonava ¢innost
naprosto védomé a dobrovolné.

(https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD lexikon/D/Dramaterapie [online])

Podstatu dramaterapeutického ptsobeni tvofi praktické vyuziti dramatickych
prostiedkil jakozto pomticek k 1écbe jedince. Veskeré praktické postupy pomdahaji osobam
uleh¢it projev jejich predstavivosti, kreativni strance osobnosti aj. Jde o propojeni hraci
aktivity s pracovni. (https://badth.org.uk/ [online])

Dramaterapie se zaméfuje nejen na tfeSeni jedincovych skuteCnych nesnézi, ale i na
inscenovani nepiijemnych situaci, hrani her spojenych s osobnimi problémy, piipadné na
vyuzivani riznych situacnich roli. To v§e ma za kol lidem pomoct napt. otevfit jejich vlastni
moznosti feSeni potizi. Nutnost ale nepiedstavuje hrani konkrétnich problémovych situaci
jedince, kdy osoba pfejima roli sebe sama (tak to je vice v psychodramatickych ¢innostech),
naopak se spiSe pracuje svSemoznymi motivy samovolné vychazejicimi z dané

dramaterapeutické aktivity. (http://www.adcr.cz/dramaterapie.html [online])

1.2.2.1 HISTORIE DRAMATERAPIE
Divadelni praktiky, které mély vychovné, vzdélavaci Ci 1éCebné ucinky, se uzivaly jiz

v dob¢ pravéku prostiednictvim rtiznych obradi a ritualt. (Valenta, 2011)
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Za zakladatele dramaterapie je povazovan Jacob L. Moreno, jehoZz Cinnosti mély
terapeuticky efekt. Prvnim podstatnym meznikem byl rok 1908, kdy zacal ve Vidni pracovat
s nevéstkami a malymi détmi pomoci tvotivych praktik dramatu. O devét let pozdéji plsobil
svou praxi na uprchliky. Velice silny pilii psychodramatu postavil roku 1921, kdy vytvofil
Divadlo spontaneity ve mésté Viden. Rok 1929 pfinesl otevieni Divadla improvizace v New
Yorku. Za nasledujicich sedm let otevfel instituci psychiatrie zvanou Beacon Hill Sanitarium,
jejiz podstatu prace s lidmi predstavovalo psychodrama. (Valenta, 2011)

Dalsimi predstaviteli elementarniho pojeti dramaterapie byly Lauretta Benderova,
Peter Slade, Alfred Solomon, Maxwel Jones, Paul Sivadon, Fritz Perls, Erich Berne, Sue
Jenningsova, Marian Lindkvist a Jonathan Fox. (Valenta, 2011)

Rok 1976 ptinesl vznik Britské asociace dramaterapeutti (=British Association for
Dramatherapist), a poté vroce 1979 1 zrod Narodni asociace dramaterapie (=National

Association for Drama Therapy) v Americe. (Valenta, 2011)

Za&atek dramaterapie v Ceské republice je spojen se jménem Michael D. Reisman,
dramaterapeutem z USA. M. D. Reisman pracoval v 90. letech 20. stoleti prostiednictvim
technik dramaterapie s jedinci z prazského sanatoria Fokus. (Valenta, 2011)

Az vnovém tisicileti doslo k posunu v oblasti dramaterapie v naSich zemich, a to diky
vzniku Ceské asociace muzikoterapie a dramaterapie, jinak znamé jako CAMAD. Rok 2005
piinesl  za¢atek pusobnosti Ceské asociace dramaterapeuti na  olomouckém
dramaterapeutickém zasedani. O tii roky pozdéji doslo ke zrodu ADCR neboli Asociace

dramaterapeutti Ceské republiky fungujici dodnes. (Valenta, 2011)

1.2.2.2 CILE DRAMATERAPIE

Za cile dramaterapie lze povazovat rozvoj kreativity, schopnosti jedince vcitit se do
druhych lidi, dGvéfovani si a postardni se sim o sebe, dosdhnuti uvédomeéni si sebe sama,

pochopeni vlastni odpovédnosti a snizovani napéti. (Majzlanova, 2004)

1.2.2.3 PROCES DRAMATERAPIE

Proces dramaterapie ma Sest fazi, které se striktné dodrzuji. Zaprvé je nutné se naladit
tak, aby se jedinec citil pfijemné, pohodIné, dobfe. Poté nésleduje rozcviceni se, a to jak
fyzické, tak hlasové, ptipadné i prostfednictvim jinych technik. Déle jiz zac¢ind uvodni ¢innost
pomoci pravidelného ritualu, je to chipano jako zahdjeni aktivity. Pak ptichdzi na tadu
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objasnéni pravidel, metod prace. Pfedposledni ¢ast tvoii hlavni ¢innost, kdy jedinec pfijima
urCité role a dodrzuje jasn¢ dané téma. Na zavér dochazi k utlumeni, uklidnéni, ptipadné k
vzajemné evaluaci.

https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD lexikon/D/Dramaterapie [online
(http p gog B pie [ D

1.2.2.4 PROSTREDKY DRAMATERAPIE

Za nastroje pii dramaterapeutickych aktivitich jsou povazovana jazykova cviceni,
prace s mimikou, mluvené i divadelni ¢innosti, prace s riznymi rolemi ¢i psanymi pasdzemi,
manaskova a loutkova divadla, pantomimické hry, reprodukce piib¢hti, ale obzvlast
improvizace. (https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD lexikon/D/Dramaterapie

[online])

1.2.3 TANECNE - POHYBOVA TERAPIE

Tanecné¢ — pohybova terapie je obor terapie uménim, ktery vyuziva tanec, pohyb a
celkoveé somatickou stranku jedince pro svou vlastni 1écebnou ¢innost. Tento typ terapie ma
za ukol dostdhnout u osob vzajemného propojeni a sjednoceni stranky dusSevni, fyzické a
emocni, konkrétné je tim mysleno, ze ¢lovék pohybové vyjadiuje to, co se déje v jeho nitru a
obracené. (https://www.artual.cz/terapie/tanecne-pohybova-terapie/ [online])

Télesné aktivity mohou pozitivné ovlivnit nasi psychiku bud’ tak, ze ndm pomulzou
vyrovnat se s tim, co jiZz vime, Ze se dé&je, s ¢im jsme jiz na Grovni rozumu sezndmeni, anebo
nas podpoii v rozpomenuti si na néco, co mame hluboko v sob¢& ukryté, zakotvené a nasledné
to pomohou prostrednictvim pohybovych ¢innosti fesit.
(https://www.artual.cz/terapie/tanecne-pohybova-terapie/ [online)]

Tanecné¢ — pohybova terapie pomédha lidem prostiednictvim individudlnich C¢i
skupinovych aktivit dosdhnout toho, aby veskeré zkuSenosti, které¢ v rdmci ¢innosti ziskaji,
dokazali sloucit se svym kazdodennim zivotem. (https://www.artual.cz/terapie/tanecne-

pohybova-terapie/ [online)]

1.2.3.1 HISTORIE TANECNE - POHYBOVE TERAPIE
Tanec se jiz v dobé pravéku vyuzival k vyjadieni sporu lidstva a jeho existence. Pro

praveéke lidi bylo typické loveni divoké zvéte, jehoZ zaklad tvotfila moZnost, Ze bud’ jedinec
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ptezije, ¢i zemfe. Aby dosdhli pozitivnich vysledkl, obraceli se na kouzla a jiné dobové
¢innosti (kupf. ritualni tanec). (Dosedlova, 2012)

Starovéka Sparta tancila pouze ve spojitosti s bojovanim. Athény vzdélavaly v oblasti
tance jiz malé déti, ale naprosto rozdilné nez ve Sparté, tedy nejen pod zaminkou boje. Sam
Sokrates mluvil o tanci a pokofeni jeho dokonalosti. (Svobodova, 2006,
https://is.muni.cz/th/zi7ec/bakalarka.pdf [online])

Marian Chace je povazovana za zakladatelku tanecné¢ — pohybové terapie ve
Spojenych statech Americkych. Dale mizeme hovofit o B. Evansové, L. Espenakové, M.
Whitehousové, T. Shoopové, A. Hawkinsové a dalsich. (Kantor a kol., 2016)

V USA byla zaloZena American Dance Therapy Association neboli Americké asociace
tanecni terapie, a to v roce 1966. Rok 1982 ptinesl vznik obdobného svazu ve Velké Britanii

zvaného Asociace tanec¢n¢ pohybovych terapeutt. (Kantor a kol., 2016)

Spojené staty americké mély taktéZ velky vliv na rozvoj tanecné — pohybové terapie
v Ceské republice. Nage zemé se stala soucasti European Association Dance Movement
Therapy (v piekladu Evropskéd asociace tanecné pohybové terapie), jejiz vznik se datuje
k roku 2010. (Kantor a kol., 2016)

Ceska republika jako takova zalala se vzdélavanim odborniku taneéné — pohybové
terapie mezi lety 1996 a 1999. Jedinci, kteii dokonéili studium, vytvofili Ceskou asociaci

tane¢ni a pohybové terapie. (Kantor a kol., 2016)

1.2.3.2 CILE TANECNE - POHYBOVE TERAPIE

Klicovymi cili tane€né — pohybové terapie jsou sjednoceni klienta v oblasti télesné a
emociondlni, uvédoméni si fyzické stranky vlastni osobnosti a toho, kde jsou jeji hranice,
schopnost stfizlivé vidét niterni pfedstavy o svém téle, schopnost zvladat té€lesnou tenzi, stres
a uzkost, uvédomovani si svych emoci, pocitli a zvladani spravného vyjadfovani téchto stavi,
rozvoj fyzické zdatnosti a télesnych dovednosti a dozor nad impulsivnim jednanim a

chovanim. (https://www.maut.cz/umelecke-terapie/tanecne-pohybova-terapie/ [online])

1.2.3.3 TECHNIKY TANECNE ~ POHYBOVE TERAPIE
Ne&kolik jiz zaznamenanych jmen v historii tane¢né — pohybové terapie v ramci této

diplomové prace (viz oddil 1.2.3.1) se odrazi taktéz ve znamych terapeutickych technikach.
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Marian Chacova pfisla s technikou bazalniho tance, autenticky pohyb je typicky pro
Mary Starks Whitehousovou, technika body-ego je od Trudi Schoopové, taktéz Laura
Scheleenova a jeji symbolické tane¢ni terapie, tane¢né¢ — pohybova terapie zakladajici se na
analyze pohybu Rudolfa von Labana, tane¢ni terapie prostiednictvim primitivni exprese a

psychobalet. (Dosedlova in Miiller a kol., 2014)
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2. MUZIKOTERAPIE

Ctvrty a zaroveti posledni obor terapii uménim predstavuje muzikoterapie.
Muzikoterapie je obor umélecké terapie zabyvajici se 1écbou jedince prostfednictvim
hudby.
(https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD lexikon/M/Muzikoterapie [online])

2.1 VYVOJ MUZIKOTERAPIE OD PRAVEKU PO SOUCASNOST

2.1.1 PRAVEK

Terapeutickou hodnotu méa hudba jiz od pravéku. V tehdejsi dobé byly veskeré
hudebni Cinnosti realizovany zejména kvili transcendentnimu informaénimu propojeni. Tato
komunikace méla pfinaset rozlicnou pomoc celym pravékym kmentim, skupindm lidi ¢i
konkrétnim osobam. Do tohoto zplisobu pomahani spadaly i problémy s nemocnosti a
tizkostnosti. (Simanovsky, 2011)

Vse probihalo prostfednictvim riznych rytmickych projevli za pomoci primitivnich
(dnes da se fict alternativnich) hudebnich nastroji. Béhem tohoto procesu dochazelo
k obménam tempa, dynamiky a Saman kmene navic vyuzival péveckou stranku hudby.
(Simanovsky, 2011)

Hudebnim poslanim dané doby byla navaznost na kult, smysly, magii a ritudly.
(Zeleiova, 2007)

Postupem casu se hudebni citéni kment rozvijelo, a s nim 1 kvalita a ¢etnost obtad.
Ritualy zacaly mit urcity fad, pravidla, jasnou funkci a choroby byly pfesné¢ kategorizovany.
Spole¢né s ritualnim vyvojem doslo i k posunu v oblasti hudebnich nastroji. (Simanovsky,
2011)

Typickymi hudebnimi nastroji doby pravéku byly riizné pistaly, vabnicky, chrastitka
¢1 bubinky. Zpocatku byly piStaly charakteristické tim, ze neobsahovaly Zadné otvory, tim
padem vydavaly jen jeden ton. Postupné ale byly vytvafeny 1 vice otvorové pistaly.
Novodobé¢jsi pistaly byly jasnym znakem schopnosti jedince chapat existenci vysky tont.
(Smolka a kol., 2001)

Praveéké narody véfily, Ze Samanova hudba je G€innou 1é€bou vSech chorob a pomaha
v tniku pfed zlymi duchy. (Simanovsky, 2011)

Hudba a s ni spojeny rytmus, tanec a zpév nemély za kol pouze 1é¢it ¢i odhanét
temné sily, podstatu méla i v pfedchazeni témto negativnim jeviim. Casto preventivni obiady
probihaly i1 kvili celospolecenskym problémim, jako byla nizk4 porodnost. Zaroven se hudba
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stavala i spoleéenskou atrakci kmene, tedy pozitivnim rozptylenim a zabavou. (Simanovsky,
2011)

Zakladem pravekych obtadii byla 1 psychosocidlni ocista, jelikoZz dochdzelo u lidi
k emo¢nimu uvolnéni. (Zeleiova, 2007)

Dulezité je si uvédomit, ze veskeré ritudly spojené s nadsmyslovymi jevy jsou typické

nejen pro pradavnou historii, ale 1 pro kmeny dnesni doby. (Karkou a Sanderson, 2006)

2.1.2 STAROVEK

Léceni prostrednictvim hudby bylo pro lidi ze starovéku naprosto typické. Pocatky
muzikoterapie se projevovaly uz u Riman®, Reki, Babylofant, Asyfand, Izraelct a
Egyptant.. Konkrétné Egyptané vezli po fece Nil své lidi s chorobami a hrali jim pfi tom na
riizné hudebni nastroje. (Simanovsky, 2011)

Pro starovéké Cinany se stala hudba statni zaleZitosti. Profesionalové oboru jasnd
urcili, za jakych podminek bude piijatelné uzivat konkrétni typy hudby. Pokud doslo k tomu,
ze n¢kdo porusil stanovena pravidla, tak byl dle miry provinéni sankciovan. (Vitalova, 2007)

Muzikoterapeutickd pomoc se objevuje i1 ve starsi ¢asti Bible, tedy ve Starém zakoné.
Ptibéh hovoii o krali Saulovi a jeho depresi, které se zbavil diky hie na strunny hudebni
nastroj zvany harfa. (Simanovsky, 2011)

Zajimavosti spojenou s hudbou je i starofecka mytologie. Rekové uznavali Apollona,
coz byl Buh slunce, svétla, lukostfelby, moru, ale hlavné¢ umeéni, hudby a mediciny.
(https://www.postavy.cz/apollon/ [online]) Toto vse vede k myslence, Ze si Rekové
uvédomovali 1é¢ebnou hodnotu hudby. (Simanovsky, 2011)

Dobu starovékého Recka zastupovali i filozofové, jako byl Aristoteles, Platon &i
Pythagoras, kteii se zabyvali terapii prostfednictvim hudby. Dnes je mlUzeme oznalit za
praotce muzikoterapie. (Simanovsky, 2011)

Pythagoras stvofil terapeutickou metodu zalozenou na hudbé, pifiCemz 1 sdm za
pomoci muziky lécil. (Vitadlova, 2007) Postup se opiral o mySlenku , 0 sprostredkujucej
funkcii hudobnej harmonie medzi vesmirnou harmoniou na jednej a vnutornej harmonie
cloveka na druhej strane. “ (Vitalova, 2007)

Mravni funkci prikladd Platon hudbé v ramci edukace. Zaroven dle néj nefunguje
1é¢ba za pomoci listi rostlin pii bolestech hlavy, pokud u ni neni specidlni pévecky doprovod.

(Simanovsky, 2011)
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Hudebni katarze byl Aristotelem Casto uzivany koncept. Formuloval jej jako zplsoby
relaxace od riiznych zatézi pti velmi silném emoc¢nim sepéti. Stejné tak konstatoval dalezitost
stupnice lydické pro pozitivni ovliviiovani déti. (Simanovsky, 2011)

Aristoteles 1 Platon zajimavé pfistoupili k terapii osobnosti jedince prostfednictvim
hudebniho prozitku zejména v rdmci jejich emocnich stavi. Aristotelova terapeutickd ¢innost
byla takova, Ze pokud se jedinec citil smutny, byl vystaven hudbé& stejného charakteru, tedy
neradostnym ¢i truchlivym melodiim. Osoba tak celila svému zarmutku a musela se s nim co
nejrychleji vyrovnat. Platon postupoval obracené. Pokud byl ¢lovék smutny, nabidl mu
melodii veselou pro zlepSeni nalady. (Vitalova, 2007)

Pozoruhodnosti zdané doby je 1 fecky pojem ,melotherapia® alias lécba
prostiednictvim melodie. Samotné slovo vypovida spoustu kladného o pristupu Rekd
k hudebni terapii neboli muzikoterapii. (Vitalova, 2007)

K pocatkiim muzikoterapie v obdobi starovéku jsou spojovéana i dal§i jména, jako na
ptiklad zndmy lékar Hyppokrates, fimsky lékai Galenus ¢i filozof Theofrastos z ostrova
Lesbos. (Vitalova, 2007)

Galenus, jinak feceny Galenos, potvrzoval dilezitost hudby a nabizel ji jako zptlisob
1é¢by, pokud ma vsobé osoba hadi jed po ustknuti. (Simanovsky, 2011) Hudba
predstavovala, da se fict, uréity druh medikamentu.

Typickym nastrojem starovéku byla lyra, Panova flétna, rizné typy harf, buben, flétna,

roh, dvojity hoboj, loutna, kithara, aulos a dalsi. (Smolka a kol., 2001)

2.1.3 STREDOVEK

Stiedoveék nepiinesl zadné nové zplsoby léceni muzikou, naopak doslo k upadku této
¢innosti. Jen vyjimecné se hudebni prvky vyuzivaly k uklidnéni osob, a to v kiestanské cirkvi
pfi riiznych ceremoniich. (Simanovsky, 2011) Evropa byla tehdy siln& kiestanské, a zajem o
novodob¢ nazyvanou muzikoterapii postupné mizel. (Vitalova, 2007)

Nastroji sttedovéké hudby byly ninéra, mandora, psalterium, harfa, flétny, kvinterny,
loutny, dudy ¢i rohy. (Riedova, 2015, http://www.riedova.cz/stredoveke-hudebni-nastroje/

[online])

28


http://www.riedova.cz/stredoveke-hudebni-nastroje/

Bc. Aneta Sevcikovd, Muzikoterapie a jeji viiv na déti predskolniho véku

2.1.4 NOVOVEK

2.1.4.1 RENESANCE
Po obdobi stfedovékého odmitani lécebnych metod za pomoci muziky doslo
k navraceni ptivodnich hodnot. Stiedem zdjmu se stali lidé, a to véetné véd, které se jich

tykali, jako byla napiiklad terapie hudbou. (Simanovsky, 2011)

2.1.4.2 17. A 18. STOLETI

Iatromusica byl specificky dobovy ndzev muzikoterapie. Jeji podstatu tvofila nauka o
souladu kosmu, ovlivitovani duSevniho a duSevné télesného stavu jedince prostfednictvim
energii presahujicich smyslové vniméni, stejn¢ tak i plsobeni hudby na télesnou stranku
osobnosti, a to nejen tu vn¢jsi, ale 1 vnitini jako je sled rGznych chemickych reakci.
(Simanovsky, 2011) (Vitalova, 2007)

V sedmnactém a osmnactém stoleti doslo k dalSimu rozvoji muzikoterapie, coz se
projevilo tematickymi dily IékaiG R. Brocklesbyho pochazejiciho z Anglie a slovenského 1. R.
Ambra. (Simanovsky, 2011)

Pro toto obdobi bylo typické jméno Athanasius Kircher. Tento muz pochazel
z jezuitského tadu a vzdélaval na wiirzburgské univerzité. Muzikoterapii pfispél dilem
»Musurgia universalis“ zroku 1650, na kterém se podileli i dalsi hudebnici dané doby.
Dalsimi publikacemi byly z roku 1673 ,,Phonurgia“ a ,,Fonurgia nova“ vznikla o jedenact let
pozdéji. (Vitalova, 2007)

A. Kircher m¢l na 1écbu prostfednictvim hudby sviij jedineény pohled. Dle ngj
hudebni vibrace vedou k tomu, Ze se télo jedince zacne tiast i chvét a diky jeho postupnému
zahfivani vyplavuje ven vSechno nezdravé, co nastiadalo. Nemocnost osob tvoii nesoulad
Stav lidského organismu a muzikoterapie v tomto ptipad€ vyrazné pomaha. Vyjimku pomoci
dle A. Kirchera tvofi horecky, mrtvice, amputace aj., na tyto problémy hudebni projevy
pozitivné nereaguji. (Vitalova, 2007)

Iatromusicou se v Ceskych zemich zabyval Jan Caramusela z Lobkovic. Tento
jezuitsky spisovatel, u¢enec a aristokrat vytvofil dilo ,,Medicina musica.* (Vitalova, 2007)

Zname¢ jméno obdobi sedmnactého a osmnactého stoleti bylo E. A. Nicolai. Konkrétné
vénoval pozornost vlivu hudby na projevy télesné jakozto obmény tepové frekvence a

dechové &innosti. (Simanovsky, 2011)
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Dle Schanilcové — Vodinanské byla predkem muzikoterapeutickych profesionali
tehdejsi role iatrohudebnika, ktefi za pomoci hudebnich prvka 1€cili lidi dané doby.

(Simanovsky, 2011)

2.1.4.319. STOLETI
,Der musikalische Arzt oder Abhandlung von der Einflusse der Musik auf

menschliche Korper — tento velmi obsahly nazev vlastni dilo, které stvofil slovensky
muzikant a doktor Peter Lichtenthal. Publikaci vydal roku 1807 ve Vidni, ve které
vyjmenoval nemoci, poruchy a problémy vylécené prostfednictvim hudebnich prosttedkl a
projevi. (Vitalova, 2007)

Za zminku stoji 1 jméno Hofgartner, coz byl rakousky lékat, ktery za pomoci hudby
dokazal naptiklad uzdravit jedince z tyfu. (Vitalova, 2007)

Pochybovaéné se k muzikoterapeutickému uzdravovani stavél ve druhé poloving
devatenactého stoleti Ed. Hanslick. Roku 1854 vytvofil dilo ,,Vom Musikalisch — Schonen*
zabyvajici se kritikou lécebné myslenky hudby, pouze uznava moznost jeji schopnosti
relaxace, uvolnéni a uklidnéni. (Vitalova, 2007)

Rok 1863 pfinesl vyznamnou publikaci Hermanna Ludwiga Ferdinanda von
Helmholtze zvanou ,,.Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische Grundlage fiir
die Theorie der Musik.”“ Tento fyzik, doktor a fyziolog vytvofil nové odvétvi nazyvané
hudebni fyziologie a vénoval svou pozornost vlivu muziky a jejich prostfedka na svalstvo,
dychaci soustavu, krevni ob¢h a CNS neboli centralni nervovou soustavu ¢lovéka. (Vitalova,
2007)

Vseobecné celé 19. stoleti nebylo vyrazné produktivni. V prvni poloviné nedochazelo
ke vzniku novych iatromusickych metod, druhéd polovina stoleti dovedla muzikoterapeutické
metody az na okraj uplného zapomnéni. Dokonce ji osobnosti této doby nevnimaly jako

védeckosti hodnou. (Simanovsky, 2011)

2.1.4.420. A 21. STOLETI

Na pocatku dvacatého stoleti se zacaly muzikoterapeutické postupy vyuzivat
v Iékatstvi. Bohuzel se ale jest¢ Casto stdvalo, ze nebyla Cinnost vyrazn€ podporovana a
chéapéna jeji dileZitost. (Simanovsky, 2011)

V nejen pedagogickém odvétvi je velice zndamé jméno Rudolf Steiner, z jehoZ nauky

zvané antroposofie vychdzeji waldorfské skoly. (ValiSova, Kasikova a spol., 2011) Steiner
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pfisel s tzv. eurytmii, kterd je dodnes aktivné pouzivana. Jedinec se prostfednictvim tane¢nich
jednotek a hudby vyjadiuje, vyslovuje. (Vitalova, 2007)

V. A. Giljarovskij ze Sovétského svazu vyuzival prvky hudebni terapie jiz v roce
1927. S muzikoterapeutickymi prvky pracoval vramci neurologickych potizi, tedy obtizi
nervové soustavy ¢lovéka, v moskevské klinice. (Simanovsky, 2011) (https:/slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/neurologie [online])

V némeckém mésté Berlin se praktikovaly hudebni prvky jako ¢astecné analgetikum.
Hudba zde méla za ukol jedince dostat do co nejvétsiho klidu v dobé, kdy musel podstoupit
anestezii. Jelikoz méla muzika relaxacni charakter, nebylo nutné vyuzit velkou davku Iék.
Tento zplisob prace s hudbou probihal v Berliné mezi prvni a druhou svétovou valkou.
(Vitalova, 2007)

Tii roky po skoneni druhé svétové valky, tedy roku 1948, byly zaloZzeny dvé
muzikoterapeutické $koly, a to ve Svédsku (zakladatel A. Pontvik) a Americe. Svédska
muzikoterapie prezentovala v psychologii svou nesmirnou dilleZitost, byla tUstfednim polem
pusobnosti. Americkéd Skola se ubirala dvéma smeéry, a to bud’ cestou socialni psychologie,
anebo psychoanalyzy. Sociadlni psychologii zastupovala jména jako B. R. Buttler, H. Douglass
a jini, naopak psychoanalyzu piedstavoval J. Massermann ¢i L. Shatin. (Simanovsky, 2011)
Dalsi Skola muzikoterapie vznikla v Némecku, coz znamend, ze po druhé svétové vélce byly
tf1 muzikoterapeutické vzdélavaci instituce. (Vitalova, 2007)

O dva roky pozdé&ji, roku 1950, vznikl prvni muzikoterapeuticky svaz. (Kantor a kol.,
2016)

Rakousko se mohlo pysnit velkou kvalitou terapie hudbou. Jiz vroce 1958 se
muzikoterapie stala soucasti vzdélavani ve videniské Hudebni akademii a o rok pozdé¢ji byla
zaloZena i muzikoterapeuticka instituce. (Simanovsky, 2011)

Rok 1964 pfinesl vznik ,,The Journal of Music Therapy,“ coz byla publikace
vychazejici kazdého Ctvrt roku vyrazné pomdhajici v rozvoji terapie hudbou. (Kantor a kol.,
2016)

Roku 1968 se vsousednim stat¢ Slovensko zacala muzikoterapie vyucovat na
Univerzité Komenského, konkrétné na Filozofické fakults. (Simanovsky, 2011)

V hlavnim mésté¢ Francie (Patiz) se roku 1969 zalozil Muzikoterapeuticky ustav.
Zabyval se détmi s PAS &i psychotickymi jedinci. (Simanovsky, 2011)

O rok pozd¢ji vzniklo chorvatské Muzikoterapeutické sdruzeni, jehoz zakladatelem

byl D. Breitenfeld. (Simanovsky, 2011)
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Dalsi rok zacala fungovat Spole¢nost pro muzikoterapii a Vybor pro muzikoterapii.
Typické zemé pro ¢innost téchto instituci byly Nizozemi, Spanélsko a nékteré severské staty.
Téhoz roku vzniklo Muzikoterapeutické forum ve Svycarsku orientované k vzajemné

komunikaci profesionalt. (Simanovsky, 2011)

Dnes muzikoterapii, jeji organizace, ale 1 jednotlivce v globalnim méfitku zastupuje
World Federation of Music Therapy, v pfekladu Svétova federace muzikoterapie. WFMT
vznikla roku 1985 a zprostfedkovava poznatky muzikoterapeutti celého svéta, napomaha jim
ke vzdjemné kooperaci, moznosti komunikovat a organizovat rlzné aktivity.
(https://www.wtmt.info/ [online])

Uvnitt Evropy ptsobi Evropskd muzikoterapeutickd konfederace vytvorend v roce
1990 a Evropska asociace studentii muzikoterapie z roku 2002. (Kantor a Weber in Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009)

Ceskou republiku vramci pocatki muzikoterapie reprezentuje jméno Jitka
Schanilcova — Vodinanska. Jeji pracovni Cinnost se opird o lécebnu alkoholismu, poté o
Stiedisko péce o mladez a rodinu. (Simanovsky, 2011) (Kantor a kol., 2016) Christoph
Schwabe vytvoftil kurz muzikoterapie, jehoz se J. Schanilcovd — Vodnanska jesté pred svou
pracovni ¢innosti zic¢astnila. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Muzikoterapeutické prvky byly prvotn€ vyuzivany v bohnické lécebné ¢i v ramci
foniatrickych klinik, kupf. kliniky M. Seemana. (Simanovsky, 2011)

Zpoc&atku v CR fungovala Pracovni skupina pro muzikoterapii. (Kantor a Weber in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) Dale muzikoterapii zastfeSila Ceska asociace
muzikoterapie a dramaterapie spolu s Ceskou muzikoterapeutickou asociaci. Jako posledni, a
tedy 1 dodnes aktivni, zahdjila svou ¢innost CZMTA neboli Muzikoterapeutickd asociace
Ceské republiky, a to roku 2012 na zakladé spojeni dvou piedchozich spoledenstvi.
(http://www.czmta.cz/ [online])

Muzikoterapeutickou ¢innost vyuzivaji razn¢ profesn¢ orientovani ¢esti predstavitelé,
jako Josef Krcek na piibramské waldorfské skole, ve spojeni s psychodramatickou aktivitou 1.
Strossova, v krométizské psychiatrické lécebneé V. Mikula ¢i S. Kratochvil vyuziva
muzikoterapii pfi 1é¢eni neuréz osobnosti jedince. (Simanovsky, 2011) Dal§imi jmény, ktera
jsou typicka pro muzikoterapeuticky vyvoj v Ceské republice, jsou Ferdinand Knobloch, Jana
Prochazkova, Jitka Pejfimovskda, Kamil Kalina, Hana Vyhndlkova ¢i Marina Stejskalova.

(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)
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Ceska lékatska spole¢nost kotvici v Praze ma ve své ptisobnosti taktéz vlastni oddéleni
zabyvajici se terapii hudbou. CLS predstavuje spoleenstvi riiznych osob, a to fyzickych i
pravnickych, které urCitym zptisobem spadaji do oborii 1€katskych ¢i s nimi tzce spojenych.
(Simanovsky, 2011) (https://www.cls.cz/zakladni-informace [online])

Muzikoterapii neni mozné studovat v ramci vysoké Skoly, pouze existuje varianta

absolvovat rizné vzdélavaci kurzy. (Gerlichova, 2014)

Velkou zajimavost predstavuje i terapie zpévem rozvijejici se od pocatkli dvacatého
stoleti. Podstatou neni byt perfektnim zpévakem idealizovanym do dnesni i tehdejsi doby,
naopak jde o uvolnéni se prostfednictvim tont a dechu. Talent jde stranou. (Felber, Reinhold

a Stiickert, 2005)

2.2 TEORETICKE MUZIKOTERAPEUTICKE POZNATKY

Ackoliv byl historicky vyvoj velice spletity a Siroky, je nutné se priblizit k tomu, jak je
pojem muzikoterapie vniman v sou¢asnosti.

Terapie hudbou spadd do tzv. terapii expresivnich, tedy terapii vyuzivajicich
riznorod¢é umeélecké vyrazové nastroje. (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) Tudiz
je muzikoterapie soucasti uméleckych terapii, viz kapitola ¢. 1.

Hudebni terapie ¢ili muzikoterapie vychdzi z latinského a feckého vyrazu, a to
»musica®“ a ,,therapeia.“ (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Muzikoterapii musi vést profesiondl, coz je v této sféfe vzdélany muzikoterapeut.

(Gerlichova, 2017)

2.2.1 DEFINICE MUZIKOTERAPIE A JEJi CHARAKTERISTICKE ZNAKY

Muzikoterapii definujeme jako terapeuticky obor praktikujici hudebni prvky v imyslu
uzdravit osobnost jedince. (Gerlichové, 2017)

CZMTA ma vlastni formulaci muzikoterapie, ktera tika, ze 1écba psychiky jedince se
stavi v ramci celého procesu na prvni misto. Ackoliv odbornik vyuziva riznorodé hudebni
prvky, smyslem je dosahnout uspokojeni vSech potieb a minimalizovat ¢i naprosto eliminovat
jedinctv problém. (http://www.czmta.cz/muzikoterapie/co-je-to-muzikoterapie [online])

Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a spol. (2009) sepsal nékolik odstavct typickych
znakli hudebni terapie na zékladé¢ rozboru formulaci a definic, které jsou momentalné
globaln¢ zaznamenany:
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-muzikoterapie za kazdych okolnosti vyuzivd muziku a vSe s ni spojeno, tudiZ nejen
hudbu jako takovou, ale i n¢které prostredky, soucasti ¢i samostatny zvuk

-smyslem muzikoterapeutického procesu neni prace s talentovanymi ¢i vyucenymi
jedinci v oblasti hudby, aktivita probihd se vSemi osobnostmi bez ohledu na nadéani ¢i
zkuSenosti

-vyhodou hudby a jejich prvkl je esteti€nost, schopnost zafidit u jedince emocni
prozitek, taktéz zajiSténi moznosti mimoslovni komunikace ¢i vedeni k tvofivosti

-hudebni terapie nemiize probihat tak, ze by jedinec pracoval pouze sdm se sebou bez
podpory profesiondla — vzdy je nutné vytvoreni vztahu mezi pracovnikem a klientem

-pracovnik musi byt odbornikem v tomto oboru

-muzikoterapeutického procesu se netcastni pouze vybrana skupina lidi, ale naopak
jedinci odliSného veéku, pohlavi pochdzejici z rozdilnych etnik, stejné tak i osoby s jakymkoli
handicapem, a to mentalnim i télesnym ¢i lidé se specidlnimi potfebami — mizeme tedy fict,
7e hudebni terapie se miize ucastnit kdokoli

-hudebni terapie kladn€ ovliviiuje osobnost jedince ve vSech smérech

-muzikoterapeuticky proces pomaha uspokojit jedincovy potieby

-zacileni muzikoterapie neni hudebniho razu, osoba v rdmci hudebni terapie prochézi
1écbou, vzdelava se, uci se pracovat se stresovymi situacemi, zlepSuje si svlij zivot ve vSech
smérech atp.

-hudebni terapie se pysni vybérem rtiznych forem prace

-hudba zapfti¢inuje vyvoj a upeviiovani vztahu mezi klientem a pracovnikem

-dulezité je si uvédomit, Ze muzikoterapeuticky proces je dlouhodobéjsi zélezitost,
neni mozné se vyzadovat radikalni zmény po jednom setkani

-muzikoterapie je zastieSena riznymi spole¢nostmi, a to nejen typickymi pro kazdou
zemi, ale 1 v celosv€tovém meritku

-zajimavosti je, ze kazda zemé se typizuje né¢im specifickym a jedinenym v ramci
hudebni terapie

-muzikoterapeuticka ¢innost probiha v mnoha odvétvich, a to v ramci l€kafstvi, ve

vzdélavacich institucich, v psychiatrickych 1é¢ebnach apod.

2.2.2 CiLE MUZIKOTERAPIE
Cilem muzikoterapie neni pouze jedince 1éCit, ale také vnitiné rozvijet jejich osobnost

¢i posilovat interpersonalni vztahy. (Gerlichova, 2014) Dulezité je védét, ze muzikoterapie
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pozitivné neplsobi pouze na psychickou stranku osobnosti jedince, ale i na fyzickou a
socialni, takze na osobnost jako celek. (Romanowska, 2005)

Natanson tvrdi, Ze muzikoterapie ma za ukol vyvolat u jedince emoce, vést jej
ke spravnému navazovani mezilidskych vztahli a vzijemnému komunikovani, rozvinout
osobu v kreativité a estetické sféte, podporovat ji z hlediska zdravého sebevédomi a vyvolat u
ni adekvatni télesné reakce. (Romanowska, 2005)

A ¢eho se da diky muzikoterapii dosahnout? Tento zptisob terapie vede jedince k jeho
vnitinimu klidu a relaxaci. Zajistuje minimalizaci zapornych emoci, mezi které patii kupft.
zlost. Harmonizuje osobnost jedince. Taktéz pisobi jako pomocnik pii 1é¢b€ nemoci ¢i jako
samostatny medikament. (Romanowska, 2005) Pokud je ale hudebni terapie vyuZzivéna
nezadoucim zplisobem, tak osoby nepfijemné zraniuje. (Gerlichova, 2014)

Ur¢i-li si muzikoterapeut jasné dany cil, kterého chce pfi praci s klientem dosdhnout,
je muzikoterapie mnohem snazsi. Ackoliv byva po vétSinou cili mnohem vice, je potieba

nastavit si, ktery je hlavni, a které jsou naopak dilci. (Gerlichova, 2014)

Zajimavosti a obohacenim je, ze Mastnak a Kantor rozdélili muzikoterapeutické cile u
jedincii se zdravotnim postizenim na obecné a specifické. Mezi obecné spada tvorba pevného,
emocionaln¢ nekolisavého vztahu, pozitivni rozvoj jedincovych schopnosti, uspokojovani
jeho aktudlnich potfeb na zdklad¢ terapeutického procesu a zkvalitiovani a podporovani
v oblasti hudebnich dovednosti, které ale nejsou v ramci muzikoterapie primarni. Cile
specifické mohou byt bud’ terapeutického, anebo kompenzacniho razu. Terapii je v tomto
pfipadé myslena podpora problémovych oblasti a snaha o jejich opétovné plnou ¢i ¢astecnou
funk¢énost. Kompenzace je vniména jako prostfedek zapojeni se do raciondlnich ¢innosti a
rozvoj nekterych psychickych ¢i somatickych sfér, jako je kupt. pamét’. (Mastnak a Kantor in

Miiller a kol., 2014)

2.2.3 MUZIKOTERAPIE A JEJIi VZTAH S JINYMI VEDAMI

Z hlediska védy mizeme o muzikoterapii mluvit jako o mezioborové. Neni zaloZzena
pouze na hudbg, ale také je jeji soucasti estetika, psychologie, hudebni pedagogika a 1ékatstvi.
(Romanowska, 2005) Dale je ve spojitosti s psychoterapii, sociologii, lingvistikou,
technickymi obory a antropologii. (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

V nésledujicich oddilech se seznamime s nékterymi védami, které maji s hudebni
terapii Uzky vztah, a to se subjektivné vybranou hudebni pedagogikou, psychoterapii a

medicinou pro piiblizeni oborovych vztaht a jejich pochopeni.
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2.2.3.1 VZTAH S HUDEBNi PEDAGOGIKOU

Muzikoterapie a hudebni pedagogika maji ob¢ jasn¢ dany cil, a to plnohodnotny
rozvoj schopnosti a ambic, které jedinec ma. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a
kol., 2009)

Tato dvé odvétvi maji mezi sebou urcité konkrétni rozdily, kterymi se od sebe lisi.
Muzikoterapii zalezi na tom, jak proces probihd, ale i ¢eho na zdkladé procesu doséhne, ale
hudebni pedagogice jde pouze o vysledek prace. Hudebni pedagogika je typickd jasné a
striktné danym schématem, kterym se fidi pii své praci, pfi¢emz muzikoterapie méa schéma
ptizpisobené kazdému jedinci zvlast dle jeho individudlnich potifeb. V ramci pedagogiky
mluvime o vztahu mezi zdkem a pedagogem, pficemZ u hudebni terapie vznika vztah mezi
terapeutem a klientem. To, ¢eho ma v ramci muzikoterapie jedinec dosdhnout, se tyka vSeho
mimo hudbu, naopak hudebni pedagogika ma vzdy cile pouze hudebniho charakteru. Muzika
v rdmci hudebni pedagogiky musi byt harmonickd, krasna, estetickd, ale muzikoterapeuticka
hudba ma pouze 1é€ebny charakter. U obou dvou odvétvi je vyzadovana odborna kvalifikace
pracovnika, rozdil ale je, ze pracovnikem u hudebni pedagogiky je ucitel a muzikoterapie
terapeut. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Nékteré hudebné — pedagogické metody se staly inspiraci hudebni terapii. Byl to
Orffav Schulwerk, Kodalyho metoda, Suzukiho metoda a Dalcroseho eurytmika. (Lipsky a
Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.2.3.1.1 ORFFUV SCHULWERK
Orffiv Schulwerk je metoda, kterou vytvoril némecky skladatel a pedagog Carl Orff.

Smysl metody ptredstavuje propojeni pevecké, pohybové a instrumentalni slozky. (Lipsky a
Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Naprostym zakladem metody je rytmus ve spojeni s hudebnimi a pohybovymi prvky.
Podstatné na tomto postupu je také to, ze dité se v ramci ¢innosti stava plnohodnotn¢ aktivni,
nenaslouché pouze pasivné pedagogovi. Diky jeho aktivnosti je v soucasnou chvili jedincem,
co poslouchd, interpretuje a skladd. (Novotnda, http://docplayer.cz/1793775-Phdr-dana-
novotna-ph-d-principy-orffova-schulwerkuminulost-a-soucasnost-1-predstava-schulwerku-
podle-carla-orffa.html [online])

Velkou roli hraje v této metodé, ale 1 v dnesni muzikoterapii tzv. Orffliv instrumentar,
tedy sada rytmickych hudebnich nastroju. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009)
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V nasich zemich vznikla publikace Ceska Orffova $kola vychazejici z Orffova
Schulwerku zaloZena na praci s ¢eskymi pisnémi. (Hurnik a Eben, 1969) Dohromady vzniklo
pét dili publikace v¢etné této.

Podstatné je nespojovat Orffiiv Schulwerk a Orffovu muzikoterapii jako jeden celek.
S muzikoterapii vzniklou z mySlenek a zkuSenosti s Orffovym Schulwerkem pftisla Gertrude

Orff. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.2.3.1.2 KODALYHO METODA

Zoltan Kodaly byl skladatelem, pedagogem a etnomuzikologem. Elementarni
myslenku tvofilo to, ze ackoliv neni kazdy hudebné nadany, je mozné néjaké dovednosti
ziskat, a to prostfednictvim vzdélavani obdobnému tomu, jak si osvojujeme mateisky jazyk.
Kodaly zpracoval vzdélavaci schéma toho, jak pracovat a postupovat pfi praci s jedincem.
(Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Jedinec by mél byt veden jiz od brzkého détstvi az do dospélosti. VSe by mélo
probihat ve spojitosti s pohybem, instrumentdlnim doprovodem a zpévem, ktery je v tomto

Metoda Zoltana Kodéalyho se stala dil¢i ve vychovné vzdélavaci neboli edukaéni
muzikoterapii, taktéz ale 1 v hudebni terapii podplirné — rehabilitacni. Pomaha také détem,

které maji né¢jakou poruchu uceni. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.2.3.1.3 SUZUKIHO METODA

Pedagog Shinichi Suzuki z Japonska pfiSel s myslenkou, ze se jedinec u¢i mateisky
jazyk tim, Ze jej neustale odposlouchava v bézné kazdodenni mluvené teci, pfiCemz na
podobném principu se muze vzdélavat i v oblasti hudby. Dle n¢j ma kazdy jedinec urcité
hudebni ptedpoklady, které pouze musi postupné rozvinout. (Lipsky a Kantor in Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009)

Kompetitivni aktivity jdou bokem, do popiedi se dostava zdravé sebevédomi a
dosazeni kladnych vysledkii ve spojitosti s pocitem uspéchu. VSe probiha tam, kde se jedinec
citi dobre. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Asthma Music neboli pfedlohu hudebni terapie vzniklou na Suzukiho metod¢ vytvofil

Suzuki spole¢né s H. Tatenou. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)
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2.2.3.1.4 DALCROSEHO EURYTMIKA

Emil Jaques Dalcrose byl pedagogem pochéazejicim ze Svycarska. Dalcroseho
Eurytmika se zakldda na tom, jak se jedinec naprosto bezprostiedné hybe do rytmickych
prvkl. Tato pfirozenost v oblasti tanecnich a pohybovych projevli se stdva podstatou
jedincova vzdélavani. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Dle Dalcroseho dosdhne jedinec diky tomuto zpiisobu pohybovéani se porozumeéni
hudbg. (Cizmarikova, 2015, https://www.tanecniaktuality.cz/osobnosti/emile-jaques-dalcroze-
hudebnik-ktery-ovlivnil-tanecni-svet [online])

Hudebni terapie vychazejici z mysSlenek Emila J. Dalcroseho pracuji zejména
s riznorod¢ handicapovanymi osobami, stejné tak i s jedinci majici PAS, rizné poruchy

chovani, SPU aj. (Lipsky a Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.2.3.2 VZTAH S PSYCHOTERAPI{

Psychoterapie a muzikoterapie jsou dva rozdilné obory, které maji ale spole¢ny
zaklad, oba dva obory jsou totiz terapeutické. (Gerlichova, 2014)

Hudebni terapie s psychoterapii se urcitym zptsobem od sebe 1isi. Ackoliv se v daném
ptipad¢ hovofi o terapiich, je nutné si uvédomit, Ze muzikoterapie pracuje s hudebnimi prvky,
pficemZ psychoterapie pouziva pii aktivitach slovni a mimoslovni komunikaci. Odbornika
kompetentniho vykonavat psychoterapeutickou c¢innost nazyvame psychoterapeut, a jiz
zminény muzikoterapeut pracuje v rdmci hudebni terapie. Psychoterapie je zacilena na 1écbu
psychickych poruch, hudebni terapie smétuje k 1éceni vSech stranek osobnosti. (Gerlichova,
2014)

Muzikoterapeuticka ¢innost vzestoupila ¢astecné i1 z psychoterapie, coz je dokazatelné
diky riznym psychoterapeutickym Skoldm. (Lipsky in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Gerlichova (2014) wvytycila tfi Skoly psychoterapeutického smeéru, ze kterého
muzikoterapie vzesla, ackoliv zmifuje, Ze téchto proudld je mnohem vice. Jedna znich
vychdzi z mySlenek Alfreda Adlera, Carla Gustava Junga a Sigmunda Freuda, a nazyva se
»Psychodynamicka muzikoterapie.” Tento typ hudebni terapie vychazi z jedincova nevédomi.
»Analyticky orientovand muzikoterapie® se odkazuje na Carla Gustava Junga. ,,Behavioralni
pristup v muzikoterapii® vychazi z ideji Edwarda Lee Thordnika ¢i Ivana Petrovi¢e Pavlova a
dalsich.

Zajimavost  predstavuje  fakt, Zze psychoterapeutové cCasto vyuzivaji i

muzikoterapeutické prosttedky pro svou ¢innost. Casto se tedy stava, Ze nelze jasné stanovit,
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zda konkrétni terapeuticka ¢innost se piiblizuje spiSe k psychoterapii anebo k terapii hudebni.
(Gerlichova, 2014)

Muzikoterapie se ve vztahu k psychoterapii dé€li na dva proudy nazort. Bud se
hudebni terapie stavd pouze soucasti psychoterapie jako jeden ze zplsobu prace, anebo se
muzikoterapie povazuje za vlastni odvétvi volné navazujici na psychoterapii, kterou diky
novym moznostem a zkuSenostem vede k dal§imu rozvoji. (Lipsky in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009)

Skrze spojitost s psychoterapii nelze hovofit o vSech muzikoterapeutickych sférach.
Pod tento blizky a specificky vztah spadd zejména hudebni terapie klinickd, ptipadné
psychoterapeuticka. (Lipsky in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Hudebni terapie byva vyuzivana v souvislosti s psychoterapii v komunika¢ni oblasti,
., kde se u klientii narusily nezralé obranné mechanismy.*“ (Zeleiova, 2007) Jedincovy potize
se mohou tykat tfech sfér, a to neverbalni, kdy dochazi k pfirozenym télesnym projevim
vedoucim k emociondlnim zazitkiim za pomoci muziky, a to obzvlast' u postpsychotickych
osob. Preverbalni sféra je druhou oblasti, diky které se osoba prostfednictvim hudebnich
prozitki vraci k pocatkim obtizi. Smysl celé Cinnosti ¢ini vytvafeni divéry ke vztahové
primarnimu jedinci ze strany lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti apod. Treti okruh vytvari
hyperverbélni sféra. Hudba ma vtomto pifipadé za twkol vést cloveéka ke slovnimu
vyjadfovani, a to z riznych ditvodi, kupt. u neurotickych jedincii, u osob spojenych s néjakou
zavislosti €1 u lidi s bulimii, mentalni anorexii ¢i jinymi poruchami pfijmu potravy. (Zeleiova,

2007) (https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/poruchy-prijmu-potravy/ [online])

2.2.3.3 VZTAH S MEDICINOU

Z hlediska soucasné mediciny se zacCaly prvky hudebni terapie objevovat az po
skonceni druhé svétové valky, ptestoze Sly tyto dva obory spolu ruku v ruce jiz po dlouhou
dobu. Prvni muzikoterapeutické techniky byly vyuZity v ramci Spital v Americe, kde byli
umist’ovani veterani z valky. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Hudebni terapie je nejvyuzivan€j$i vramci psychiatrii, neurologii, rehabilitaci,
pediatrii 1 geriatrii a v dalSich oblastech. (Gerlichova, 2014)

Ch. Maranto nabidl tfi varianty, jakymi je mozné aplikovat hudebni prvky do
mediciny. Stavaji se bud’ ¢astecnym pomocnikem, oporou na stejné trovni, ptipadné hlavnim
vychodiskem pomoci. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) Zeleiova
(2007) tika, ze ve spojitosti s medicinou se muzika vyuziva jako 1€k proti bolesti ¢i jako

uklidiiujici medikament.
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T. Wigram upozornil na pochopeni dilezit¢ho rozdilu mezi hudbou, ktera nema
léCebny charakter (melodie pousténé pii c¢ekani pred vstupem do ordinace) a muzikou
vyuzivanou pro uzdravujici ucely. Stejné tak se oddéluje vyuziti hudby v medicin€ na zakladé
toho, zda je vyuzivana pro navozeni piijemné nalady doktorim ¢i pacientim. (Kantor a
Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Chvéla zminil, Ze hudebni terapie pomahd medicin¢ tehdy, kdyz se télesnd strdnka
osobnosti jedince nezlepsuje, a to i pies urceni vhodnych metod 1é¢by. Ackoliv muzikoterapie
povétsinou nedokdze sama o sob¢ vylécit fyzicnost cloveka, vyrazné ulehcuje prabeh 1&Cby.
Stejné¢ tak zminuje, Ze télesny problém jedince miize byt negativné podporovan Sirokou
Skalou duSevnich obtizi, které si vsob& cloveék nese. JelikoZ muzikoterapie harmonizuje
osobnost jedince, mize byt v piipadé 1é¢eni velice napomocna. (Kantor a Weber in Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009)

Nejvétsim ukolem hudby v uzdravovacich institucich byvd navozovani piijemné
atmosféry. PouZziva se zejména jako moznost uvolnéni pro celé oddéleni. (Zeleiova, 2007)

Ve spojitosti mediciny a muzikoterapie lze mluvit o tzv. biofeedbacku neboli
povzbuzeni prosttednictvim zvuku, hudby, kupt. muzika dokaze prehlucit rtizné nepiijemné
zvuky pristroju, a tim se stdva oporou jak pacientovi, tak pracovnikiim. (Zeleiova, 2007)

Muzikoterapeutickd ¢innost pii 1é€be jedince zapticiiluje, Ze se citi 1épe bud’ télesné, ¢i
zajistuje uspokojeni potteb tykajicich se duSevni a socialni stranky osobnosti. (Kantor a
Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Fyzicka stranka osobnosti se v mediciné za pomoci hudebni terapie zlepSuje zejména
ve dvou konkrétnich oblastech, a to jako zmirnéni bolu a zkvalitnéni a zdokonaleni svalstva.
Pfi zmirfiovani bolesti se vyuziva anxioalgolytickd muzika zajist'ujici jeji minimalizaci nebo
uplnou eliminaci. Z hlediska svalovych problémt se hudebni prvky praktikuji jako moznost
nastaveni tempa pii cvicebnich ukonech a snizeni vniméani bolesti. Prace s dechem
prostfednictvim cviceni, vokalnich aktivit ¢i hry na dechové instrumenty posiliiuje a zvySuje
funkcénost dychaciho systému. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

V oblasti psychické a spoleCenské hudebni terapie podporuje rodinné prislusniky
v dobé¢, kdy je nutné se aklimatizovat, taktéZ minimalizuje jedinctv stres a strach, navozuje
v nemocnicich a podobnych zatizenich pifijemnou atmosféru, pomahé vyrovnat se s emocemi,
povzbuzuje Cloveka pii télesnych Cinnostech a spoustu dalSich moznosti. (Kantor a Weber in

Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)
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2.3 MUZIKOTERAPIE JAKO PRAKTICKA CINNOST

Muzikoterapie se propojuje se spoustou obort, jejichz ¢innost svym pulsobenim
podporuje. Jak, kde ¢i skym aktivity probihaji, stim vSim je mozné se sezndmit
prostiednictvim teoretickych poznatkl praktické oblasti muzikoterapie, a to v ramci informaci

0 jejim procesu.

2.3.1 MUZIKOTERAPEUT

Nejprve je potfeba védét, kdo se na muzikoterapii vilbec podili, kdo terapii vede a
vénuje se pomoci jedinci ¢i skupindm osob.

Odbornik v oblasti muzikoterapie se nazyva muzikoterapeut. (Benickova, 2017)

Laicky je mozné fict, Ze muzikoterapeut reprezentuje a spojuje dvoji povolani, a to
doktor a muzikant, jelikoz se musi zdatné orientovat v obou dvou oborech, které musi byt
schopny taktéz peclive praktikovat. (Felber, Reinhold a Stiickert, 2005)

Bruscia fika, Ze terapeut v oblasti hudebni terapie nabizi jedincovi pomoc, jedna na
zéklad¢ ujedndni, kde bylo vytyCené vSe potrebné, vyhovi osobé vramci jejich potieb,
udrzuje vztah Cist€¢ na urovni terapeut — klient a je kompetentni i moralni. (Kantor a
Grochalova in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Muzikoterapeut ma za ukol podporovat osobnost jedince a poméahat mu, pfi¢emz tuto
¢innost déld za uplatu, v mimotadnych piipadech jako dobrovolnik. (Kantor a Grochalova in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Veskeré védomosti, které odbornik ma, musi zvladnout uplatnit. Na jednu stranu se
nabyté dovednosti projevuji v praxi, na druhou stranu v niternim pracovnim svété terapeuta.
(Felber, Reinhold a Stiickert, 2005)

Kazdy muzikoterapeut musi byt, jak jiz bylo zminéno, kompetentni. Z hlediska
kompetentnosti mluvime o oblasti odborné ¢i osobnostni a mravni. (Kantor a Grochalova in

Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.3.1.1 KOMPETENCE ODBORNE

Pro vstup muzikoterapeuta do Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky musi
spliiovat nasledujici:

-mit vysokoskolské ¢i vyssi odborné vzdélani v oblasti 1€kafstvi, uméni, pedagogiky ¢i
ve sféfe socialni

-zvladnout alesponl 250 hodin ziskavani vlastnich zkusenosti muzikoterapie v praxi
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-dokoncit pfinejmensim 250 hodin vzdélavani, a to ve ctyfech moznych variantach:
-mit jeden komplexni kurz pod zastitou CZMTA
-splnit nékolik praktickych 1 teoretickych Skoleni, které ve spojeni daji
dohromady potiebny pocet hodin
-zvladnout celostni akreditovanou vyuku, jejiz minimalni pocet hodin je 500
-dvé souvisejici celostni akreditované vyuky, které maji opét nejnizs$i mozny
pocet hodin 500

-mit za sebou minimaln¢ 5 rokll praxe v rdmci zaméstnani, ve kterych se pomaha
druhym lidem

-projit 120 hodinami supervize
(http://www.czmta.cz/profese-muzikoterapeut/profesni-clenstvi-czmta [online])

Jelikoz se muzikoterapie tyka muziky, je nutnosti pracovnika orientovat se v tomto
oboru, a to zejména prakticky. Podminkou ale neni byt jen hudebné zdatny, ale hlavné byt
schopen vyuZit tyto dovednosti v terapeutické praxi. (Kantor a Grochalova in Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009)

Muzikoterapeut se vzdélava v ramcei riiznych programi, které jsou pro tuto profesi
stvofeny, pticemz ale musi projit nékolika fazemi. Budouci profesional absolvuje vzdélavani
v oblasti teorie, prakticky vycvik a supervizi. (Kantor a Grochalova in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009) Supervizi rozumime jedinctv rozvoj a podporu za pomoci profesiondla zvaného
supervizor (mtiZze to byt externista - mimo praci, internista - v ramci zamestnani), ktery osobé
dava zpétnou vazbu, reflektuje jeho Cinnost, pfipadné si aktivitu evaluuje sam sob¢ konkrétni
pracovnik. (Lorenzova, 2015) Ackoliv ziskani védomosti a dovednosti je pro novacka v oboru
nutnosti, supervize je potfebna nejen pro zacinajici muzikoterapeuty, ale i pro dlouholeté

pracovniky. (Kantor a Grochalova in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.3.1.2 KOMPETENCE OSOBNI + TERAPEUTOVA ETIKA
Naprosto podstatnymi a dilezitymi vlastnostmi jsou u jiz praktikujiciho, tak u
budouciho muzikoterapeuta pozitivita a nestrannost. (Felber, Reinhold a Stiickert, 2005)
Kladny vztah k lidem i muzice se stavi na jednu z nejvysSich pozic terapeutovych
vlastnosti, bez kterych by nedokazal profesi vykonavat. Ruku vruce jdou s témito rysy
schopnosti veitit se do druhych, byt vlidny, opravdovy a upfimny. Déle se od muzikoterapeuta
ocekava tvotivost, vtipnost, divéryhodnost, humannost, spontannost, flexibilita, poznani sebe

samého, chapani klientovych obtizi, zvladani téZkych situaci pii neptfijemném chovani klienta
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a uvédomovani si, pro¢ jako muzikoterapeut viibec pracuje. (Kantor a Grochalova in Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009)

Etické zasady jsou posuzovany tzv. etickym kodexem, (Lorenzova, 2015) tedy
dokumenty, které jasné tikaji, jak by se mél pracovnik chovat, jakym zplisobem jednat a
ochranit sebe 1 klienta. To vSe vydava piislusné spolecenstvi zabyvajici se muzikoterapii,
pficemz v naSich zemich k tomu stdle nedoslo. Piesto by se mél profesiondl t€émito principy
navzdory nevydanym listindm fidit. (Kantor a Grochalova in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

2009)

2.3.2 KLIENT

Klient, pacient, student, zak, pfijemce sluzeb nebo pouze Cloveék, to vSe predstavuje
oznaceni toho, na koho muzikoterapeut ptsobi. (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009)

Tito jedinci mohou byt razného véku, pohlavi, nadrodnosti, stejné tak 1 vS§emoznych
poruch a potifeb. Muzikoterapeutické metody mohou na ¢lovéka plisobit jednak jiz v dobé
téhotenstvi, jednak tésné¢ pfed Umrtim jedince, ale i v dobé, kdy se bytost nachdzi
v bezvédomi. (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Muzikoterapeutické plsobeni vyzaduje povétSinou osoba pottebujici pomoc nebo
jedinec, jehoz fyzické, psychické ¢i socidlni zdravi je urCitym zplsobem oslabeno,

poskozeno. (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

I kdyZ se muzikoterapie nikterak neomezuje na vek a jind specifika osobnosti jedince,
muze se alespon ¢astecné nékterym z nich prizptisobit. Konkrétné je na mysli vyvoj ¢lovéka,
jelikoz kazdé obdobi se typizuje vzdy nécim odliSnym od toho ptedchoziho. Proto by mél byt
terapeut obeznamen s kazdou fazi. V rdmci muzikoterapie se casto vychdzi z rtiznych
vyvojovych periodizaci. Jednou z nejuzivangjSich je kategorizace E. H. Eriksona. (Kantor in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

E. H. Erikson pfiSel s osmi vyvojovymi fazemi. Ve vSech téchto obdobich si projde
jedinec psychickym a socidlni konfliktem, ktery ma za ukol vyftesit. Pokud to zvladne, mtze

postoupit dal na pomyslném evolu¢nim zebtiku. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Zajimavost: Muzikoterapie se aplikuje na osoby s poruchami uceni, s PAS, télesnym
handicapem, Gzkostmi atd. Do této skupiny zapadaji i jedinci, ktefi maji problém soustiedit se

na ¢innost. Mohou to byt problémy jako syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity i
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s hyperaktivitou (Benickova, 2011), stejné tak to mlze byt pouze samostatnd jedincova
nerozvinuta oblast. Podstatné je, Ze muzikoterapeutickd klientela neni zZadnym zplsobem

omezena.

2.3.3 VZTAH MUZIKOTERAPEUTA A KLIENTA

Vztah mezi muzikoterapeutem a klientem vznikd jak prostfednictvim hudebnich
aktivit, tak v rdmci vSech ostatnich ¢innosti netykajicich se muziky. Jsou to vSechna vzdjemna
plsobeni mezi témito osobami. (Kantor in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Zdravy vztah mezi terapeutem a klientem vznika v pfipadé, je-li pracovnik
orientovany na ¢lovéka, a také tehdy, pokud je spokojeny a ztotoznény sam se sebou. (Mearns

a Thorne, 2013)

2.3.4 DRUHY MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie se d€li na autoterapii a heteroterapii. Autoterapii rozumime ten typ
1éCby, kdy se jedinec stard sam o sebe. Heteroterapii se naopak chape ¢innost dvou a vice lidi,
kdy spole¢né pracuje terapeut a klient, piipadné skupina klientt. (Vitalova, 2007)

Dale mizeme mit hudebni terapii aktivni a receptivni, jinak fe¢eno pasivni. V ramci
aktivni muzikoterapie se klient plnohodnotné ucastni ¢innosti, tedy zpiva, hraje na nastroje a
improvizuje. Receptivni druh muzikoterapie se soustfed’'uje spiSe na jedincovu pasivni roli,
kdy hudbu pouze posloucha, vnima anebo se aktivizuje v mimohudebni oblasti, jako je napf.
malovéani. Pojem pasivni je umyslné vyuzit, jelikoz se v ramci hudebnich aktivit doopravdy

sam neangazuje. (Vitalova, 2007)

2.3.5 MUZIKOTERAPEUTICKE FORMY
Hudebni terapie ma na vybér ze tfi forem prace, a to individudlni, skupinové a

komunitni. (Mastnak a Kantor in Miiller a kol., 2014)

2.3.5.1 INDIVIDUALNI FORMA

Individuélni forma muzikoterapie je zalozena na tom, Ze spole¢né pracuji profesional a
klient. Jde o ¢innost ,,jeden a jeden.” (Mastnak a Kantor in Miiller a kol., 2014)

Aktivity mohou probihat nejen jako individudlni ¢innost klienta a terapeuta, ale taktéz
v rdmci skupinové ¢innosti. Ackoliv byva tato forma velmi neusporna a obtiznd na sehnani

44



Bc. Aneta Sevcikovd, Muzikoterapie a jeji viiv na déti predskolniho véku

velkého poctu profesionalii, bohuzel se ji n€kdy nelze kvilli jedincovym potizim vyhnout.
(Kantor, Lipsky a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Terapie individudlni formou nastdva, pokud ma osoba tézky fyzicky handicap,
ptipadné kombinovany, pokud jedinec nedokaze v ramci skupiny kvalitné fungovat, a tak na
n¢j tato ¢innost nema pozitivni ucinek, u cloveka vyzadujiciho dvoupdlovy vztah, u osoby,
kterou skupinovd forma aktivity silné¢ zatézuje ¢&i jako pfiprava na vstup do
muzikoterapeutického seskupeni. (Kantor, Lipsky a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009)

2.3.5.2 SKUPINOVA FORMA

Skupinova forma muzikoterapie predstavuje ¢innost seskupeni jedincli o poctu pét az
dvanact osob. Tato skupina je uméle vytvofena. (Mastnak a Kantor in Miiller a kol., 2014)

Cinnosti skupinové formy hudebni terapie vychazeji z potieb vicero jedinct, jelikoZ se
terapeut nezaobird pouze jednim problémem, ale nékolika. (Kantor, Lipsky a Weber in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Skupinovou formu délime na kratkodobou a dlouhodobou. U kratkodobé&jsich terapii
se vyzaduje spiSe skupina stejnoroda zalozena na obtizich, které jsou obdobného charakteru.
Dlouhodobé zajiStujici celostni rozvoj jedince vyzaduje spiSe co nejvétsi raznorodost.
(Kantor, Lipsky a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Skupiny délime taktéZ na oteviené a uzaviené. Otevienou skupinou je chapan
nepiesahujici pocet klientdl obménujici se vzdy s odchodem jednotlivce. Tedy, osoba
opoustéjici kolektiv je nahrazena jinou. Uzaviena skupina ma naopak neménici, staly kolektiv
a byva omezena jasné danym poétem schiizek. Cinnosti byvaji kratkodobého charakteru ve
spolecnosti lidi, ktefi se mohou divérn€ji poznat. Moznost pfedstavuje v tomto piipadé
skupina dlouhodoba tehdy, je-li mozné =zajistit jeji neménnost, kupt. v ramci Skolnich

instituci. (Kantor, Lipsky a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.3.5.3 KOMUNITNi FORMA
Komunitou ve spojitosti s muzikoterapeutickou formou rozumime skupinu lidi, kterad
neni vytvoiena umeéle, ale jeji existence je bezprostfedni. Je tim na mysli rodina, tiida ve

Skole, pracovisté apod. (Mastnak a Kantor in Miiller a kol., 2014)
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Ve srovnani s klasickou formou skupinové terapie neni jasné dany pocet Cleni
komunity, jelikoz krom¢& menSich seskupeni je mozné pracovat i s celou spolecnosti. (Kantor,
Lipsky a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Nejznaméjsi formu hudebni terapie v nasich zemich predstavuje terapie rodinna, ve
které se pracuje s mezilidskymi vztahy a vyvojem osobnosti jedince, u kterého doslo
k né¢jakému negativnimu naruseni. Z hlediska rodinné muzikoterapie pracuje tzv. rodinny
terapeut pomahajici dosdhnout zlepseni nikoli jen u konkrétni osoby, ale v celém rodinném
prostiedi, jelikoz by se jinak nemohlo dosahnout kladné zmény. V ramci této terapie byvaji
hudebni prvky vyuzivany jako pomocnici ve vzijemné vyméné informaci a jako pozitivni
podpora vztahii. (Kantor, Lipsky a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Velkou zajimavost vramci komunitni muzikoterapie ptedstavuje tzv. korporatni
bubnovani, coz je hra na rytmicky instrument (kupt. buben) pomahajici v ramci komunikace.
(Vysocan, https://petrvysocan.estranky.cz/clanky/muzikoterapie---programy-a-

techniky/komunitni-muzikoterapie/komunitni-muzikoterapie.html [online])

2.3.6 MUZIKOTERAPEUTICKE METODY A TECHNIKY

Hudebni terapie mé cCtyfi hlavni metody cili postupy dosazeni cile, a to hudebni
improvizaci, hudebni interpretaci, kompozici hudby a poslech. (Kantor a Weber in Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009)

Technika je o néco konkrétnéjsi, je to tedy ,,jednotliva operace (...), kterou terapeut
pouzije k dosazeni bezprostiedni reakce klienta nebo ke tvarovani jeho hudebni zkuSenosti.
(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Nékdy dochazi ktomu, ze se slucuji postupy a techniky jinych obort
s muzikoterapeutickymi. Diky tomuto spojeni dochéazi k redukci tenze v rdmci terapeutické
aktivity, vyvolani atmosféry, kterd je pro danou Ccinnost potiebnd, stejné tak 1 k
potiebnému odpocinku nebo zlepsSeni pozornosti. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber

a kol., 2009)

2.3.6.1 HUDEBNIi IMPROVIZACE

Improvizaci rozumime takovy projev jedince, u kterého nebylo mozné vymyslet
cokoliv dopfedu. VSe probiha bez jakéhokoliv pfichystani. (https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/improvizace-improvisace [online])
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Hudebni improvizace je chapana naprosto stejné¢ jako definice vSeobecnd pouze
s rozdilem, Ze projevy jsou hudebniho razu. Terapeut ma v tomto piipad¢ za ukol vytvofit
piijemnou atmosféru vedouci jedince k vlastnimu vyjadifovani. (Kantor a Weber in Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009)

Muzikoterapeutickd improvizace prakticky vyuziva ¢tyii zékladni dileZzité pojmy, a to
nejen improvizaci jako takovou, ale i pohyb, slovo a ticho. VSechny ctyfi prvky jsou
vzajemn¢ propojené a vytvaii mezi sebou vztah.

(Weber, 2007, http://www.muzikoterapie.cz/clanky/weber-j-2007-improvizacni-
muzikoterapie-s-dospelymi-pristup-gillian-stephens-langdon [online])

Improvizace v muzikoterapii funguje ¢tyfmi moznymi sméry. Bud’ pfechazi od textu
k muzice €1 obracené, ptipadné pracuje pouze s hudbou anebo se slovem. Slovy jsou v tomto
ptipad¢ mysleny rozhovory, diskuze.

(Weber, 2007, http://www.muzikoterapie.cz/clanky/weber-j-2007-improvizacni-
muzikoterapie-s-dospelymi-pristup-gillian-stephens-langdon [online])

Moreno rozdé¢lil improvizaci na dva typy. Existuje jak improvizace jednotlivce neboli
individualni, tak improvizace skupiny, tedy skupinova. Pfi individualni improvizacni ¢innosti
se projevuje jedincova osobnost, naopak skupinovd improvizace poukazuje na socialni
vztahy, kvality ucastnénych lidi atd. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

K. Bruscia klasifikoval improvizace v muzikoterapii, které se praktikuji
prostiednictvim raznych technik, a témi jsou:

-empatie

-strukturovani

-vyvolavani

-ptesmérovani

-navazani divéry

-proceduralni

-vztahovani

-prace s emocemi

-diskuze v terapii
(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Kazda z vySe uvedenych technik se skladd z dalSich nékolika ¢asti. Pro pfiblizeni je

nabizen popis techniky strukturovani. (pozn.: subjektivni vybér)
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-rytmické kotveni — terapeutiv tikol v rytmickém kotveni je udrzovat pfesn¢ dané a
neménné tempo, které napomaha jedinci pripravit se, srovnat si myslenky, predstavy a vse si
bez problému zorganizovat

-tonélni centrovani — muzikoterapeut ma za ukol hrat na melodicky nastroj v konkrétni
toniné, pficemz klient jej improvizacné doprovazi na bici néstroje

-tvarovani — pracovnik stanovuje délku jedincovy hudebni tvorby tim, ze vytvaii
opérné body, a to zejména, kdyz ¢innost za¢ind a konci

— vyuziva k tomu rizné praktické prostfedky z hudebni terminologie, jako
je crescendo, kdy pracovnik postupné zesiluje hru ¢i decrescendo, jinak feceno 1 diminuendo,
kdy naopak zeslabuje, a tim aktivitu ukoncuje

— diky této technice si jedinec fadné¢ uvédomi a zformuje své vnitini
pozadavky a pocity
(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) (Kovarik, 1985)

2.3.6.2 HUDEBNI INTERPRETACE

Ve srovnani s improvizaci nastava u metody intepretace obrovsky rozdil. Z hlediska
improvizace si hudebni ¢i jiny projev jedinec vymyslel sam, vychazel sam ze sebe, ze svych
napadil a toku myslenek nebo piedstav. Nemél Zddné schéma. Hudebni interpretace je naopak
¢innost, pii které se jedinec nauci anebo reprodukuje jiz zndmé hudebni dilo, a to pévecke,
nastrojové, pripadné pracuje s proslulou hudebni formou. Spadaji sem taktéz aktivity, ve
kterych ma jedinec jasn¢ dané misto a pozici. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a
kol., 2009) D4 se fict, Ze tato ¢innost je vice usmériujiciho a fidiciho charakteru.

Interpretaci délime na vokalni, instrumentalni, hudebni produkci, hudebni hry a
aktivity a v neposledni fad¢ na dirigovani. Kazda technika se vyuziva odliSnym zpiisobem, a
to je nutné bliZze objasnit:

-vokalni — tato interpretacni technika se tykd zpévu, kdy jedinec piezpivava jiz
vytvotfenou skladbu

-instrumentalni — podobné jako pii vokalni technice jedinec pracuje s piedem
napsanou pisni, kterou ale piehrava na hudebni instrument

-hudebni produkce — technika hudebni produkce ptedstavuje piipravy i samostatny
hudebni vystup pted ostatnimi lidmi

-hudebni hry a aktivity — jsou tim chapany vSechny hudebn¢ herni ¢innosti
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-dirigovani — muzikoterapeut, ale i ostatni Ucastnici muzikoterapie maji za ukol
prostiednictvim spravnych dirigentskych gest vést ostatni jedince pti zpévu, hrani na nastroj a
béhem vystoupeni

(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.3.6.3 KOMPOZICE HUDBY

Pojem kompozice znamena v hudebnim svété¢ sklddani a vytvafeni muziky.
(https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kompozice [online]) Jde o projev tvofivosti
jedince. Zhlediska muzikoterapie sem nespadd ale pouze tvorba vokélnich ¢i
instrumentalnich skladeb, ale i psani slovnich pasdzi nebo hudebni nahrdvky. (Kantor a
Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Kompozi¢ni postup jako takovy se déli na jednotlivé konkrétni varianty:

-hudebni kolaz — aby se terapeut pfiblizil k jedinci, vyuziva pro ¢innost hudebni kolaz,
diky které se klient mize osobnostné projevit

— aktivita spociva v tom, Zze ma osoba za ukol skladat po sobé ne€kolik

hudebnich produkti tvoticich jeden vétsi vytvor

-notac¢ni aktivity — jsou to cCinnosti tykajici se notace, tedy zapisu hudby
prostiednictvim notového pisma

-instrumentalni kompozice — timto typem kompozice je chapéana vlastni tvorba muziky
urc¢ené pro hudebni nastroj

-skladani pisni — osoba ma v tomto piipad¢ za ukol slozit skladbu ¢i jednu z jejich
casti

-variace na pisn€ — u variace na pisn¢ se klade diiraz na rizné zmény po textové
strance, pfi¢emz hudebni slozka zlstava zachovana
(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Velice zajimavou techniku pfedstavuje tzv. fill in bank. Jde o zplisob vyuziti textu
pisn¢ tak, Ze se néjaka slova skladby vypusti a klienti maji za cil chybé&jici ¢ast opét vyplnit.

(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.3.6.4 POSLECH
Hudebni poslech je chapan jako vnimani hudby jedincem, a to té muziky, ktera je

hrana nebo zpivana zZivé nékym jinym nebo ktera je pouze pousténa. Klient v rdmcei této
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muzikoterapeutické metody dava zpétnou vazbu slovnimi ¢i mimoslovnimi projevy. (Kantor a
Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Diky poslechu se muze jedinec dostat az do svého nevédomi, jelikoZ nekteré hudebni
produkce u néj vyvolaji vS§emozné vzpominky, coz se pii praci stdva jak pozitivni, tak
negativni. Muzikoterapeuticky pracovnik by m¢l byt neustale na pozoru a jedincovo chovani
a jednani pfi poslechu hudby fadné sledovat, jelikoz by to na klienta mohlo mit neblahy vliv.
(Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Dle K. Bruscii existuje velmi Siroka Skala riznych poslechovych variaci, jako je napft.
relaxace, anestezie, poslech meditativni nebo somaticky. Pro pfiblizeni je nabidnut popis
alespoii jednoho typu poslechu, a to relaxacniho. (pozn. subjektivni vybér) Smysl relaxa¢niho
poslechu pfedstavuje redukovani jedincova stresu, Uzkostnych stavil, jedincovo uklidnéni,
uvolnéni, a to jak psychické, tak fyzické. (Kantor a Weber in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009)

2.3.7 MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

Proces v muzikoterapii chapeme jako aktivity, které jsou Casové omezené, urcitym
smérem zacilené, metodicky podlozené, a tedy i rozfazované, a fadné usporadané. Na téchto
¢innostech se podileji ucastnici procesu, tedy terapeut a klient, ptipadné klienti. Aktivity
mohou byt jasné naplanované, strategicky uspotadané a vznikaji zde vztahy, které jsou
postupné rozvijeny. (Benickova, 2011)

Zakladem celého procesu je terapeuticky vztah, ktery musi byt kvalitni, aby 1 aktivity
mély poté stejnou uroveni, a tedy 1 GspéSnost pii feSeni riznych potizi klienta. (Mastnak a
Kantor in Miiller a kol., 2014)

Dutlezité je si uvédomit, ze muzikoterapeuticky proces neprobihd pouze s dospélymi,

ale 1 s détmi.

2.3.7.1 MUZIKOTERAPEUTICKA LEKCE S DETMI DLE SIMANOVSKEHO

Na uplném pocatku stoji pfiprava ze strany terapeuta, ndsledné zvoleni tématu
vychazejici z potizi klienta ¢&i klientii. (Simanovsky, 2011)
Po ptipravé a zvoleni tématu mize piijit kruh, ktery klienti vytvoii a v rdmci n¢j se

pozdravi nebo si popovidaji na tivod lekce. (Simanovsky, 2011)
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Dalsi zajimavou navazujici aktivitou je ndladomér, ktery ma za kol zjistit, jak se
lepsi pocit. (Simanovsky, 2011)

Podstatnou roli predstavuje rozehtivani prostfednictvim energické pohybové Cinnosti.
Jedinec se vtuto chvili pocituje uvolnéni a zarovenn i vlastni aktivnost. Hodi se, aby
rozehtivaci aktivity souvisely s hlavni &asti lekce. (Simanovsky, 2011)

Soustfedénost klientd na Cinnost je velice podstatnd, proto byva vhodné do procesu
zatadit nékteré aktivity, které terapeutovi pomohou, aby byli jedinci plné€ soustiedéni na
¢innost, a to napf. kratké jogové cviCeni. V koncentracnich aktivitich je opét patficné
tematicky predchéazet hlavni ¢innosti, aby mohla bez problému navézat. (Simanovsky, 2011)

Muzikoterapeuticky proces nebyva jednordzova zalezitost, proto nasledujici hlavni
¢ast vzdy vychazi z programu, ktery je nastaven. Pokud se ale stane, Ze klienti nemaji zdjem o
aktivitu anebo je ,,ndladomér velmi nizky, je nutné improvizovat a vychazet z aktudlnich
jedincovych potieb. (Simanovsky, 2011)

Po hlavni Casti pfichazi zpétna vazba a na uplny zavér shrnuti, o co v dané lekci Slo,
¢eho se mélo dosahnout, ¢eho se doopravdy docililo, co si kazdy z klientii osvojil atp.

(Simanovsky, 2011)
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3. PREDSKOLNI VZDELAVANI VE SPOJITOSTI
S MUZIKOTERAPII

Muzikoterapeuticky proces, formy, metody ¢i techniky, to vSechno je vyuzitelné a

aplikovatelné v obdobi piedskolniho vzdélavani jedince.

3.1 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Diky ,,zakonu ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zékladnim, sttednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani® (Ramcovy vzdelavaci program pro piedskolni vzdélavani, 2018) neboli
Skolskému zékonu z roku 2004 se stalo vzdélavani v predskolnim veéku soucasti legislativy
Ceské republiky. Je to edukaéni stupefi, ktery je uréen Siroké vefejnosti a je instituciondlné
zajistén. PredSkolni vzd€lavani se tidi instrukcemi Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. (Kot'atkova, 2014)

Edukace v predskolnim véku se jedincim pfizpisobuje v oblasti socidlni, vyvojové,
poznavaci i citové. (Kot'atkova, 2014)

Podstatou predskolniho vzdélavani je ziskavani védomosti, poznatkd, dovednosti a
rozvoj schopnosti prizpisobenych veéku ditéte a ptiprava jedince na dalsi stupné vzdélavani.
(Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018)

Pro piiblizeni pfedSkolniho vzdélavani je nabidnuta jedna z konkrétnich oblasti, ktera
je u déti rozvijena nazyvajici se grafomotorika, ktera je potfebna pro budouci psani ditéte.
(Goode, https://study.com/academy/lesson/what-are-graphomotor-skills-definition-
deficits.html [online]). Grafomotorika je nedilnou soucasti kazdého jedince, jelikoz bez ni by
nebyl schopen cokoliv graficky zndzornit.

(Lachova, 2019, https://www.maminka.cz/clanek/grafomotorika-deti-rozvoj-pomucky-cviky
[online])

Pro grafomotoricky rozvoj se vyuziva kresba, ktera je etapizovana, jelikoZz jedinec
zjednoduSena kresba postavy a pred ndstupem do Skoly jiz dokaze vSe vyobrazit pomérné
opravdové. (Mlcakova, 2009)

Vliv mé taktéz to, jak dit¢ drzi pfi riznych aktivitdich tuzku. Spravny uchop je tzv.
Spetkovy, kdy jedinec nastavi prvni tfi prsty ruky pouzivajici pro graficky projev do tvaru
Spetky (viz obréazek). (http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/
[online]) Pro rozvoj grafomotoriky osobné vyuZivam specializované pracovni listy (viz

prilohy 1-6).
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Obr. &. 2: Spetkovy tchop

http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/ [online]

Ptedskolni vzdélavani ma za kol uzce navazat na edukaci v ramci rodiny a tato dvé
odvétvi propojovat, stejné tak nabizet profesionalni pristup k ditéti a aktivné jej mnohostranné
rozvijet. Dité se vzdelava vsestranng, coz napomaha k prestupu do prvni tfidy zékladni skoly.
Dalsim cilem ptedSkolni edukace je rozvoj jedince na zaklad€ jeho individuality, jelikoz
kazdé z déti ma naprosto jiné vzdélanostni a dovednostni kvality, a tak je nelze ucit vSe na
stejné urovni, ale dochazet k cili jednotlivé postupnymi kroky. Jednim z tikolu ptedSkolniho
vzdélavani je také diagnostikovani déti. (Ramcovy vzdélavaci program pro piedsSkolni
vzdélavani, 2018)

Hlavni instituci predskolniho vzdélavani je matetska Skola. (Kot'atkova, 2014)

3.1.1 MATERSKA SKOLA

Jak bylo jiz zminéno, matefskd Skola predstavuje instituci ptfedSkolniho vzd€lavani
(viz 3.1).

Matetskou $kolu je moZno definovat jako instituci ur¢enou pro predSkolni vzdélavani
déti od tii, ptipadné dvou let do Sesti, pfi odkladu dochazky az sedmi let. Pro déti se posledni
rok v ramci matetské Skoly stal povinny. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Dité je mozné ptihlasovat do mateiské Skoly v obdobi prvni poloviny kvétna, pficemz
feditel jedince pfijima do instituce pfedSkolniho vzdélavani k zacatku Skolniho roku. Pokud je
to kapacitné i jinak mozné, miize ptijmout dit¢ i v jeho priibéhu. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Matetska skola kooperuje s rodici ¢i jinymi zakonnymi zéstupci. Spolupodileji se na
vSestranném a harmonickém rozvoji ditéte. (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o piedSkolnim
vzdélavani)

Skolky mohou byt nejen celodenniho charakteru, coz piedstavuje okolo Sesti a piil az
dvanacti hodin, ale 1 polodenniho anebo dokonce internatniho, tedy s moznym nocovanim.
(Vyhléaska €. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani)

Matetska Skola zacind vzdélavaci rok 1. zafi a ukoncuje jej za rok, 31. srpna. Tridy
byvaji jak homogenni, tak heterogenni. (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o piedskolnim vzdélavani)

Skolka nabizi ditéti nejen vzd&lavaci, ale i vychovné piisobeni. Edukace probiha

soucasn¢. (Opravilova, 2016)
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Vedle vefejnych neboli statnich matefskych Skol stoji Skolky soukromé ziizované
soukromniky, a to nejen osobami fyzickymi, ale i pravnickymi. Specidlni vzdélavaci
programy maji dals§i Skolky, jako jsou lesni, montessori, waldorfské, matetské Skoly Zacit

spolu aj. (https://www.nejskolky.cz/typy-skolek/ [online])

3.1.1.1 MATERSKA SKOLA STITY

Subjektivné vybranou statni matefskou Skolou pro kratké sezndmeni s predskolnim
vzdélavanim, vyzkum diplomové price i pro piiblizeni instituce jako takové je MS
v severomoravském mésté  Stity. (https:/www.zsstity.cz/materska-skola/malovani-snehu/
[online])

Budova byla postavena roku 1886. Velka rekonstrukce exteriéru i interiéru probéhla az
o sto deset let pozd¢ji. Dvoupatrové prostory se skladaji ze tii tfid, Saten a loZnic, jidelny,
t&locviény, kancelafe, skladd a socidlniho zafizeni pro ugitelky a dal§i zamé&stnance MS. Za
budovou je velkoplo$na zahrada vybavena hracimi prvky. (https:/www.zsstity.cz/materska-
skola/malovani-snehu/ [online])

1. ledna 2011 se Skolka stala soucasti zdkladni Skoly a zacala se nazyvat ,,Zakladni
skola a mateiskd 8kola Stity.“ (https://www.zsstity.cz/materska-skola/malovani-snehu/
[online])

Skolku miize nav§tévovat az osmdesat jedna déti. Pracuje zde Sest ucitelek, z toho
jedna na vedouci pozici, Skolni asistentka, Skolnik, uklizecka a kuchatka. Ttidy jsou ke
skolnimu roku 2019/2020 rozdéleny na Zabicky, coZ jsou nejmladsi déti, Mravene&ci neboli
déti pted nastupem do zdkladniho vzd€lavani a Kotatka predstavuji prostfedni vékovou
kategorii. (https://www.zsstity.cz/materska-skola/malovani-snehu/ [online])
(https://www.zsstity.cz/materska-skola/malovani-snehu-2/ [online])
zaroven hlavni ¢innost Skolky tvofi hra, kterd rozviji dit¢ v oblasti védomosti i dovednosti.
Jedinec z matetské Skoly odchdzi samostatny, sebejisty, vnimavy, kreativni, zodpoveédny,

tolerantni atd., to vSe ale pfiméiené¢ jeho veku. (https://www.zsstity.cz/materska-

skola/malovani-snehu/ [online])

Obr. ¢&. 3: Mateiské $kola Stity e

P

https://mapy.cz/zakladni?x=16.7643275&y=49.9601646&z=17&pano=1 &source=firm&id=264 1608

&pid=61974152&yaw=4.478&fov=1.570&pitch=-0.145 [online]
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3.1.2 PEDAGOG PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Pedagogicka profese ptredsSkolniho vzd€lavani, ktera je instituciondlné zajisténa
matefskou $kolou, se nazyva uditelstvi, tedy konkrétni pracovnik je u¢itel MS. (Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani, 2018)

Ucitel zajistuje jedincovu edukaci na zakladé jeho potieb, pficemz edukacni ¢innosti
vybira a vymysli sam, zajistuje rozvoj déti prostfednictvim aktivit, které jsou bud’ skupinové,
anebo individudlni, orientuje se v zdkladnich vychovnych a vzdélavacich postupech, provadi
hodnoceni prace, tedy co se mu povedlo, nepovedlo, zda se dosdhlo ¢i nedoséhlo cile aj.,
diagnostikuje déti, respektuje pozadavky a potieby dalSich zaméstnanch 1 vefejnosti a
pravidelné¢ se dle svych potteb vzdélava. (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani, 2018)

Nejen pedagogy v matefské Skole, ale 1 dalSimi pedagogickymi pracovniky se zabyva
,.Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.” (Smelova, 2006)

Priicha nabidl profesni stadia ucitele v matetské Skole:

-doba volby povolani pii studiu

-doba zacinajici pedagogické ¢innosti

-doba zvykani si na ucitelstvi v prvnich pracovnich letech

-doba nalezeni stability, kdy uz se ucitel bez problému orientuje v problematice,
dokaze na vSe bezpecné reagovat, a také vse fesit

-doba postupného profesniho chiadnuti
(Smelova, 2006)

K profesionalni praktické cinnosti ucitele v matefské Skole se jedinec muze
rozhodnout pred nastupem na stiedni Skolu, kdy zvoli stiedni pedagogickou skolu, poté po
stiedni Skole pfed moznym nastupem na vyssi odbornou ¢i vysokou Skolu. Pokud absolvuje
sttedni pedagogickou Skolu, mlze dale studovat vyssi Skolni stupett anebo hned po maturité
nastoupit jiz do pracovniho procesu. Rozhodne-li se jedinec az po jiné stfedni ¢i vyssi
odborné skole orientovat se ucitelskym smérem, musi vystudovat na vysoké Skole obor
Utitelstvi pro MS. (Smelova, 2006)

Od ucitele matetské Skoly se ocekava kreativita, odpovédnost, vSestrannost,
autenticita, socialni druznost a trpélivost. Céste¢né se od n&j vyzaduje, i kromé odbornych
znalosti a dovednosti, mit schopnosti v estetické oblasti, tedy ve sféfe vytvarné, hudebni atd.,
stejné tak i ovladat pohybovou slozku. (Smelova, 2006)

Ve vztahu k détem se dle Tomanové ucitel v matetské skole stavi do nékolika roli.

Stava se pecovatelem, proto musi byt citlivy, schopny nabidnout lasku, bezpeci a vcitit se do

55



Bc. Aneta Sevcikovd, Muzikoterapie a jeji viiv na déti predskolniho véku

déti. Dale je komunikatorem, tedy dokéze mluvit, naslouchat, nasledné reagovat. M4 také roli
ucCitele, coz znamend, Zze déti vzdélava jak teoreticky, tak prakticky. VSe bezpecné
demonstruje, aby déti mély jasnou piedstavu o okolnim svété. Dostava se taktéz do
vidcovské role, a tak musi byt schopen organizovani a zaktivizovani déti. Manazerska role
taktéZ neni v této profesi vyjimkou, protoze musi edukacni ¢innost i instituci jako takovou
tfidit. Taktéz se stava obhdjcem, kdy ma za ukol jasn€é vnimat, kdy nejsou détské potieby
uspokojovany, a nasledné¢ vSe napravit. A posledni roli je role poradce, tudiz radi rodictim,
kdyz je to potieba. (Smelova, 2006)

Utitel v MS by mél mit jak pozitivni vztah k détem, tak k rodi¢im. M&l by se snaZit,
aby s rodic¢i vychdzel a vytvarel si s nimi pratelsky vztah. Nabizi matce a otci vstup do ttidy,
pokud si to pteji. Stejn¢ tak se rodice mohou ucastnit vytvafeni vychovné vzdélavaciho
programu svého ditéte a pracovnik by mu vSe mél bez problému umoznit. A v posledni fadé
by mél ucitel s rodi¢i o ditéti komunikovat. (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni

vzdélavani, 2018)

3.1.3 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

V jedné roli v matetské skole stoji ucitelé, druhou roli obsazuji jejich svéfenci.

Dité predSkolniho v€ku se zejména bere jako jedinec mezi tietim a Sestym rokem.
V sirsim pojeti je predskolni dité bytost od narozeni do nastupu do skoly. Do tii let byva dité
v doméci péci rodi¢i v ramei rodinné vychovy, kterd jej pfipravuje na vstup do vzdélavaci
instituce pro predSkolni vzdélavani zvané matetské Skola. (Kot'atkova, 2014) Dnes ale neni jiz
povinnosti, pokud k tomu jsou skolky uzptsobené, byt doma do tfetiho roku jedince, jelikoz
vzdélavani, 2018)

Dité ptedskolniho véku rado objevuje. Pti nastupu do matetské Skoly vnima rozdilnost
prostiedi Skolniho a rodinného. V rodin€ se vSe uzplisobuje clenim doméacnosti, tedy détem 1
dospélym. Ve Skolce nastava zména, jelikoz se vSe adaptuje potiebam déti. (Kot'atkova, 2014)

Matetska Skola pfijima predevSim déti mezi tfetim az Sestym rokem. Tiileté dité je
schopné pfiméfené v€ku komunikovat. A€koliv se rozhodné najde spousta vyslovnostnich ¢i
gramatickych chyb, dokdze rozumét pozadavkiim anebo fict, co samo chce, potiebuje,
vyzaduje a co si preje. Dité ve tfech letech dokaze chépat riizné souvislosti, spolecenska
pravidla a zvlada situacné reagovat, piesto umi byt vzdorovité a obcas jednd negativné.
Rodice kvili jeho kladnym vékovym specifikiim, jako je kupf. roztomilost, rozhoduji, zda dat

jedince do matetské Skoly. Ve ¢tvrtém roce se dit€ bere jako partner, jelikoZ rodi¢i rozumi a
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smyslupln€ na n¢j slovné reaguje. V piipadé tii i ¢tyf let jiz mluvime o jedinci, ktery relativné
bez problému vydrzi byt ¢ast dne bez svych blizkych rodinnych piislusnikii, protoze ma silny
zajem navazovat nové vztahy a pozndvat dalsi lidi. Jedinec pied nastupem do Skoly, tedy ve
véku péti a Sesti let, je uz pomérné rozumny, rozvazny, ¢inorody a podnikavy, bez problému
se domluvi, zkouma oblast svych zajmt, rad si hraje, pfi¢emz nad hrou pfemysli a sdili ji se
svymi vrstevniky. (Kot'atkova, 2014)

Déti predSkolniho véku jsou dle dnesnich ucitelek velmi aktivni, zvidavé, dostatecné
rozumné. Maji rady hru, projevuji svou samostatnost, sebevédomi, ale maji velké fecové
potize. Nevadi jim socialni kontakt. Emoce jsou u nich méné rozvinuté a mivaji agresivni
sklony. Ucitel¢in zajem déti velice t&§i, protoZe s rodi¢i netravi pomérné moc casu. Obvykle

se na ¢innosti hlife soustiedi a jsou motoricky mén¢ obratné. (Kot'atkova, 2014)

3.2 MUZIKOTERAPIE V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Muzikoterapeutické metody mohou pomoci predchdzet obtizim anebo fesit potize,
které jsou jiz vytvofené. Ucitel si vzdy formuluje, zda se zabyva terapii déti anebo pouze
podporuje a zlepSuje jedincovu edukaci. (Gerlichova, 2014)

Pouziva-li pedagog razné muzikoterapeutické prvky, napomaha ditéti zlepSit
poznavaci procesy, zkvalitnit komunikovani, a také prozivani rtznych zivotnich situaci,
pomahd mu vytvaret kladny vztah k hudbé, hudebnim néstrojim a jinym hudebnim projeviim
¢1 predchazet problémiim, které jsou spojené s modernimi technologiemi, rozviji u n¢j
kreativitu, aktivnost, tvofivé i abstraktni mySleni, fantazijni pfedstavy, pevnou a kladnou
pozici v dneSnim svété a podporuje jedincovy pozitivni emoce. Stejné¢ tak se instituce
mateiské Skoly zacne stadvat v détskych ocich mnohem oblibenéjsi a veselejsi. (Holzer,
https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/2019/02/28/rozvoj-hudebnosti-u-predskolaku-
pomoci-celostni-muzikoterapie/ [online]) (Gerlichova, 2014)

Pracovat s détmi se miZe prostfednictvim aktivnich ¢innosti, kde dit¢ hraje na
nastroje, zpiva, tedy je plnohodnotné zapojeno. Pii muzikoterapii se ale mlze vyuzivat i
pasivni forma, pii které dité spiSe relaxuje, odpo&iva, posloucha. (Simanovsky, 2011) (Holzer,
https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/2019/02/28/rozvoj-hudebnosti-u-predskolaku-
pomoci-celostni-muzikoterapie/ [online])

Muzikoterapie s détmi v mateiské Skole se zaklada zejména na népodobé. (Holzer,
https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/2019/02/28/rozvoj-hudebnosti-u-predskolaku-

pomoci-celostni-muzikoterapie/ [online])
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Nejen v ramci zakladni, stfedni ¢i vysoké Skoly, ale 1 v matetské Skole se ve tfidé
vytvari urCitad atmosféra, a to dle nalady déti 1 pedagogi. Podle ni se pfitomni jedinci v daném
prostiedi ve spoleéném kontaktu pozitivné nebo negativné citi. Pokud si pieje pedagog
dosahnout skvélé tiidni atmosféry, vyuziva k tomu rizné hudebni prosttedky, a to spole¢né
zpivani, poté tleskani, pleskdni, dupani ¢i luskani neboli hru na télo, dale hru na hudebni
nastroje (v matei'ské Skole zejména Orffliv instrumentaf). TaktéZ déti mohou prostiednictvim
pohybovych, nastrojovych ¢i péveckych projevi vyjadrit svlij vztek, strach, napéti. Ucitel
pracuje i s relaxa¢nimi prvky, poslechem hudby, vymysli pravidelné hudebni ritudly, ptipadné
s détmi secvicuje divadelni nebo hudebni vystoupeni. (Gerlichova, 2014) (Vondruskova,
2015, https://theses.cz/id/vy3bzf/bakalsk prce.pdf [online])

Pedagog ve tfid¢ praktikuje muzikoterapeutické prvky pro zlepSovani nélady, feSeni
sporti a pro rozvoj schopnosti vcitit se do druhych. (Gerlichova, 2014)

Dulezité je si uvédomit, ze ucitel nemize v ramci vychovné vzdélavaci instituce
vytvofit plnohodnotny terapeuticky proces. Pracuje spiSe s jednotlivymi prvky, které edukaci
ozvlastni.  (https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD lexikon/M/Muzikoterapie

[online])
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PRAKTICKA CAST
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4. VLIV MUZIKOTERAPEUTICKYCH AKTIVIT NA DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Teoretickd cast diplomové prace veénuje pozornost muzikoterapii z historického
hlediska i soucasného pojeti, caste€né se zabyva i dal$imi terapiemi uménim, se kterymi je
muzikoterapie v uzkém vztahu, a také nabizi zdkladni dulezit¢ poznatky o piedskolnim
vzdélavani véetné popisu uciteld, déti 1 matetské Skoly. Kratce popisuje 1 mateiskou Skolu
Stity, ze které pochazi vyzkumny vzorek préace.

Teoretickd cast ma za tkol peclivé popsat a pomoct pochopit vSe, co zahrnuje Cast
prakticka.

Prakticka ¢ast prace se soustfedi na muzikoterapeutické aktivity a na to, jak ovliviuji
déti predskolniho veku v konkrétni oblasti (viz nize).

Ukolem celé praktické &sti je obohatit Sirokou vefejnost o zajimavé poznatky spojené
s danym tématem, které nelze zobecnit, ale je moZné je vyuzit jako inspiraci pii vlastni

¢innosti.

4.1 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se u vSech zucastnénych jedinct zlepsila
soustiedénost na grafomotorické ¢innosti, konkrétné na specifické pracovni listy (viz ptilohy
¢. 1-6), prostiednictvim muzikoterapeutickych aktivit rizné¢ho typu ptimétené predskolnimu

véku.

Hlavni cil vedl ke konkrétnim otdzkdm:

1) Jak velky pokrok v oblasti soustfedénosti diky muzikoterapeutickym aktivitdm déti
udélaly od zacatku muzikoterapeutickych lekei po jejich ukonceni, tedy vrozmezi od
vypracovani po¢atecniho pracovniho listu po vypracovavani zavérecného pracovniho listu?

2) Je mezi vysledky vypracovani pocatecniho a kone¢ného pracovniho listu patrny
rozdil? Ptipadné, ve kterych grafomotorickych oblastech se pokrok v kone¢ném pracovnim
listé projevil?

3) Pokud ke zlepSeni doslo, jakym zptusobem se to projevilo v oblasti soustiedénosti pfi

wevr

vypracovavani prvniho pracovniho listu?
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4.2 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Vyzkumnou metodou byla zvolena piipadova studie zabyvajici se blizkym poznanim
jednoho jedince, skupiny, komunity, nékolika osob aj. (Svati¢ek a Sed’ova, 2007) Konkrétné
je to metoda ilustrativni zabyvajici se deskripci néceho, co neni vyrazné proslulé. Smysl
predstavuje pravé jiz zminéna ilustrace, tedy mozny nazorny ptiklad pro dalsi jedince.

(https://'www.wikihow.cz/Jak-prov%C3%A9st-p%C5%99%C3%ADpadovou-studii [online])

Pro vyzkum byly vyuzity techniky:
1. pozorovani:

a) v ramci grafomotorickych cinnosti v mateiské Skole pied samotnym
praktickym muzikoterapeutickym vystupem a pied vyuzitim konkrétnich pracovnich listl pro
zjisténi Grovné soustiedénosti

b) béhem  vlastni  grafomotorické  Cinnosti  déti v souvislosti
s muzikoterapeutickymi aktivitami (imysln¢ tésné¢ pired a po muzikoterapeutickych
¢innostech)

¢) v prubéhu samotnych muzikoterapeutickych aktivit (vnimano jedincovo
chovani, jednani, reagovani)

2. pfima prace autorky (=fesitelky vyzkumu) s détmi

3. analyza vysledkd prace déti — pracovni listy tésné pfed a po muzikoterapeutickych

aktivitach

4. strukturovany rozhovor — pouze kratky rozhovor s jednim z rodict

4.3 PROSTREDI URCENE KVYZKUMU + CASOVA DOTACE
JEDNOTLIVYCH LEKCI

Pocatecni sledovani soustiedénosti na grafomotorické cinnosti prob&hlo v ramci
mateiské $koly ve Stitech, ve které pracuji jako uditelka, a tak jsem méla moznost nahlédnout
na ¢innost do vSech tfid naprosto bez problému.

Pracovni listy vypracovavané pred muzikoterapeutickymi aktivitami a po nich, stejné
tak 1 c¢innosti samotné probéhly v soukromych prostorach, konkrétné ve venkovnim
prostranstvi, a to na zahrad¢ kvili pfijemnému pfirodnimu prostredi s Cerstvym vzduchem,
coz ma uklidiiujici a uvolnujici charakter.

Muzikoterapeutickych lekci probéhlo osm, pricemz ¢asova dotace kazdé z nich
spadala pfiblizn¢ do dvaceti minut (dvacet minut bylo iimyslné nastaveno pfiméfené véku

deti).
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4.4 PROSTREDKY VYUZIVANE K VYZKUMU

Jelikoz tento vyzkum vyuzival mnoho prostfedkli, bez kterych by aktivity nesly
zrealizovat, je nutné se s nimi seznamit.

Béhem grafomotorickych c¢innosti byly vyuzivany nejen potieby pro kresleni
(pastelky), ale 1 pracovni listy pfiméfené véku jedince. (viz ptiloha ¢. 1-6)

V pribéhu muzikoterapeutického procesu jsem pouzila Orffiiv instrumentéf, radio,
kytaru, ukulele, flétnu, elektronické klavesy, Panovu flétna, boomwhackers, zvukové valce,
djembe a jiné africké bubny. Taktéz byly vyuzity alternativni hudebni nastroje.

Pouzity byly i nehudebni pomucky, které dopliovaly pribéh muzikoterapeutické

lekce, napft. jsem pfi prvni lekci déti motivovala pomoci plySové gorily vtahujici je do déje.

4.5 VYZKUMNY VZOREK

Do vyzkumu byly zapojeny tii déti, které byly delsi dobu vnimané jako vhodny
vyzkumny subjekt, a to kvili rizné velkym problémim se soustiedénosti.

Jednim z nich byl tiilety chlapec tfidy Zabi¢ek, poté pétileta divka ze tiidy Kot'atek a
Sestilety chlapec ze tiidy Mravenedci. (tfidy zminéné v popisu mateiské Skoly Stity viz

3.1.1.1)

4.6 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI
Pozn.: Pfi popisu déti bude pouzivano: chlapec (6), divka (5), chlapec (3) — disla dle

aktualniho véku.

4.6.1 KAZUISTIKY

Prvné¢ dojde ke kratkému seznameni s osobni a rodinnou anamnézou tykajici se
zejména grafomotorickych aktivit déti ziskanou prostrednictvim kratkého rozhovoru s jednim
z rodicl a anamnézou ze Skolniho prostiedi vzniklou na zékladé pozorovani fesitelkou prace.

Kazuistika je velice strucna, ale jasn€ vyjadiuje dulezita fakta.

4.6.1.1 KAZUISTIKA - CHLAPEC (6)

Osobni anamnéza

Chlapec po porodu vazil 3,125 kg a méfil 48 cm. Porod prob&hl naprosto spontanné a
pfirozené.
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Béhem détstvi mél pouze jediny uraz, a to zlomenou pravou nohu, pfi¢emz lécba
trvala pfiblizné Sest tydnt.

U chlapce diagnostikovali vyvojovou dysfazii, kterd se projevuje zhorSenim
verbalniho vyjadfovani a t€Z8§im navazovanim socialnich vztahi.

Chlapec se soustfedénosti na grafomotorické ¢innosti diive vyrazny problém nemél, az
postupem c¢asu se u néj zacaly objevovat znamky nepozornosti a potfeby zaméstndvat se
behem aktivit 1 jinymi ¢innostmi.

V domacim prostiedi (v€etn¢ zahrady) si nejrad¢ji hraje s legem, auty, jezdi na
ctyikolce, kole, bruslich, stavi stavby z pisku, hraje fotbal a hokej a hraje stolni hry, u kterych
paradoxné vydrzi bez problému. Rad poméha rodicim s tklidem, stard se poctivé o své

kiecky a rodicim napomaha s hlidanim mladsiho bratra.

Rodinna anamnéza

Chlapec mé& mladsiho bratra, kterému je 2,5 roku. Bratr je oproti starSimu velice
spolecCensky, aktivni, ale prozatim u grafomotorickych ¢innosti nevydrzi po dlouhou dobu,
coZ muze byt ovlivnéno vékem.

Matka v niz§im véku neméla se soustfedénosti problém relativné v Zzadné oblasti. Byla
velmi pecliva a zaujata ¢innostmi.

Otec naopak grafomotorické aktivity délal nerad a vénoval vice pozornosti manudlnim

¢innostem, jako je stavba z kostek aj.

Prostfedi materské Skoly

Chlapec v mateiské skole nemél nikdy problém poslechnout, vzdy byl velice poslusny
a svédomity.

Je velmi chytry, spiSe tichy. Pii vstupu do tfidy mu del§i dobu trva, nez se
aklimatizuje.

Nejradéji travi Cas s konkrétni partou asi tii kamarada s auty, autodrahami a legem,
piipadné hraji riizné namétové hry.

Pti aktivitach, u kterych jej vede ucitelka, se obvykle soustiedi a poslouchd, pokud ale
dojde na vypracovavani pracovnich listd, trvda mu déle, nez kol zacne plnit. ObcCas se
rozhlizi, pozoruje okoli, a to nejen kamarady, ale i tfidu jako takovou. Ukoly za¢ne plnit az

posléze, vzdy je ale dokonci.
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Chlapec nemé se soustfedénosti vyrazné obtize, piesto jsem jej do vyzkumu vybrala
jako vhodny subjekt, jelikoz se blizi jeho nastup do skoly, kde by obCasna nepozornost mohla

mit pfi vyuce negativni vliv.

4.6.1.2 KAZUISTIKA — DIVKA (5)

Osobni anamnéza

Divka se narodila na zaklad¢ pfedem planovaného cisaiského fezu pii vaze 3,5 kg a
vysce 48 cm.

Divka je v domacim prostfedi nejvice zaujatd manudlnimi pracemi, jako je pomoc
v kuchyni, na zahradce, Casto poméha otci pestovat rostliny ve skleniku. Bavi ji jizda na kole,
hry v détské kuchynice, s legem, a také rada predvadi divadelni pfedstaveni prostiednictvim
manaskt a jinych loutek.

V ramci kresleni i jinych grafomotorickych aktivit je velice netrpéliva, ¢innosti ji

nebavi, neustale odvadi pozornost jinym smérem ¢i od tkolit odchézi.

Rodinna anamnéza

Divka ma4 starsi sestru ve véku 6 let, kterd je naopak velice trpéliva, vytvarné ¢innosti
jibavi a rada u nich travi Cas. Sestra divky se pysni svou peclivosti.

Matka obdobné jako divka neméla grafomotorické aktivity v lasce, nerada u nich
travila Cas, Casto se nesoustiedila a aktivity nedodé€lavala. I ve Skolnich letech ji ucitelé méli
v rdmci uprav sesitll 1 vytvarnych aktivit za neSikovnou.

Otec byl i doted’ je velice trpélivy, chytry, od brzkého véku cetl knihy, u kterych
stravil spoustu Casu. Je to typ ¢lovéka, kterého nic ,,nerozhodi a nevykoleji. Naopak kresleni

nevénoval moc pozornosti a dodnes tuto ¢innost nema rad.

Prostfedi materské Skoly

V ramci matetské skoly je o divce velice slySet, jelikoZ ma nejen silny, pronikavy hlas,
ale 1 spoustu napadi, zajimavych komentarii a myslenek, které nutné potiebuje sd€lit.

Pokud divku ucitelka plnohodnotné¢ a nejlépe manudlné zaméstnd, kupt. stavbou
kostek nebo skladanim z papiru, je spokojend. Dojde-li ale na pracovni listy, omalovanky,
kresbu anebo malbu, dokaze divka narovinu fict, ze ¢innost délat nechce. Neni viibec drza ani
zla, naopak je velice upfimna a chytra.

Pti grafomotorickych ukolech je, stejn¢ jako v domacim prosttedi, velice netrpéliva,

nesva, ¢innosti ji nebavi, nesoustiedi se, nékdy aktivitu nedokon¢i. Casto se chodi ucitelky
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ptat, zda musi v pracovnim listé, kresbé atp. pokracovat, jelikoz je to pro ni nezajimavé a

nezabavné.

4.6.1.3 KAZUISTIKA - CHLAPEC (3)

Osobni anamnéza

Porod chlapce byl prostfednictvim cisaiského fezu, ptfi¢emZ po narozeni vazil 2,985
kg a méfil 48 cm.

V domacim prosttedi byva chlapec soustfedény u Cinnosti, které jej bavi, jako je
montovani, zapojovani, tedy jakékoliv manudlni aktivity. Pokud dojde k zaujeti chlapce,
vydrzi zaktivizovany u jedné konkrétni véci dlouho.

Pfijdou-li na fadu nezajimavé aktivity, coz je 1 kupt. delSi kresleni ¢i jiné
grafomotorické ¢innosti, odvadi pozornost, vymysli spoustu jinych ¢innosti, povida, a to jen

proto, aby aktivitu délat nemusel.

Rodinna anamnéza

Chlapec ma o rok starsi sestru, tedy ve véku 4 let. Sestra je naopak naprosto klidna,
soustfedéna, pti jakékoliv aktivité bez problému vydrzi, at’ se to tyka kresleni, hrani atd.

Matka se soustfedénosti problém neméla, ale az do puberty byla velice ¢iperna. Chtéla
byt vSude prvni, se vS§emi se kamaradit, stihnout veskeré ¢innosti.

Otec byl jiz od 4 let velky Ctenaf. Je velice chytry, vystudoval ne€kolik tematicky

odlisnych skol, a tak byla i je jeho koncentrace na vysoké trovni.

Prostredi materské Skoly

Chlapec se na sviij vek skvéle vyjadfuje, pouziva i celé¢ véty, coz neni tak Casto
pozorovatelné.

Rad si hraje se svou sestrou, se kterou tfidu sdili, ale taktéz si umi pohrat i sam.
Nejradéji ma auta, stavby z molitanovych kostek, zatukévani difevénych Spalickt kladivkem,
hry v kuchyiice ¢i veskeré stavebnice.

Dojde-li na fizenou ¢innost, byva obcas velmi nesoustfedény. Pii verbalnim projevu
ucitelky povida sdm, né¢kdy stoupa ¢i se prochazi, kdyz ostatni sedi. Béhem vytvarnych
¢innosti po néjakou dobu vydrzi, ale pracovni listy jej vilbec nebavi. Aby ukol splnil, je
potieba, aby na n¢j dohliZela po celou dobu ucitelka a vénovala mu spoustu pozornosti. Pti

nepozornosti ucitelky si hraje s tuzkou, neplni ¢innost, ptipadné¢ ud€la pouze Cast ukolu.
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Chlapec je na sviij v€k ale velmi inteligentni, s ucitelkou si rad popovida, a pokud jej

¢innost zaujme, je koncentrovany a pii plnéni aktivity poctivy.

4.6.2 GRAFOMOTORICKA CINNOST PRED MUZIKOTERAPEUTICKYMI
LEKCEMI

V tomto oddilu popisuji, jak probihalo vypracovavani prvniho pracovniho listu a jaké

byly vysledky préce. Pro pfiblizeni vysledku si lze prohlédnout pfilohy ¢. 1-3.

4.6.2.1 POCATECNI GRAFOMOTORICKA CINNOST — CHLAPEC (6)

Pro prozkoumani grafomotorickych schopnosti Sestiletého chlapce byl vyuzit obrazek
ryby, u kterého $lo o to, aby tvar obtahl jednim tahem piesné po care.

Chlapec u ¢innosti zpocatku sedél pomémné trpéliveé a prostfednictvim zelené pastelky
obtahoval rybu od shora smérem k ustim az k oku. Celou tuto ¢ast zvladl relativné jednim
tahem, pfi¢emz v nékterych mistech byl mimo ptivodni tah.

Ackoliv ma nevyhranénou lateralitu, pastelku drzel v pravé ruce. Uchop mél spravny,
Spetkovy, ale chvilemi pomérné kiecovity.

V jednom misté Ize vidét preruSeni tahu, v oblasti ocasni ploutve Casto vybocoval

mimo pavodné predkresleny vzor.

4.6.2.2 POCATECNi GRAFOMOTORICKA CINNOST - DIiVKA (5)

Grafomotorické schopnosti divky byly zjiStovany prostfednictvim pracovniho listu, ve
kterém méla nékolikrat za sebou obtdhnout jasné¢ dany obloukovy tvar, na zavér jej méla
vytvaret na volném fadku sama.

Divka se koncentrovala pouze u prvnich tfech oblouckli, poté zacala rizné ménit
polohy téla a sledovat okolni prostfedi. Musela jsem divku k ¢innosti ¢astéji nabadat.

Uchop méla lehce kie¢ovity, ale spravné $petkovy. Dominantni rukou divky je prava.

Ackoliv divka dostala jasné instrukce, ze zpocatku musi obtahovat predkreslené
obloucky, a poté je sama znazornit, neudélala tak. Po splnéni druhého tadku se jiz

nesoustiedila a ¢innost ukoncila.
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4.6.2.3 POCATECNI GRAFOMOTORICKA CINNOST — CHLAPEC (3)

Grafomotorickd sféra u chlapce byla zkoumana prostfednictvim pracovniho listu, ve
kterém m¢l za ukol vytvorit nékolikrat za sebou kratkou ptimku. Zpocatku musel pastelkou
obtdhnout pouze ptredkreslenou ¢aru, na zavér mél tento rovny tah zvladnout v fadku uplné
sam.

Chlapec uptednostiiuje pravou ruku. Snazila jsem se nckolikrdt za sebou nastavit
uchop chlapce do tvaru Spetky, ten tak ale neucinil a aktivitu plnil pomoci kladivkového
uchopu, tedy sevienim pastelky prostfednictvim vSech prstii.

Zpocatku jsem ukdzala pfimo vramci pracovniho listu dva tahy pro jedincovu
ptedstavu, poté kol jiz plnil sam.

Aktivita jej vyrazné nebavila, nesoustiedil se, Casto povidal, poukazoval na véci kolem
n¢j a odchazel od stolu.

I kdyz kol svym zplisobem splnil tim, Ze praci dokonc¢il, nesplnil jasné pravidla, tedy
rovnou ¢aru, obtah vzoru a neudrzel fadek. V jednu chvili dokonce zacal ¢ast pracovniho listu

vykreslovat misto toho, aby obtahoval dle ptedtisténého vzoru.

4.6.3 MUZIKOTERAPEUTICKE LEKCE

Nasledujici ¢ast vénuje pozornost kompletnimu popisu osmi muzikoterapeutickych
lekci spolecné s deskripci chovani a jednani jedinct.

Lekce jsem vedla osobné a do Cinnosti jsem se tedy aktivné zapojovala, coz mi
umoznilo vSe vidét a vnimat tzv. z prvni ruky.

Aktivity zacaly vzdy ritualni basni s pohybem ,,Dobry den,” kterou znaji déti ze
Skolky naprosto bezpecné. Po ritudlu se mnou déti vyjadrily svou naladu a rozhybaly se diky
hudebné¢ pohybové hie. Poté doslo k uklidnéni organismu a nasledné mohla zacit hlavni cast.
Na zavér byla lekce zhodnocena a ukoncena.

Dilezité je védet, ze 1 kdyz se détem dand aktivita nezdafila, neznamena to, Ze to je
Spatné. Podstatna je samotna soustfedénost na ¢innost a zapojovani se do ni. Problém nastava
pouze v ptipadé, dojde-li k nezdaru kvili nizké koncentraci jedince.

Pozn.: Struktura lekce i1 né€které Ccinnosti byly céastetné inspirovany knihou Zdeiika

Simanovského z roku 2011 zvanou ,,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie.“
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4.6.3.1 LEKCE PRVNI

Pozn.: Kratké uryvky z celé lekce je mozné zhlédnout na ptilozeném DVD.

Tématem prvni lekce bylo africké zvife nazyvajici se gorila. Tento primat provazel
relativné celou lekci v plySové formé a fungoval jako zplisob motivace déti béhem ¢innosti.

V ramci aktivit se pracovalo s bicim nastrojem djembe a dal§imi africkymi bubny.

Na tvod jsme si s détmi fekly v kruhu ve stoje ritudlni basen ,,Dobry den,* kterou
znaji z ranniho kruhu v mateiské $kole Stity (basefi je vyuZzivana napii¢ viemi tiidami). Divka
(5) a chlapec (7) naprosto perfektné reagovali, chlapec (3) verbaln€¢ neodpovidal, ale
pohybove skoro celou ¢innost zvladl.

Ve stoje v kruhu probéhla i nasledujici aktivita, ktera ukazala, jak se dit¢ momentaln¢
citi. Prostfednictvim zdvizeného palce, piipadné palce ukazujiciho smérem doli ve spojeni
s usmévavym ¢i zamracenym obli¢ejem dal jedinec jasné najevo, zda se citi dobfe ¢i ne.
K vyjadieni dopomohl i verbalni projev. Divka (5) reagovala naprosto nadsené, chlapec (7)
odpovédél 1 ukazal taktéz pozitivné, ale jiz ne s takovou energii a chlapec (3) pouze potichu
jednoslovné odpovédél. Soustiedénost v tomto bod¢ byla naprosto bezproblémova. Déti byly
¢innosti zaujaté.

Atraktivni aktivitou na rozhybani déti byla hudebné pohybova hra, kde se propojil
pohyb s rytmem a pii které byla nutné potfebna soustiedénost déti. Smyslem hry bylo béhat
do rytmu djembe a po zastaveni hry na buben se musely zastavit i déti, coZ je tzv. stronzo.
Propojeni pohybu a hudby ma pro jedince velice vyzna¢ny vliv a tento typ her u jedince
rozviji schopnost 1épe se soustiedit. VSechny tii déti ¢innost pfimérene svému veéku zvladly.

Pro koncentraci tésné¢ pred hlavni Cinnosti prob¢hla Cast relaxacni, kdy ucastnici
aktivit sedéli na dece a odpocivali pti mé vlastni hie na djembe. Jiz na videoukézce je ziejmé,
ze divka (5) zac¢ind mit s koncentraci ¢astecné obtiZe a obCas odvadi pozornost jinym smérem,
posléze ale doslo k jejimu uklidnéni. Oba dva chlapci sedé€li a poslouchali, chlapec (3) byl
prozatim po celou dobu s plySovym medvédem, kterého si pfinesl z domu, jelikoz bez néj se
aktivit ucastnit nechtél.

Hlavni cast lekce se striktné tykala pouze muzikoterapeutickych aktivit, pfi kterych
déti pracovaly se mnou na zakladé napodoby. Cinnost probihala za pomoci africkych bubni,
které¢ mélo kazdé z déti k dispozici. Prabeéh celé hlavni ¢asti byl motivovan jiz zminénou
plySovou gorilou. Prvni aktivita se tykala toho, jak nejen nam, ale 1 zvifatkim vcéetné gorily,
tluc¢e srdce. Divka (5) ihned reagovala a odpovidala, ale chvilemi mluvila i mimo téma.

o 24

obcas polozil prst na bubinek, ale svou pozornost vyrazné aktivitdim nevénoval. Ptiroda kolem
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n¢ho byla pro n¢j rusivym elementem. VEétSi pozornost vénoval spiSe ostatnimu déni, nikoli
africkym bubntim. Nasledn¢ jsme si détmi zahraly na gorily bouchédnim do hrudi, stejnou silu
jsme poté prendsely na buben. V tomto piipadé se trochu aktivnéji zapojil 1 chlapec (3). Dale
probéhla aktivita, pii které musely byt déti velice pozorné. Chlapec (3) se do cinnosti
nezapojil, ale divka (5) a chlapec (6) byli perfektn¢ soustfedéni, jelikoz jim Cinnost pfisla
zajimava. Smyslem aktivity bylo vnimat, kdy davam plySovou gorilu aZ k zemi anebo naopak,
co nejvyse. Cim vy§ se primat ocitl, tim hlasitéji déti hraly na bubny a obracens. Cim niz
aktivitou hlavni ¢asti byl projev emoci gorily. V tuto chvili se zacal koncentrovat i chlapec (3)
a vénoval nabizené ¢innosti svou pozornost. Nabidla jsem détem moznost vyjadfit se k tomu,
jaké by mohla mit gorila emoce. D¢ti zacaly reagovat. Chvilkovy problém se soustfedénosti
ale méla divka (5), kterd poukazala na elementy, které byly kolem ni (1étajici motyl), ackoliv
se netykaly tématu. Déti projevovaly hrou na buben a mimikou emoce jako je vztek, zlost,
strach, radost a ¢innost zvladly perfektné. Zde se mohly naprosto skvéle uvolnit a vyjadfit.

Na zavér jsem chtéla jednoduchou zpétnou vazbu vzhledem k véku déti, a to odpoveéd,
zda se jim aktivity libily. Na dikaz spokojenosti si déti se mnou spole¢né zatleskaly a

»placly* si i s plySovou gorilou.

4.6.3.2 LEKCE DRUHA

Pozn.: Kratké uryvky z hlavni a zavére¢né ¢asti je mozné zhlédnout na pfilozeném DVD.

Aktivity lekce druhé jsem soustfed’ovala zejména k tématu pocasi, a to hlavné k desti a
k praci byl vyuzit Orffav instrumentaf, konkrétn¢ bubinek, tamburina, prstové Cinelky,
ozvucna drfivka, triangl a rumba koule, a také zvukové valce na bazi pexesa a papirové
dest'ové kapky.

Ritudl probehl opét stejny jako pii prvni lekei prostiednictvim basné s pohybem zvané
,Dobry den.” V tuto chvili se zapojil 1 chlapec (3) nejen pohybem, ale i Castenym verbalnim
doprovodem (povétSinou prostiednictvim jednoho slova z celého verSe). Chlapec (3) jiZ pii
aktivité¢ nemél ptitomného plySového medvidka.

Pro vyjadieni, zda se déti mély dobfe i Spatné, byla pouzita jind aktivita nez v lekci
prvni. To z déti, které se citilo dobfe, mélo moznost za mnou piijit a ,,placnout si“ se mnou.
Déti tak daly najevo nejen radost (vSechny si ptiSly placnout), ale také svou piitomnost.

Na rozproudéni organismu a uvédomeéni si své pritomnosti v danych aktivitdich byla
pouzita hudebné pohybova hra na vyhybani se kapickam desté. Po zemi byly rozprostfeny

papirové destové kapky a déti mely za kol béhat mezi nimi, aniz by na né stouply. V ramci
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této Cinnosti je nutnd maximalni soustfedénost. Beh jsem doprovézela hrou na tamburinu.
Détem se aktivita zdafila, divka (5) méla obCasné problémy pii propojeni rychlého béhu a
vyhybani se. Chlapec (3) udrzoval stale pomalé tempo, aby se mohl soustfedit na kapky a
chlapec (6) nem¢l s ¢innosti problém.

Relaxace probéhla opét prostiednictvim uvolnéni se na dece, kdy si déti lehly a mély
za ukol peclivé vnimat milj zpév doprovazeny zvukem trianglu (pisent ,,Mravenci
ukolébavka“). Ukolem nebylo zapamatovat si text pisné nebo melodii, ale plnohodnotné se
oddat pfitomnému okamziku zahrnujicimu pfirodu, Cerstvy vzduch, teplo, zpév a zvuk. Déti
bez jakychkoliv znamek nesoustiedénosti lezely a relaxovaly.

Hlavni ¢ast zacala specialni aktivitou s tzv. zvukovymi vélci, jejichz hlavnim tkolem
je rozvijet soustfedénost ditéte na sluchové vjemy. Cinnost funguje tak, Ze se valec otodi
vzhiiru nohama a jeho vyplii vyda zvuk. Dva valce jsou vzdy stejné a rozeznatelné jsou bud’
vnimanim zvuku anebo barevnou teCkou. Divka (5) i chlapec (6) zvuk valce rozeznali i se
zavienyma ocima, chlapec (3) neodpoveédél spravné, svou pozornost ale zvukiim vénoval. V
pokraCovani hlavni casti jsem zaméfila veSkerou svou pozornost tématu pocasi, kdy se
zpocatku déti mély vyjadiit k tomu, jaké pocasi dany den je a jaké mozné varianty pocasi by
mohly nastat. Déti byly v rdmci ¢innosti pozorné, vnimaly a reagovaly. Dokonce i chlapec (3)
jiz zagal aktivitu vnimat tim, ze reagoval odpovédi v n€kolika vétach. Zpocatku to pisobilo,
ze mluvi mimo téma pocasi, jelikoz zacal hovofit o darcich, ve vysledku bylo ale
pochopitelné, Ze mu pojem boutka ptipomnél rozdavani dareckt. I pouze po prvni lekci to byl
velky pokrok, jelikoz odpovédél verbalné a byl plné pfitomen. Po rozhovoru nasledovalo
pfedvadéni slabého a silného desté pomoci tleskani a pleskani, poté taktéz prostfednictvim
ozvuénych dfivek. Cim intenzivn&j§i dést, tim siln&j§i hra na télo ¢ nastroj. Chlapec (6) i
divka (5) se jiz chvilemi bavili koukanim se kolem sebe ¢i trhanim travy v blizkosti, kde
sedéli, aktivitu ale nakonec zvladli bez problému. Chlapec (3) se do hry na télo nezapojil,
pridal se az k Cinnosti s ozvucnymi diivky. Nasledovala aktivita vyuzivajici stile ozvucna
diivka, tentokrat jsme s détmi béhaly a hraly na nastroje bud’ intenzivné a rychle, ¢i pomalu a
slabé. Rychlost piedstavovala silny dést’ a pomalost naopak maly destik. Na konec hlavni
¢asti jsme si s détmi zazpivaly zndmou pisen ,,Prsi, pr$i“ za doprovodu nastroji Orffova
instrumentare. Divka (5) méla prstové Cinelky, chlapec (6) bubinek, chlapec (3) rumba kouli a
j& tamburinu. Chlapec (3) d€lal zpocatku s nastrojem hlouposti a nesoustedil se, postupné se
ale do ¢innosti zapojil. Doprovod nebyl nijak jasn¢€ urcen, podstatna byla détska spontaneita a

vnimavost.
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Na zavér jsme si s détmi zatleskaly pro jejich spokojenost z dobie vykonané prace a

op¢t jsme si ,,placly.*

4.6.3.3 LEKCE TRETI

Motivaci déti bylo téma ,,zvifatka,

13

a to opravdova. Déti jsem vzala podivat se na
prase, slepice, psa, kocku, jeleny a muflony, poté jsme pozorovaly hmyz na louce a ptaky
poletujici okolo.

Na zacatku probéhl opét dlouhodobé nauceny ritudl zahrnujici baseit s pohybem
»Dobry den.

Naladu déti projevily tim, Ze si bud’ vybraly pozitivni ~ variantu, kdy  radostné
vyskocily, anebo obracen¢ se shrbily a zamracily. VSechny déti reagovaly kladné.

Nasledovalo rozpohybovani se prosttednictvim zpévu pisné s pohybem zvané ,,Hlava,
ramena,” coz déti znaji z matei'ské Skoly naprosto bezpecné. Smyslem hry je zpivat piseil a
ukazovat na dané Casti téla, které jsou v textu slySitelné. Zpév se neustale zrychluje, a tak je
potieba co nejvétsi koncentrace a reagovani. Chlapec (6) 1 divka (5) zvladly aktivitu
s ptehledem, chlapec (3) mél chvilku obtiZe, ale to z ditvodu, Ze rychld verze pisné je jiz

Po rozehtati téla doslo na ¢ast relaxacni, kdy jsme s détmi zkouSely meditovat, a to
tak, ze jsme si sedly co nejpohodInéji, zaviely oci a poslouchaly zvuky okolni ptirody — vitr
ve stromech, zpivajici ptactvo aj. Déti vydrzely sedét v klidu a poslouchat pouze kratkou
chvili.

Na zacatek hlavni ¢asti mély déti moznost prozkoumat zvuky, které jejich télo zvladne
vydavat, a to napiiklad luskot, tleskot, dupot aj. Cinnost nemé&la zadna pravidla, smyslem bylo
seznamit se sam se sebou. Po prizkumu nastala Cast, kdy jsem se zeptala, zda déti védi, jak se
jmenuje maminka a tatinek od hiibatka, pti¢emz spravné odpovédél chlapec (6). Nasledné na
to jsme si zahrdly na jizdu na koni, kdy jsme spolecné¢ béhaly kolem deky do tleskotu
napodobujiciho béh kong. Prvné jsem zvuk predvedla ja a déti se postupné pridavaly. V tuto
chvili se aktivn€ zapojil i chlapec (3), ktery m¢l v pifedchozich dvou lekcich problém ucastnit
se a koncentrovat na ¢innost. Divka (5) taktéz reagovala bez problému, chvilemi ale méla
tendence o daném tématu zacit mluvit béhem hry. O dalS$im zvifeti jsem si zacala s détmi
povidat prostfednictvim lehké hadanky: ,,Jaké zvifatko mé bodlinky na zadech?* Jako prvni a
spravné odpovédéla divka (5) — jezek. Poté zacala aktivita, pfi které se déti snazily dupat co
nejsilnéji a postupné zeslabovat, vSe opét prostfednictvim népodoby. V danou chvili byly

zaujaté vSechny tfi déti. Nasledujici hra se vénovala hmyzu, ktery se nazyva motyl. Smyslem
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¢innosti bylo po kruhu ve stoje posilat tleskot, divka (5) tleskla, chlapec (3), ktery byl po
pravé ruce dévcete, tleskl ithned po ni, nasledné chlapec (6) a ja. Pii této aktivité neslo o
rychlost ani o dodrzeni rytmu tleskotu, naopak bylo tkolem se f4dné€ koncentrovat na danou
aktivitu. Nakonec hlavni ¢asti jsme se s détmi posadily a kazdému jsem zatleskala jednoduchy
rytmus, ktery mély reprodukovat. Ukolem nebylo &innost perfektng zvladnout a rytmus
napodobit do dokonalosti, ale spiSe snaha se do aktivity zapojit a vnimat, co po nich viibec
vyzaduji. Rytmus byl vytvoien pfimétené véku ditéte. Divka (5) se zpocatku snazila spravné
napodobovat, jelikoz ji ale aktivita neSla, prestala se dale namdhat. V danou chvili jsem
aktivitu ukoncila.

Na zavér jsem se zeptala, zda déti Cinnost bavila, pficemz déti reagovaly pozitivné.
Dokonce divka (5) zacala sama od sebe vypravét o jejich vlastnim pejskovi. Poté jsme si
spole¢né zatleskaly.

Ackoliv byla tato lekce o néco delsi nez predchozi dvé kvuli navstéve zvirat, déti

vydrzely od samého za¢atku az do konce byt aktivni relativné bez problému.

4.6.3.4 LEKCE CTVRTA

Tématem ctvrté lekci byly pohadky, a to zejména Ceské, se kterymi jsou ve Skolce déti
blizce seznamovany.

Uvodem probéhl pravidelny ritudl, tedy baseti ,,Dobry den“ s pohybem.

Vyjadieni nalady probéhlo prostfednictvim palci, jak bylo jiz v prvni lekci. Pokud
palce smétovaly nahoru, dité se raduje, jestli doll, jedinec Stastny neni. VSechny tii déti
prokézaly svou spokojenost.

Pro rozehtati organismu byla vyuzita hra na vysku tonu, pfi které jsem pouzila své
elektronické klavesy. Pii hie vysokych tonti se z déti staval Bob z pohadky ,,Bob a Bobek,*
ktery byl Ciperny a vétsi nez Bobek. V tuto chvili déti b&haly. Pfi hrani tonii hlubokych se ale
z déti stal liny Bobek, béh se zménil v chlizi, a ta méla zndzornovat lenost. Podstatou hry bylo
koncentrovani se. DéEti se pfi ¢innosti nejen dobie bavily, ale taktéz ¢innost zvladly naprosto
bez problému.

Pti relaxaci jsem détem z radia pustila znamou pisen ,,Let it go* z pohadky ,,Frozen.*
Hudba byla pouze instrumentélni, konkrétn¢ klavirni. Déti mély za ukol lezet a nechat se
unéset predstavami. Fantazirovat o tom, co jim hudba pfipomind, umysin¢ nebylo sdéleno,
z jaké pohadky melodie je. Divka (5) ale jiz po n€kolika malo vtetfinach skladbu poznala a
vykiikla to, coz vedlo ke spusténi velké viny komentaii smétujicich k pohadce. Znovu jsem

vysvétlila, ze smyslem aktivity je predstavovani si toho, co jim hudba pfipomene. Podstatné
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bylo ale nechat déti domluvit a vyjadfit se, bez negativniho oktikovani, jelikoz v danou chvili
mély potiebu se k pohadce vyjadrit.

Hlavni cast lekce se vénovala zejména propojovani hudby a pohybu. Aktivita byla
zaméfena na improvizovany tanec a vlastni t€lesny projev. Pouzity byly tii znamé a tempem
odlisné skladby, a to ,,Na policku v jetelicku“ z pohadky ,,V¢eli medvidci,* Gstfedni melodie z
»Pohddky zmechu a kapradi“ a pisenl ,Poldmal se mravenecek” od skupiny ,,Maxim
Turbulenc, ktera ma sama o sobé pohadkovy obsah. Déti nemély urCena zadna pravidla,
kazdy mél za ukol se pouze télesné a tane¢né vyjadrit. Déti si nefixovaly zadnou choreografii,
vymyslely ji spontanné pii poslechu hudby. Tato aktivita vSechny tfi jedince zpocatku velice
zaujala, u treti pisn¢ se ale chlapec (3) posadil a dale v tanci nepokraoval. Nejvice nadSena
byla divka (5) a pfijemné piekvapil chlapec (6), ktery neni vyrazné pribojny a nevyZzaduje byt
sttedem pozornosti, v tuto chvili se ale projevil bez zabran. Jelikoz déti zaujala pisen ,,Na
policku v jetelicku,” protoze ji textoveé znaji ze Skolky, vyuzila jsem spontanni moznosti
zazpivat si ji spolecné s détmi. Pouzila jsem kytaru jako doprovodny néstroj a déti udrzovaly
rytmus pii zpévu prostiednictvim hry na télo. Zavérem hlavni ¢innosti byla hra ,,Na zrcadlo,
kdy vSechny tii déti stouply do krouzku a jedno dité ukazovalo rtizné pohyby, dalsi dvé déti je
napodobovaly. To vSe probihalo do rytmu pisné ,,Délani, dé€lani,” kterou jsem zpivala a
doprovazela na kytaru. PiestoZe se ¢innost détem stfidaveé nedafila, po celou dobu nepiestaly
hrat a snazily se pracovat az do konce pisné. Podstatné bylo, Ze se snazily co nejvice
koncentrovat.

Na zavér jsem se opét zeptala: ,JJak se vdm Cinnost libila? Déti reagovaly velice

kladné a spolecné jsme si zatleskaly za dobfe vykonanou préaci.

4.6.3.5 LEKCE PATA

Druhou polovinu lekei zahgjilo téma ,,Hadanky.“ Hadanky byvaji u déti velice
oblibené a jinak tomu nebylo ani v ptipadé patého muzikoterapeutického dne.

Na zacatku jsme s détmi opét recitovaly basenn ,,.Dobry den* s pohybovym
doprovodem. Déti se tak diky tomuto ritualu naladi na stejnou vinu.

Pozitivni ¢i negativni naladéni déti dava najevo dalsi aktivita, pii které projevuji, jak
se citi. Détem jsem nabidla svou dlan, pficemz pokud se mély v dané situaci dobie, mohly si
se mnou placnout. Na tento popud reagovali vSichni jedinci.

Na rozproudéni organismu se realizovala hudebné pohybova hra zaméfend na barvu
tonu. Barva byla odliSena néastroji Orffova instrumentafe, a to bubinkem, trianglem a

tamburinou. Zpoc¢atku jsem piedvedla pantomimicky tfi zvifata, ktera déti musely uhodnout.
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Vsechny tii déti mély Sanci reagovat, neptekiikovaly se. Kazdému byla dana stejné Sance tak,
aby mohly pocitit uspéch. Chlapec (3) hadal ptacka, divka (5) zabu a chlapec (6) medvéda.
Vse probéhlo naprosto bez problému. Déti tak mély Sanci zacit se fadné sousttedit a pfipravit
se na pohybovou ¢innost. Pokud jsem hrala na buben, déti predvadély medveéda, pii hie na
tamburinu 7ibu a b&hem hry na triangl ptacka. Ukolem dé&ti bylo poslouchat, vnimat,
smétovat svou pozornost pouze ke zvuku a na zédklad¢€ toho jednat. Hudebni néstroje nevidély,
pouze slysely jejich zvuk. Schovavala jsem se za blizky strom, abych méla moznost déti
sledovat. Zpoc¢atku byly lehce zmatené a neumély fadné reagovat, po kratké chvilce a moji
malé rad¢ se ale zorientovaly. Nakonec je ¢innost pfijemné pobavila.

Pro uklidnéni organismu bylo vyuzito jednoduché a kratké jogové cviceni. Jako prvni
jsem s détmi provadéla cvik ,,motylek,* kdy mély za ukol v sedu na zemi k sob¢ pritisknout
chodidla a lehce pohybovat koleny nahoru a dolt. Poté probé&hl cvik nazyvajici se ,,pejsek,*
kdy déti staly na vSech ¢tyfech a stiidavé za sebe do vzduchu zvedaly levou a pravou nohu.
Na zavér kocici cvik, kdy déti na vSech ¢tyfech koncetinach dramatizovaly to, jak kocka pije
mléko z nadoby, ktera je pred ni.

Hlavni ¢ast lekce byla vyplnéna tématem hadanky. Pro zacCatek se ale déti seznamily
s nastrojem zvanym ukulele, na ktery mély moznost si samy zahrat a projevit své emoce. Za
doprovodu ukulele jsme si s détmi zazpivaly n€kolik dobie znamych détskych lidovych pisni.
Jako rytmicky doprovod déti vyuZily vlastni alternativni verzi néstroji. Po zahradé naSly
ruzné vyuzitelné ptirodni pomiicky. Chlapec (6) pouzil klacek a kousek stromové kury,
pricemz klackem ptes stromovou kiiru piejizdél nahoru a dolt, coz vydavalo lehce skiipavy,
ale osobity a zajimavy zvuk, divka (5) pouzila dva kaminky, kterymi o sebe tukala a chlapec
(3) dva klaciky ve stylu ozvu¢nych diivek. Dé&ti byly velice napadité. Aby se udrzela détska
pozornost a zaroveii hadankova tématika, zahrala jsem nékolik zndmych détskych pisni, které
jsem si s détmi béhem predchozi Cinnosti zazpivala, na flétnu, pficemz jedinci hadali, o jakou
skladbu se jedna. Nasledovné se opakovala ¢innost z druhé lekce rozvijejici soustiedénost
prostiednictvim sluchu, a to zvukové valecky. Jelikoz se hudebni aktivity pro vyjadreni déti
propojuji i s dramatizaci, s détmi jsme predvadély béhem zpévu tii znamé pisné, a to ,,Skakal
pes, ,,Travicka zelend® a ,,Pec ndm spadla.” Déti spolupracovaly, divka (5) se povétSinou
aktivitu snazila vést i prostfednictvim verbalniho projevu a méla tendence chlapce
organizovat, coz chvilemi sméfovalo k tomu, Ze se kluci nemohli vyjadfit spontdnné. Na
zaveér hlavni ¢asti déti odlozily veskeré hudebni prostfedky a melodické dopliky. Dostaly

moznost a prostor se pohybové a rytmickou hrou na télo vyjadrit. Zpocatku netusily, jak
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reagovat, proto jsme si spoleéné fekly nahlas, jak se citime, a ten pocit se poté snazily
vyjadfit. Ve vSech tiech piipadech to byla radost a veselost.

Uplnym zavérem jsme si s détmi za skvéle zvladnutou &innost zatleskaly.

4.6.3.6 LEKCE SESTA

Sesta lekce byla zaméfena na emoce a jejich projev. Pro motivaci d&ti byl vybran
plySovy skfitek, ktery je ¢innostmi provazel.

Uvodem probéhla pravidelna basnicka s pohybem zvana ,,Dobry den.“

Naladu jsme s détmi predvedly télesné. Diep ptredstavoval negativni ndladu, podiep

Zahtati organismu probéhlo pomoci hudebné pohybové hry vyuzivajici dynamiku.
Cim silngji jsem tleskala, tim rychleji déti utikaly. Motivaci pro tuto &innost byl popis, Ze se
v ne¢kterych situacich skfitek loudd, a tak chodi velice pomalinku (slaby tleskot), nékdy ale
spéchd, a tudizZ i utika (silny tleskot). Smyslem hry bylo postupné zesilovani a zeslabovani, a
tedy 1 postupnd zména pohybu. Déti projevovaly mnohem vétsi soustiedénost ve srovnani
s pfedchozimi lekcemi. Koncentrovaly se na mé tleskani a dle n¢j se 1 pohybovaly.

Uvolnéni probehlo prostiednictvim zatindni a uvolilovani svali za doprovodu
relaxacni hudby pusténé z rddia. Déti mély za kol vleZe na dece dle mych pokynl zatinat
krok za krokem vSechny casti téla, a poté je uvolnit. Na zavér zataly celé télo vcetné
mimickych svali, coZ se mélo projevit zasklebenim se. U aktivity mély déti zaviené oci, aby
veskerou svou pozornost vénovaly sobé a svému télu.

V hlavni ¢asti jsme se s détmi zabyvaly vlastnostmi skftitka. Nechala jsem jim moZnost
vybéru pisn¢ ke zpévu. Jiz podruhé byla ke zpévu vybrana skladba ,,Na policku v jetelicku,
ktera je pro déti velice pritazlivd. Za doprovodu kytary jsme si s détmi spolecné zazpivaly a
vyuzivaly u toho rizné emocni projevy. Motivovala jsem déti tim, ze 1 skiitek se n¢kdy citi
smutny, nékdy naopak Stastny, coz si i déti mohly samy vyzkouSet. Zpocatku byla skladba
zazpivana radostné, s ismévem, poté smutn¢, a nakonec rozzloben¢, zamracené. Zajimavé
bylo, ze i bez jakéhokoliv nabadani se deti zacaly projevovat i1 télesné. Divka (5) pfi
rozzlobeném projevu stoupla a zaCala dupat. Chlapec (3) se naopak u zpévu veselého zacal
spontann¢ smat. Nasledujici aktivitu predstavil zpév pisné€, u kterého se z nas vSech (véetné
sktitka) staly poplety. Ukolem bylo vyrazné se soustiedit a zpivat pisef ,,Holka modrooka,*
pfi¢emZ byla vyuZivana pouze jedna samohlaska (kupt. Holko modrook¢é atd.) Skladba byla
zpivana velice pomalu, aby se déti mohly sousttedit a spravné vyslovovat. Prekvapivé méla

aktivita velky uspéch a byla zazpivana pomoci vSech samohlasek. Chlapec (3) se chvilkami
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ztracel a nezpival, vZzdy se ale snazil alesponi na ¢ast pisné ptidat. Chlapec (6) i ptes jeho
feCové obtize zvladl ¢innost skvéle, divka (5) taktéz. Dynamika se stala soucasti 1 dalsi
aktivity, a to hry na boomwhackers. Divka (5) si vzala ty¢ku ladénou na ton C, chlapec (6) na
ton E, chlapec (3) G a ja na ton C. Tyto tyCky k sob¢ ladily, tvotily akord C dur. Kdyz jsem
zvedla sktitka do vysky, déti hraly aderem do zemé (ja o nohu) co nejsilnéji, pfi nizké poloze
sktitka hru zeslabovaly. Rytmus nebyl jasn¢ udan, §lo pouze o spontdnni projev déti a jejich
koncentraci. Na zavér hlavni ¢innosti dostaly déti 1zici s ping-pongovym mickem s motivaci,
ze pomuzeme skiitkovi pfekonat strach z této hry. Za doprovodu pisné ,,At’ ziji duchové™ od
»=Maxim Turbulenc* mély déti tancovat tak, aby se co nejvice hybaly, ale aby soucasné
neshodily micek na zem.

Na Uplny zavér jsme si s détmi ,,placly* za dobfe vykonanou ¢innost.

Obr. ¢. 4: Boomwhackers

https://kytary.cz/boomwhackers-bw-dg/HN 114855/ [online]

4.6.3.7 LEKCE SEDMA

Motivaci byla vyroba kvétiny a starani se o ni. Klasicky tvar kvétiny, tedy kruh

uprostied a okolo n€kolik okvétnich listkti déti pouze vybarvily (vSe bylo mnou piedem
nakreslené a vystfizené), a poté skladaly listecky postupné smérem ke sttedu. Smyslem této
aktivity je, Ze déti pozoruji, jak se rostlina poloZi do vody a listky se pomalu oteviraji, az se
dostanou do ptivodniho tvaru plnohodnotného kvétu. O této aktivité déti zpocatku nevédely,
pouze si kvétiny nachystaly a mély za tikol je hlidat a peCovat o n¢€, aby se postupné vyvijely
a mohly pln¢ rozkvést.

Po vykresleni kvétiny si déti fekly a pohybové piedvedly ritualni basen ,,Dobry den.*

Naladu déti vyjadiily prostfednictvim pomyslné skaly, tedy nejvétsi moznou radost
ukazaly vyponem s rukou vzpazenou, smutek a nepohodu rukou u zemé. Ja i déti jsme zvedly
ruce co nejvyse.

Klasickd hra ,,Pfihofiva, hoii,” kdy déti hledaji pfedmét prostfednictvim slovniho
doprovodu, pfi¢emz zima znamend, ze je jedinec daleko od schovaného prvku, piihotiva
piiblizovani se a hofi nalezeni véci, byla obménéna s vyuzitim bubinkid z Orffova
instrumentare. Kazdému jedinci se schovala jeho kvétina, kterou musel najit na zaklad¢

intenzity hry na nastroj. Slaba hra ptfedstavovala to, Ze se dit¢ nachdzelo daleko od pfedmétu,
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silnd zase naopak blizko. Déti se tak musely vyjadfit pomoci hry, soustfedit se na pohyb
kamarada a reagovat naprosto presn¢. Pfi hie se vSechny déti koncentrovaly a velmi se
snazily.

Pro uklidnéni organismu doslo k aktivité vsed¢ na dece, kdy se kazdému z déti Satkem
zavazaly o€i. Dité natdhlo pfed sebe svou dlan a my ostatni jsme mu pomyslné nakreslili
prstem na ruku néjaky tvar, pficemz dité se zavdzanyma oc¢ima muselo hadat, o jaky obrdzek
se jedna. Ackoliv uhodl pouze chlapec (6) tvar srdce, neslo ani tak o to tvar poznat, ale
vénovat veskerou svou pozornost doteku a vefit svému vnimani a predstavivosti. Déti zde
projevily schopnost soustiedit se i v nekomfortni situaci (=zakryté oci).

Na zacatku hlavni casti lekce jsme si s détmi procvicily rty a jazyk, a to
prostfednictvim predvadéni zvuku konég, auta, Certa, vyplazovadnim jazyku a pohybovanim
s nim na vSechny strany a procvi¢enim rtii za pomoci prstii. Tato ¢innost prisla détem velmi
vtipnd, coz chvilemi vedlo k nesoustfedénosti, ale naopak zase k naprostému uvolnéni.
V kruhu vsed¢ na dece jsem vzdy zabroukala néjakou jednoduchou melodii a déti se ji snazily
napodobit. Moznost vyzkouset si byt v roli toho, kdo melodii zadava, jsem dala také détem.
Vsechny déti vytvortily alesponl n€kolik toni, které mozna nebyly harmonicky dokonalé, coz
je naprosto v poradku, ale byly spontanné vzniklé, improvizované a neopakujici se. Tedy,
kazdé z déti vytvofilo svou vlastni originalni melodii. Obménou této ¢innosti byla hra na
tamburinu, kterd pro déti byla o néco jednodussi. Divka (5) se v danou chvili velmi rozvasnila
a zaCala hrat pomérné tézké rytmické prvky, které se ale 1 pfesto déti snazily ¢astecné
napodobit. Chlapec (3) zvladl aktivitu vyborné. Vytvofil jednoduchy, kratky takt, ale taktéz,
coz bylo pro déti vyhodou, lehce napodobitelny. Pro pokracovani v motivaci byla vyuzita
aktivita s melodickym nastrojem zvanym xylofon, ze kterého byly oddélany nékteré kameny
tak, aby nastroj ladil pii zasazeni palickou jakéhokoliv z nich. Jedno z déti hralo na xylofon,
dal$i se mnou broukaly improvizované melodii. Tato melodie méla pomoct kvétinam o néco
vice vyrast. Aby kvétina zase o néco povyrostla, déti mély za ukol rostlin€ poptat, cokoliv je
napadlo. Chlapec (3) pral kvétiné, aby na ni svitilo slunicko, divka (5), aby se méla hezky,
byla Stastnd a krasn¢ barevna a chlapec (6), aby se ji s nami libilo. VSechna tato piani byla
vyslovovana za doprovodu metalofonu, na ktery jsem hrala. Velice spontanné stoupl chlapec
(3) a s kvétinou v naruci se zatocil, coz poté napodobily i dals$i dvé déti. V danou chvili byla
upfena pozornost pouze na vytvorenou rostlinu. Pokracovani v pohybu bylo podpofeno
pusténim skladby ,,Rozvijej se poupatko* v radiu. Déti tancily, pobihaly po zahrad¢ a smaly
se. Divka (5) méla chvilemi tendence za mnou chodit a fikat mi, ze kvétina ted’ jiz urcité

vyroste, jelikoz pro ni déti tanci, coz dovedlo aktivity k zavéru.
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Nakonec déti polozily kvétinu do pfedem napusténé vody v lavoru, ve kterém se

kvétina rozeviela. V danou chvili si déti 1 bez mého pokynu samy zatleskaly.

4.6.3.8 LEKCE OSMA

S détmi jsme se za pomoci symbolu, konkrétné pirka upevnéného na celence ve
vlasech, staly indidny, coz byla motivace pro posledni lekci.

Na zacatek nesmél chybét ritudl prostfednictvim basnicky s pohybem zvané ,,Dobry
den.*

Kladné ¢i zaporné naladéni bylo prokdzano prostfednictvim mimiky, tudiz tsmévem
¢1 zamracenim. Pfed projevem nalady déti ale doslo k procviceni mimickych svali, kdy méli
jedinci za kol se lehce zamracit, rozhybat usta, zamrkat, ,,nafouknout* tvare, zahybat nosem
a co nejvice stahnout oblicej a povolit. Poté vSechny déti ukéazaly pozitivni ismévné naladéni.

Na rozhybani téla byl vyuzit tzv. paddk (mensi velikosti), ktery je u déti velice
oblibeny. Doprostied padaku se vhodilo n€kolik mickd, které nesmély vypadnout ven. Kdyz
hrala hudba z radia, déti chodily s paddkem dokola a balancovaly s micky, po vypnuti hudby
mély za ukol micky vyhodit a do padaku je pochytat. Dllezit4 byla koncentrace a kooperace.
Pfi ¢innosti byla pusténa pisen ,,Indiani* od Misi Ruzickové.

Uvolnéni déti probihalo za doprovodu relaxacni hudby. Aktivita se jmenovala
»Stromy,” kdy déti mély za kol napodobit pohyb stromu ve vétru dle vlastni pfedstavy.
Smysl pfedstavovalo jedincovo ukotveni se k zemi, tudiZz Zaddny pohyb nohama, ale naopak
velice dynamicky pohyb télem a rukama, které byly spiSe vzpazené, chvilemi rozpazené. Do
¢innosti se zapojily vSechny déti, ptekvapive nejintenzivnéjsi pohyb projevil chlapec (6).

Motivaci v hlavni ¢asti lekce bylo to, Ze aby se jedinec mohl stat plnohodnotnym
¢lenem indianské skupiny, musi splnit nékolik pozadavki, diky cemuz se stala aktivita pro
déti mnohem atraktivnéjsi. Vyuzila jsem toho, Ze bylo v posledni den lekce zatazeno a zahréala
jsem si s détmi na piivolavani slunce. Déti zpocatku mély za ukol hrat na africké bubny dle
mého vzoru prostiednictvim nédpodoby, poté spontanné dle vlastniho uvazeni a na zavér meély
piredvést ritualni tanec do rytmu djembe, na které jsem bubnovala. Aktivita je natolik zaujala,
ze se do aktivity vSechny tii déti pln¢ vzily a v§e napodobily a pfedvedly naprosto bravurné.
Druhym z pozadavkl, ktery mély déti splnit, bylo naucit se indidnsky zvuk, tedy rychlé

prikladani dlané k ustim pii drzeni dlouhého ,,u.“ VSechny tfi déti reagovaly relativné
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stoupla, déti musely vydavat co nejhlasitéjsi zvuk, pfi sednuti naopak hlasitost zeslabovaly.

Chvilemi se tato aktivita vSem détem pletla, nedokdzaly zkoordinovat dynamiku, pfikladani
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ruky k Gstim a vydéavani zvuku. Po opakovani ¢innosti se vSak vSichni jedinci zorientovali.
Pro dalsi aktivitu si déti naSly dva kaminky, které pouzily jako kiesadlo ohné. Ohen vykiesaly
pouze tehdy, pokud dokdzaly sjednotit rytmus dle mého vzoru, coz netrvalo vyrazné dlouho.
Poté, co déti vydrzely rytmus udrzet i bez mé pomoci, jsem vyuzila situace a polozila
doprostted vystiithané barevné papiry do tvaru plamenti. V ndvaznosti na to zacala dalsi
aktivita, kdy se jedno dit¢ naprosto spontdnné rytmicky projevovalo na djembe, piiCemz
ostatni jedinci vcetné¢ mé tancili okolo ohné proto, aby jej udrzeli hofet. Divka (5) se
vyjadfovala pohybem celého téla i u hry na djembe, chlapec (3) udrzoval jednolity rytmus a
zvuky pfi ritudlnim tanci. Donesla jsem na ukdzku Panovu flétnu, indidnsky ndstroj, na ktery
si déti mohly chvili vyzkousSet zahrat a slozit tak indianskou hymnu. V jednu chvili byla divka
(5) jiz velmi rozpacita, ale po chvili se zklidnila. Na zavér jsem vyslovila, Ze poslednim
pozadavkem diilezitym pro vytvofeni pevné indidnské skupiny, je nebyt pouze obycejné
seskupeni, ale rodina, kterdA musi drzet pospolu. V kruhu vsedé¢ jsem vzdy vytleskala
jednoduchy rytmus, ktery mél kazdy jednotlivé zopakovat. Cinnost se prekvapivé vydaiila
vSem, 1 kdyz n€kdy s del§imi ¢asovymi prodlevami.

Na uplny zavér jsme s détmi zvolaly ,,Jsme pravi indiani* a vydaly indiansky zvuk.

4.6.4 GRAFOMOTORICKA CINNOST PO MUZIKOTERAPEUTICKYCH
AKTIVITACH

Tato Cast popisuje prubeh 1 vysledky vypracovavani zavérecného pracovniho listu. Pro

piiblizeni vysledki 1ze prohlédnout ptilohy €. 4-6.

4.6.4.1 KONECNA GRAFOMOTORICKA CINNOST — CHLAPEC (6)

Pro z&vére¢né zjistovani grafomotorické urovné chlapce jsem vyuzila stejny typ
pracovniho listu jako na zacatku. Chlapec mél tentokrat za ukol obtahnout tvar slona.

Chlapec pii plnéni pracovniho listu mél spravny Spetkovy tchop v pravé ruce. Na
¢innost se velice soustiedil, coz je 1 znatelné ve vysledném zhotoveni pracovniho listu, kde 1ze
vidét, Ze tah je mnohem piesngjsi a jistéjsi. I kdyZ vybocuje z predtisténé verze, neni problém
az tak zfejmy jako u poc¢ate¢niho pracovniho listu.

Na bfiSe slona opét lehce prerusil tah, ale ne tak znatelné¢ jako u ryby.
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4.6.4.2 KONECNA GRAFOMOTORICKA CINNOST - DIiVKA (5)

Zaveérecny pracovni list byl opét zaméien na obloucky, tentokrat do tvaru asmévu, kdy
m¢la divka obtahovat predtisténé tvary, a poté zaznamenat tvar sama.

Divka pouzila pifi plnéni svou dominantni ruku, tedy pravou a spravny Spetkovy
uchop.

U c¢innosti byla pomérné€ soustiedénd, pouze obcas se rozhlédla kolem sebe (spiSe az u
druhého tadku).

Vyrazné oblouky obtahovala skoro ptesné dle tisku, slabsi jiz byly lehce vybocené
z ptvodniho tvaru, ale ne zas tak vyrazné.

Cinnost dokongéila bez jakychkoliv projevii nesouhlasu a bez nutného dozorovani z mé

strany.

4.6.4.3 KONECNA GRAFOMOTORICKA CINNOST — CHLAPEC (3)

Chlapcovy grafomotorické schopnosti byly zkoumény prostiednictvim stejného typu
pracovniho listu, ktery byl pouzit i pfed muzikoterapeutickymi aktivitami.

Velky pokrok u chlapce byl zaznamenan zejména u ptechodu z kladivkového uchopu
do $petkového, ale aZ na miij popud. Uchop byl pomérné kiecovity.

Chlapec se na cinnost relativné soustiedil, obCas na mé promluvil, ale ne az tak
vyrazné Casto.

Na zacatku pracovniho listu jsem mu opét ukéazala, jak by aktivita méla vypadat.

Ackoliv chlapec nevytvofil pfesné piimky podle predtisténého vzoru, pokrok od
prvniho pracovniho listu byl znatelny. Kvuli vétsi soustiedénosti se chlapec snazil mnohem
vice napodobit tvar a trefit se na vyznaceny vzor (ke konci jiz o néco méng¢).

Pti zavérecném vlastnim vyobrazeni pfimky se zpocatku relativné snazil, poté ale sviij

prvotni projev lehce prekreslil.

4.7 VYSLEDKY SETRENI

4.7.1 CHLAPEC (6)

Problémy se soustiedénosti nebyly u chlapce az tak vyrazné. Pro vyzkum byl vybran
spiSe z diivodu, ze by jeho ob¢asnd nepozornost mohla mit negativni vliv na prubéh bliziciho
se skolniho vzdélavani.

I pfesto, Ze jeho koncentrace nebyla od zacatku nijak zvlast’ negativni, udélal chlapec

od pocateéniho ke koneénému pracovnimu listu pokrok. Zpocatku se nékolikrat jeho
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pozornost odklanéla béhem muzikoterapeutickych aktivit jinym smérem nez k praktické
projevovat, stejné tak byl mnohem odhodlanéjsi neZ na zacatku.

U prvniho pracovniho listu bylo ziejmé, Ze kvalita prace byla na niz$i tirovni, jelikoz
nedodrzoval plynuly tah a casto vybocCoval z predtisténé piedlohy, kterou mél presné
dodrzovat. Zavérecny list naopak prokazal, ze se chlapec vice koncentroval na plynulost a
piesnost tahu. Taktéz bylo viditelné, ze nebyl v kieci a dodrzoval spravny Spetkovy uchop.

Pii vypracovavani pocateCniho 1 zavéreCného pracovniho listu byl pomérné
srovnatelné soustfedény, rozdil byl v jedincové pfirozenosti. Pfi prvnim tkolu byl v tenzi a
citil se vice nekomfortné nez pii zavérecné aktivite.

Zajimavost predstavuje fakt, Ze v domacim prostfedi byva jeho nepozornost mnohem
vetsi nez v mateiské Skole. Stejné tak nelze srovnat jedincovo vypracovavani pracovniho listu
v instituci predskolniho vzdélavani a pred muzikoterapeutickou aktivitou. V mateiské Skole
bylo ztetelné, Ze se nedokéaze soustiedit anebo mu déle trva, nez ¢innost zacne délat, coz miize
vypracovaval pomérn¢ svédomité a ihned bez jakéhokoliv premlouvani.

Ackoliv u chlapce nebyl posun nijak zvlast' viditelny v oblasti soustfedénosti pfi
vypracovavani grafomotorickych listl, koncentrace jako takovd se u jedince pii
muzikoterapeutickych aktivitdch zlepsila. Dokonce chlapec dospél k vétSimu uvolnéni, které

ma na budouci soustiedénost ve Skole pozitivni vliv.

4.7.2 DIVKA (5)

Divka svou netrpélivost i nekoncentrovanost projevovala nejen doma, ale i v mateiské
Skole, pfi vypracovavani pocatecniho pracovniho listu a pii nékterych muzikoterapeutickych
aktivitach.

U divky byl pokrok v oblasti koncentrace velky. Divka zpocatku byla cCastéji
nesoustfedénd, vedla konverzaci jinym smérem anebo musela ur¢itym zptisobem zasahovat
do cinnosti. Chvilemi se nechala ovlivnit okolnim prosttedim. I kdyz se do ¢innosti
zapojovala rada a po vé€tSinou se soustfedila, méla tendence, i kdyZ ne negativnég, lekce
narusovat. V prub¢hu aktivit byla, nékdy az nad miru, angazovana, postupné se ale jeji
premr$téné reakce minimalizovaly. Divka v zavére¢nych lekcich byla jiz mnohem vice
koncentrovana.

Nelze fict, Ze se z nesoustiedéné divky stala po n¢kolika muzikoterapeutickych lekcich

plnohodnotné soustfedénd, v pribéhu celého procesu méla riizné chvilky, pti kterych ke
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koncentraci nedochazelo. SpiSe lze zobecnit, ze dosSlo k vétSimu uvolnéni, zvySeni
soustiedénosti ve chvilich, kdy je to nutné a ke schopnosti naslouchat, zbytecn¢ nenarusovat a
nezasahovat do ¢innosti, neni-li to vhodné.

Div¢ina dominantni ruka je prava, pfiCemz pii obou ¢innostech dodrzovala Spetkovy
uchop. Zpocatku drzela pastelku spise kieCovité, ale pti konecné aktivité doslo k uvolnéni.

Mezi vypracovanim pocatecniho a zdvére€ného pracovniho listu byl viditelny rozdil, a
to nejen vramci samotného vypracovavani, ale i v kone¢ném vysledku. Pii pocatecnim
vypracovavani pracovniho listu byla divka pomérné nesoustiedéna, ¢asto ménila polohy téla,
nevnimala svilij ukol, ale vSe okolo. Musela jsem divku nabéadat k praci a peclivosti. Behem
zaveérecné Cinnosti doSlo k mnohem vétsi koncentraci. Na zacatku divka tkol nedokoncila, na
konci jiz ano, a to bez jakychkoliv znamek nesouhlasu. Posledni fadek prvniho pracovniho
listu byl nedokonceny a v pribéhu predchozich dvou fadkil ¢asto vybocovala z predtisténého
oblouckového vzoru. Zavérecny list divka dokoncila a vSe obtahovala mnohem piesnéji.

Je t&€zké presné stanovit, Ze by doslo k velkému kladnému posunu ovliviiyjicimu jeji
budouci zivot v oblasti grafomotorickych i1 dalSich ¢innosti. Pro danou chvili, kdy vyzkum

probihal, se ale divka stala koncentrovangjsi, poklidné;$i a mén¢ roztékanou.

4.7.3 CHLAPEC (3)

Chlapec se typizoval tim, ze v domécim i Skolnim prostfedi nevénoval moc pozornosti
grafomotorickym Cinnostem. Pokud ale doSlo na aktivity, které jej bavily, byl zaujaty na
pomérne dlouhou dobu.

U chlapce doslo zejména k obrovskému uvolnéni a odhozeni zabran. Pii prvni
muzikoterapeutické lekci se soustfedil spiSe sam na sebe, nevénoval aktivitim moc
pozornosti, dokonce se nedokdzal ucastnit cinnosti bez svého medvidka, kterého
mimochodem v rdmci edukace v matetské Skole nepouziva. Dalsi lekce poukazaly na to, ze je
K tomuto mu pravdépodobné pomohl i staly, nemeénny, maly kolektiv a neobvyklé ¢innosti.
Ackoliv dochazelo k tomu, ze se jedinec nezapojil vliibec anebo jenom Castecné, tyto projevy
se krok za krokem minimalizovaly. Chlapec piekvapil 1 tim, Ze se postupné zacal verbalné a
neverbaln¢ daleko vice vyjadiovat. Pii poslednich lekcich byl v oblasti kvality soustfedénosti
u jedince kladny patrny rozdil.

Vypracovavani i vysledky pracovniho listu na zac¢atku a na konci byly odlisné, a to
tak, ze doslo k pozitivnimu posunu. Béhem vypracovavani prvotniho tkolu se jedinec

nesoustiedil, ¢asto mluvil & odvadél pozornost jinym smérem. Uchop mél béhem ¢innosti
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kladivkovy a za Zzaddnou cenu mé& nenechal, abych mu pomohla uchopeni zménit. Aktivitu
dokoncil, ale nevytvotil spravné ptimky, ukol plnil mimo fadek, chvilemi dokonce ned¢lal
¢ary, ale Cast papiru vykresloval. Byl zfeteln¢ znudény a nekoncentrovany. Pracovni list na
konci lekce taktéz dokoncil, a ackoliv to nebyl dokonaly vykon, ktery nelze od tfileté¢ho ditéte
vyzadovat, posun je patrny. Chlapec mi dovolil zménit tchop kladivkovy na Spetkovy a
znatelngji se soustfedil na ¢innost. Vysledky ukolu vykazovaly mnohem piesnéjsi ptimky,
kvalitnéjsi dodrzeni fadkt, mensi tlak na pastelku a snahu udrzet tah po pfedem vytisténém
vzoru.

Nelze predikovat posun chlapce i béhem nasledujicich grafomotorickych a dalSich
¢innosti v rdmci instituce piedskolniho vzdélavani ¢i v domacim prostfedi. Faktem ale je, Ze

posun od pocatecniho po konecny pracovni list byl viditelny.
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ZAVER

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace ,,Muzikoterapie a jeji vliv na déti pfedskolniho
véku“ bylo poskytnout ucelené teoretické poznatky o historii 1 soucasném pojeti
muzikoterapie, Caste¢né¢ seznamit s uméleckymi terapiemi obecné a dalSimi piibuznymi
obory, nabidnout informace o pfedSskolnim vzdélavani a propojit predSkolni vzdélavani
s muzikoterapii. Hlavni cil praktické casti  diplomové prace bylo zjisténi, zda
muzikoterapeutické aktivity ovlivnily tfi déti z mateiské koly ve Stitech tak, Ze se zlepsila
jejich soustfedénost na grafomotorické ¢innosti, konkrétné na vypracovavani a vysledné
vypracovani pracovnich listt.

Prvni kapitola ¢tenafiim nabidla zdkladni informace o terapiich uménim obecné. Poté
poskytla i stru¢né priblizeni oboru arteterapie, dramaterapie a tane¢né¢ — pohybové terapie. Ve
druhé kapitole ziskali ¢tenafi poznatky z muzikoterapeutické historie, zakladni teorie, ale
taktéz pomohla pochopit muzikoterapeutickou praxi. Tieti kapitola byla zaméfena na
predskolni vzdélavani obecné, na jeho instituci zvanou matetské skola, pedagogy a déti. Poté
propojila muzikoterapii a piedikolni vzdélavani v jedno. Ctvrta kapitola se soustiedila pouze
na praktickou ¢ast, a to na vliv muzikoterapie na tfi déti predskolniho véku z matetské Skoly
Stity v oblasti soustiedénosti na grafomotorické ¢innosti, konkrétné na pracovni listy.

Vysledkem diplomové prace byla ucelena teoreticka ¢ast prace zabyvajici se zejména
muzikoterapii z historického i sou¢asného pojeti, poté také predskolnim vzdélavanim nejen ve
spojitosti s muzikoterapii, ¢astecné¢ 1 umeleckymi terapiemi obecné€, konkrétné i1 jejimi obory.
Prace nabidla i1 vysledky vyzkumného Setfeni, zda muzikoterapie ovlivnila tii déeti
predskolniho véku v ramci soustifedénosti na grafomotorické aktivity.

Diplomova prace autorky Bc. Anety Sevéikové s nazvem ,,Muzikoterapie a jeji vliv na
déti ptredSkolniho veéku* Ctenafe sezndmila s tematickymi teoretickymi 1 praktickymi

poznatky.
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PRILOHA C. 7 - VIDEOZAZNAM URYVKU 1. A 2. LEKCE

DVD s videozdznamem turyvkl prvni a druhé muzikoterapeutické lekce je pfiloZeno na konci

diplomové prace.

Pozn.: Videa slouzi pouze jako ukazka, jak nékteré Casti lekci vypadaly. Byly vytvofeny pro

zajimavost a jako obohaceni diplomové prace.
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PRILOHA C. 8 — INFORMOVANY SOUHLAS - VZOR

POUZITEHO DOKUMENTU

Informovany souhlas s praktikovanim muzikoterapeutickych aktivit pro moiné zjisténi,
zda se zlepsila soustFednost ditéte, s poFizenim i zverejnénim videozaznamu a

pracovnich listi a s poskytmutim zaldadnich informaci o ditéti, sourozencich a rodiéich

Resitel: Bc. Aneta Sevéikova (email: seveikova363 @ semam cz)

Vyzkum probiha vrame diplomove prace  Muzkoterapie a jeji vhiv na dét
piedikolniho wéku™ pod vedenim PhDr. Martina Strouhala, Ph.D. béhem studia 2. roéniku
obom Socialni pedagogika, Whigr. kombinovansho studia, na Flozoficke fakulté Univerzity
Karlowvy.

Vyzkum diplomewvé prace je zaloZen na zjifténi, zda muzikoterapeuticke aktivity
pomahaji jedinci pfedikolniho véku v oblasti soustfedénosti na grafomotoncke éinnost
prostiednictvim vypracovani pracovnich listh. Zakladni informace o ditéti, sourozencich a
rodi¢ich fesitel ziskava prostfednictvim kratkého rozhovoru s jednim z rodiéh a za pomoci
pozorovani ze strany feditele.

Osm muzkoterapeuticlcych lelici je fasové dotovano pAblizné na dvacet mumut.

UEasm.il-;}'j gou déti navitévujici matefslkou Skolu ve Stitech, piicemsz vyzlkm probiha

v soukromych prostorach fesitele.

Prohlaseni
Souhlasim, #e se muyj syn / deera zifastni viech muzikoterapeutickych aktivit piiméfenych
predikolnimu vélu.
Jeem =i védom, Ze budou vytvofeny kratké wideozammamy nahrané na DVD a studijni
informacni systém jako pfiloha k praci, ve kterych bude feditel déti oslovowat kiestnim
jmeénem.
Fozumim tormm, Ze se vypracované pracovni listy zjistujici troveinl soustfedénosti na
grafomotoncké émnostl jedinee zvefejni jako pfiloha diplomove prace.
Jeem sromumeén s tim, Ze poskytnuté mformace o ditéti, jeho rodi€ich a sourozencich budou
soucasti diplomove prace.
Uwédormgi 51, Ze vysledky Setfeni budou pisenmé za znamenany v ramoel diplomeove prace, a to

anonymne a e je moiné vyzkum kdvkoliv opustit na zakladé jeho dobrovolnosti.
Jmeéno, prijmeni deery / syna:

Podpis zakonneho zastupce:
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