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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma zvolené autorkou je velmi aktudlni a vénuje se zvySujicimu se vlivu modernich
technologii na adolescenti se zaméfenym na jejich fyzickou aktivitu, stravovaci navyku a
stavbu téla.

Teoreticka cast

Teoreticka cast je Clenéna do 4 zakladnich kapitol a mnoha podkapitol. Po kratkém
vystizném Uvodu se autorka vénuje detailné obezité, od jeji definice pfes epidemiologicka
data, etiopatogenezi, diagnostickym moznostem, komplikujicimi onemocnénimi a
moznostem |éCby. Podkapitoly jsou logicky sefazené a vystizné. Autorka Cerpa recentni
epidemiologicka data a uziva recentni narodni a ¢aste¢né i mezinarodni literaturu.

V druhé kapitole se autorka vénuje té€lesné aktivité. V ramci kapitoly autorka probira i
charakteristiky adolescentu a jejich zvétSujici se autonomii.

Ve ftfeti kapitole se autorka vénuje rozsahle vyzivé. Vzdy uvadi idealni podminky a
doporuceni a realitu u adolescentdl. llustraénim zpusobem probira potravinovou pyramidu a
upozorfiuje na nevhodné potraviny a napoje, které, Bohuzel, adolescenti Casto vyhledavaji.
Pozitivné hodnotim i rozbor vlivu rodiny na stravovaci navyky déti a adolescenta.

Ve Ctvrté kapitole se autorka vénuje modernim technologiim, v€. doporu¢enim ¢asim pro
jejich uzivani a nelichotiva &isla reality. Kladné hodnotim i vnofeni se autorky do médnich
trendd u adolescentl, napf. rozbor oblibené mobilni hry Pokémon Go Vv¢€. jejiho viivu na
pohybovou aktivitu.



Prakticka cast

Po kratkém uvodu uvadi autorka cile studie kratce, jasné a vystizné. Hypotézy jsou jasné
formulované a jasné. Metodika je kratka a jasné formulovana. Charakteristika souboru je
velmi struéna, z nejasnych dlivodu je jednoznaéna charakteristika uvedena az ve vysledcich.
Jedna se o drobnou chybu, ale naruSuje strukturu a plynuly chod textu. Vysledky rozhovoru
jsou jasné formulované a prehledné graficky znazornéné.

Nasledné pfistupuje autorka k rozsahlé diskusi, ve které porovnava vysledky svého souboru
s literarnimi udaiji. Diskuse je strukturovana a logicky sefazena.

V zavéru se autorka vénuje podrobné hypotézam a zdali byly potvrzené nebo vyvracené.

Prilohy

Prilohy prevzaté z literatury jsou v dobré kvalité. Ostatni pfilohy, které jsou dilem autorky
jsou dobfe zpracované a prehledné.

Formalni zpracovani prace

Po formalni strance je prace kvalitné provedena. Jako v kazdé praci podobného rozsahu
jsou preklepy a agramatismy ale jejich mnozstvi je minimaini.

Prace odpovida / reodpeovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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