Abstrakt

Détska obezita piedstavuje v dnesni dobé celosvétovy problém. S nadmérnou
hmotnosti se poji fada zdravotnich komplikaci, spoleCenskych nepfijemnosti. Obezita ma i
dalsi nepfijemné dopady. Teoretickd ¢ast je vénovana obecné pii¢inam rozvoje obezity,
komplikacim, které jsou s obezitou spojené, a 1é€bé obezity. Dalsi kapitoly pojednévaji
o pohybové aktivit¢ a stravovani déti a adolescentd. Kratka kapitola je vénovéana
charakteristice obdobi adolescence a modernim technologiim.

Sledovany soubor tvotilo celkem 11 adolescentli ve véku 11 az 18 let. Dospivajici byli
sledovani dva mésice. Béhem tohoto obdobi adolescenti zapisovali pohybovou aktivitu, pocet
krokdi, pocet hodin stravenych na technologiich (mobilni telefony, pocitace, tablety,
notebooky). Kazdy z adolescentd také zapisoval jidelni¢ek. VSechny jidelnicky byly nasledné
vyhodnoceny a srovndny s doporuenim. Dospivajici byli dvakrat zméfeni na
bioimpedancnim pfistroji, na kterém bylo zjisténo a vyhodnoceno jejich télesné slozeni.

Vyzkum ukazal, ze u kazdého respondenta se projevila zména télesného slozeni (pomér
mezi svalovou a tukové hmotou), kterd se vzdy neprojevila poklesem v celkové télesné
hmotnosti. Motivaci k pohybové aktivité pro dospivajici byly zapijené krokoméry. Ale ani
diky této moderni technologii nebyli adolescenti schopni splnit doporu¢ovany pocet krokti za
den. Modernim technologiim, pfevazn€¢ mobilnimu telefonu, dospivajici vénovali vice Casu,
nez puvodné uvedli vrozhovoru, a nez je doporuceny maximalni cas s modernimi
technologiemi. Ani stravovani adolescentti neodpovidalo doporu¢enim. Podle zapisovanych
zaznamu dospivajici nepfijali ve stravé doporuené mnozstvi energie (tukl, sacharidd,

bilkovin), ptesto vétsina dospivajicich béhem sledovaného obdobi zvysila svou hmotnost.
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