Abstrakt

EFEKT ZAKLADNIHO MEZOCYKLU NA ZMENY HERNIi KONDICE S
PROGRESIVNIM CHARAKTEREM ZATIZENI U HRACU MLADEZNICKEHO
FOTBALU

Cilem této prace bylo zjistit, zda je vyuziti specifickych modelt stimulace kondice
(Verheijen — experimentalni skupina 1 (EXP1), Owen — experimentalni skupina 2 (EXP2))
vice efektivni formou nez vyuZiti nespecifického modelu s podporou velkych forem her
(LSG) (kontrolni skupina (KON)) u elitnich hraci mlédeznického fotbalu U17 a zda lze
srovnatelné kondi¢né pfipravit hrae v kratSim casovém Useku ve cCtyitydennim cyklu
(Owen) v komparaci se Sestitydennim cyklem (Verheijen) nebo konvenénim

(nespecifickym) mezocyklem.

Metody: Vyzkumny soubor tvofil 3 skupiny probandi po 16 hracich (n=48; V&k =
16,02+0,78 let; Telesna vyska = 178,64£9,8 cm; Telesna hmotnost = 69,0+£10,6 kg;
ECM/BCM = 0,80+0,13; FFM = 61,449,8 kg). Cely vyzkum dokoncilo 39 hraca
rozdélenych do skupin EXP1, EXP2 a KON. Skupina EXP1 podstoupila tréninkovy
program podle Verheijena (2000), kde se objevuji také velké intervalové hry (LSG). Druhd
skupina EXP2 podstoupila interven¢ni program podle Owena et. al. (2012). Tteti skupina
podstoupila tréninkovy mezocyklus s klasickym modelem, ktery byl kombinaci
nespecifického tréninku kondice s vedlejsi podporou LSG. Tento model se skladal
pfevazné z behl (nespecificka ptiprava) a velkych forem her na konci tréninkové jednotky
(TJ). VSechny statistické analyzy byly provedeny v programu SPSS (IBM - SPSS,
Statistics for Windows, Version 24.0 Armonk, NY: IBM Corp., 2016). Pro evaluaci
hladiny vécné vyznamnosti (Effect Size; ES) byla zvolena kalkulace Cohenova koeficientu
"d" (Cohen, 1992). Laboratorni testovani probihala v Laboratofi sportovni motoriky (LSM)
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK) a to vzdy dopoledne
8:00 — 12:00. Terénni testovani méla minimalni povolenou teplotu 10°C z divodu
objektivizace namétenych dat a probihala vzdy v odpolednich hodinach 14:00 — 16:00 na
umélé travé 3. generace. Pro ur€eni télesného sloZeni jsme vyuzili piistroj bioelektrické
impedance TANITA MC-980. Urovei posturalni stability a jeji parametry byly zjistovany
pomoci tlakové desky Footscan (Rsscan International, Belgie). Pro naméfeni explozivni
sily dolnich koncetin jsme pouzili silové desky KISTLER 8611 (Kistler, Switzerland), kde

vzorkovaci frekvence je 1000 Hz. Pro zjisténi wrovn€ svalové sily jsme pouzili



izokineticky dynamom Cybex Humac Norm (Cybex NORM ®, Humac, CA, USA).
Funkéni zatézovy test byl proveden na bézeckém ergomu, kde pottebnd data zaznamenal
piistroj Cortex Meta Lyzer 3B (MetaLyzer®3B, GERMANY) ve spojeni
s vyhodnocovacim softwarem MetaSoft®Studio. Test k posouzeni akcelera¢ni rychlosti
hrach. Test naméfen pomoci fotobunck (Browertiming systém, Salt Lake City, Utah,
USA). V terénu bylivyuzity testy: Sprint na 5 a 10 mi, Sprint na 30 mt, 505 agility test,
Repeat sprint ability (RSA) a Yo — Yointermitent test (Level 1). Fyzické aktivity byly
analyzovany pomoci pfenosné¢ho systému globalniho urcovani polohy (GPS) (GPSports

SPI EliteSystem, Canberra, Australie).

Vysledky: Zjistili jsme signifikantni zlepSeni maximalni spotfeby kysliku (VO2max) s
vysokou mirou vécné vyznamnosti u EXP1 (VO2maxpre: 54,45 + 2,13 mlkg"',min’,
VO2maxpos = 57,68 + 2,13 mlLkg' min™, p < 0,01, d = - 1,32) a EXP2 (VO2maxpxe: 55,99
+ 3,97 mlkg',min', VO2maxpos = 59,95 + 4,25 mlkg',min", p < 0,01, d = - 0,96).
U EXP2 jsme zjistili signifikantni zlepSeni izokinetické svalové sily dolnich koncetin u tii
sledovanych parametrti (KEPpgg: 2,85+0,24 N,mkg™!, KEPpos = 2,97+0,22 N.m,kg™, p <
0,01, d = - 0,55, KFPpgg: 1,79+0,24N,m kg, KFPpos = 1,91+0,18 N,m,kg", p < 0,05, d = -
0,60,KFNpge: 1,68+0,28 N,m,kg", KFNpos = 1,74+0,26 N,m,kg", p < 0,01, d = - 0,22).
Signifikantni zlepSeni svalové sily flexorti kolena na nedominantni koncetiné jsme zjistili
u experimentalni skupiny 1 (Verheijen, 2004) (KFPpg: 1,74+ 0,15 Nymkg™!, KFPpos =
1,82+ 0,13 Nymkg', p < 0,01, d = - 0,60). U KON jsme zaznamenali signifikantni
zlepseni silového impulzu u vSech tii typli vyskoku a vyznamnou zménu ve vySce vyskoku
v testu SJ (STpre = 35,05+1,71 cm, SJpos = 35,984+1,66 cm, p < 0,01, d = - 0,55). V testu
maximalni bézecké rychlosti jsme zaznamenali signifikantni zlepSeni vykonu u EXP1 i
EXP2 (EXP1: Sprint20pre = 2,5240,16 s, Sprint20pos = 2,47+0,17 s, p < 0,01, d = 0,27,
EXP2: Sprint20prg = 2,4240,06 s, Sprint20pos = 2,36+0,06 s, p < 0,01, d = 1,02). Pohybovy
vykon v testé agility (A505) jsme zaznamenali signifikantni zlepSeni ¢asu EXP1 pfi zméné
sméru na preferovanou stranu (A505Ppre = 2,57+0,12 s, A5S05Ppos = 2,52+0,12 s, p < 0,01,
d = 0,44). Pti zmén¢ sméru na nepreferovanou stranu jsme zjistili zhorSeni vykonu u EXP2
(A505Npge = 2,54+0,11 s, A505Npos = 2,59+0,10 s, p < 0,01, d = 0,45). V testu opakované
rychlosti (RSA test) jsme zjistili signifikantni zlepSeni u vSech skupin, U EXP1 a EXP2 o
2,5%, zatimco u KON o 1,3% (EXP1: RSApe = 4,77£0,18 s, RSApos = 4,65+0,18 s, p <
0,01, d = 0,62, EXP2: RSApre = 4,70+0,23 s, RSApos = 4,58+0,23 s, p < 0,01, d = 0,52,
KON: RSApe = 4,8240,27 s, RSApos = 4,76+0,28 s, p < 0,05, d = 0,24). U vsech trech



sledovanych faktord jsme zaznamenali signifikantni zlepSeni vykonu (ub&hnutd
vzdalenost) v testu Yo-Yo IRT1. Nejvyssi efekt intervence jsme zaznamenali u EXP1, kde
doslo k nartistu odbéhnuté vzdalenosti o 16,97% (320 m) (EXPI: YoYo IRTlpme =
1566,15+340,53 m, YoYo IRTlpos = 1886,15+226,77 m, p < 0,01, d = 1,11). U EXP1
doslo ke zlepSeni maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) o 1,54 uderi/min. Rychlost
regeneracnich procesl byla signifikantné vyssi na konci intervenéniho programu u obou
experimentalnich skupin (EXP1: SFzotpre = 18,29+2,57 %,SFrecpos = 26,95 + 1,24 %, p
<0,01, d =4,30, EXP2: SFzotpre = 16,22+2,46 %,SFrecpos = 20,20+1,01 %, p <0,01,d =
2,12).

Zavér: Na zaklad¢ vysledki této studie mizeme konstatovat, ze aplikace modelu podle
Owen et al. (2012) ¢i podle Verheijen (2000) znamenala vyznamné zvySeni kondi¢ni

(zejména funk¢ni) piipravenosti v komparaci s klasickym tréninkovym modelem.
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