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Oponentsky posudek disertacni prace

Téma: Efekt zakladniho mezocyklu na zmény herni kondice
s progresivnim charakterem zatizeni u hra¢i mladeznického fotbalu

Téma disertatni prace je aktudlni a vyznamné nebot problematika feSeni
struktury a obsahu pfipravného obdobi je dlouhodobé v odborném fotbalovém
prostiedi, a to v globdlnim mé&fitku, pomémeé frekventovand a diskutovani. Efekt
relace zatizeni (rdznymi metodami, formami, prostiedky) a zmén herni kondice
v limitovaném ¢asovém horizontu povazuji za téma zdvazné, zajimavé a pro teorii i
praxi nezbytné.

Obecné je feSeni této problematiky z hlediska teorie a didaktiky sportovniho tréninku a
specialné tréninkového procesu ve fotbalu Casto spojené s hleddnim a ovéfovanim
rliznych modell pfipravného obdobi, a to i z hlediska v&€kovych kategorii.

V disertatni praci autor pfedkladd experimentdlné ziskané vysledky, které
mohou pfispét k rozsifeni poznatki o efektivnim zatiZzeni v zédkladnim mezocyklu
ptipravného obdobi ve vékové kategorii U16 - Ul7. Uvedeny spis je zpracovan na 88
stranédch textu, a je doplnén 60 obrazky a 20 tabulkami v&etné 24 piiloh. Referenéni
seznam obsahuje 185 bibliografickych odkazi pfevazné na zdroje zahrani¢ni, né€kolik
v textu citovanych autord, vétSinou Ceskych, vSak neni v tomto seznamu uvedeno
(Bedftich, Siss, Cacek, Psotta aj.).

Teoreticky rozbor problematiky je postaven pfedevsim na fyziologickych aspektech
pohybového =zatizeni, v kontextu s prezentovanymi vysledky studie v této Casti
disertaéni prace postraddm napf. podkapitoly tykajici se tréninku silovych a
rychlostnich schopnosti.

Primarnim cilem této prace bylo zjistit, zda je vyuZiti specifického nizozemského
modelu a specifického skotského modelu rozvoje kondice vice efektivni formou neZz
vyuZiti nespecifického ,,Ceského” modelu u elitnich hra¢d mladeznického fotbalu.
Vyzkumnd situace je popsédna prehledné s charakteristikami intervencnich programu
experimentélnich skupin (EXP1, 6 tydni, kondiéni program 2x tydné, £ 500 minut;
EXP2, 4 tydny, kondi¢ni program 2x tydné, £ 170 minut; KON, 6 tydni, kondi¢ni
program 2x tydné, £ 270minut).



Prezentace vysledki vyzkumu se promita do &ty¥ konkrétné formulovanych hypotéz a

sedmi ukold prace.

H1 —tvrzeni o posunu ANP u v8ech skupin bylo zamitnuto.

H2 —vysledky podporuji hypotézu jen ¢aste¢né (EXP2 nedoséhla zlep$eni vykonnosti
v rychlostnich testech).

H3 — predpoklddd u EXP1 a EXP?2 vy$§i adaptabilitu na vytrvalostni zatiZeni ve
smyslu zotavovacich procesii ve srovndni s KON,

Autor na strané 87 uvddi, Ze hypotéza byla potvrzena pozitivné a konstatuje vysokou

miru vyznamnosti u rozvoje silovych parametrii u EXPI (test Sprint 10, K — test,

RSA) a u EXP2 (test Sprint 20). Tato odpovéd’ nekoresponduje s formulaci H3 a

Jejim pozitivnim potvrzenim.

V ramci obhajoby objasnéte, pripadné konkretizujte Vasi odpovéd .

H4 — autor tvrzeni o posunu silovych parametri kondice akceptuje jen z &4sti.

Metodika vyzkumu je ptiméfena cili, hypotézam i ukoltim. Volba metod statistického
zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat koresponduje s jejich charakterem.

Po jazykové strance se v textu relativné ¢asto objevuji neopravené piepisy a v mensi
mife ma text formula¢ni rezervy véetné konkrétnich terminologickych nepfesnosti.

V Zavéru disertaéni prace, v prvé vété na strané 87, autor konstatuje, Ze aplikace
specifickych modeli zaloZzenych na riznych forméch pripravnych her znamenala
vyznamné zvySeni kondi¢ni piipravenosti v komparaci s klasickych tréninkovym
modelem.

V ramci obhajoby, v kontextu vySe uvedené prvé véty, vysvétlete a zdiivodnéte
ndsledujici druhou vétu ze strany 87 ,,Kondi¢ni pFipravenost hrdace byla v této studii
ovlivnéna z hlediska modelu tréninku relativné na stejné urovni, ale EXPI

Vs

dosahovala vysSich vysledkn, pravdépodobné 7 divodu vétsiho objemu tréninku*,

I pfes uvedené rezervy, pfedevsim formalniho charakteru hodnotim pfedloZenou praci
pozitivn¢ a povaZuji dil¢im zplsobem za piinosnou jak v oblasti monitoringu
tréninkového zatiZeni ve fotbalu, tak vzhledem k potencialu vyuZiti vystupi v praxi.
Jak uZ jsem uvedl v ivodu posudku, autor relativné komplexné zpracoval aktualni,
v zahraniéi i v CR nep#ili§ &asto frekventované téma inovace pristupt k problematice
kondi¢niho tréninku v mezocyklu p¥ipravného obdobi ve fotbalu.

Otazky oponenta k obhajobé diserta¢ni prace:
1) Podle uvedenych harmonogrami dvou Sestitydennich a jednoho ¢tyitydenniho

interven¢niho tréninku (str. 41 — 44) byli probandi v tréninkovém procesu
v piipravném obdobi v kondi¢né¢ zaméfeném mezocyklu nepfetrzite 6



2)

Zavér

respektive 4 tydny. V harmonogramech neni uvedena Z7adna regeneraéni
tréninkova jednotka, ani jeden den odpocinku.

Na str. 82 upozoriiujete, v souvislosti s poklesem mezi vstupni a vystupni
urovni explozivni sily, na mozny vliv nedostate¢ného prostoru na regeneraci.
Otdzka k obhajobé: Jaky je Vds§ ndzor na absenci Fizené regenerace nebo dnu
odpocinku v Sesti respektive CtyF  tydennim kondicnim  mezocyklu
v pfipravném obdobi? MuiZe negativné ovlivnit droveri vykonnosti hrdci a
specidlné probandit ve véku 16 aZ 17 let?

Dalsi dvé otazky jsou uvedeny v textu oponentského posudku a oznaceny
tu¢nou kurzivou.

PredloZena disertaéni prace doktoranda Mgr. Davida Bujnovského ,,Efekt zakladniho
mezocyklu na zmény herni kondice s progresivnim charakterem zatiZzeni u hracu
mladeznického fotbalu® splituje naroky disertani prace podle Studijniho a zkuSebniho
fadu UK.

V Plzni dne 12. 9. 2019 Podpis oponenta:



