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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Zkoumani vyzivovych vzorcu, stravovacich zvyklosti a z toho
vyplyvajici zjisténi o pfivodu jednotlivych nutrientll v populaci neinstitucionalizovanych
seniorl je velmi pfinosné, protoze tyto informace nejsou bézné dostupné pfitom jsou zasadni
pro predikci rizikovosti nedostatecné vyzivy (zejména parcialni) a nasledné potreby zdravotni
i socialni péce.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu viastniho tématu a pfistupu k jeho fedeni
hodnotim velmi kladné.

Teoreticka cast

Autorka praci zpracovala velmi precizné. Nizky pocet respondentt byl dan potfebou osobni
komunikace a duvérou respondentl k autorce, aby bylo mozné zhodnotit vdechny navyky
respondentd, v€etné obvykle nesdélovanych (napfiklad konzumace alkoholu).

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani€nich autor(. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné. Zvolena tématika a jeji zpracovani vSak nema dostate¢né literarni zdroje,
protoZe je obtizné realizovat obdobné studie s relevantnim poctem respondentt (vysoka
Casova i finanéni naronost na zpracovani ziskanych dat a riziko snizené compliance
respondentl pfi zaznamu rezimovych opatfeni).

Formulace autorky jsou adekvatni, prace je Ctiva. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani
autorky jsou velmi kvalitni.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZzené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd.

Prakticka ¢ast je tvofena pomoci polostrukturovanych rozhovort, tydennich jidelnich
zaznamu a doplfujicich otazek. Zkoumany soubor ¢inni 8 informantd. Vyhodnoceni
zaznamu a jejich zpracovani je precizni jak v textové, tak v grafické podobé.

Stanovené cile prace byly spinény. Bylo by zajimavé, kdyby stejnym preciznim postupem
bylo mozné pokracovat ve zkoumani této populacni skupiny a postupné tak ziskat nahled na
rizné pristupy k stravovani i Zivotnimu rezimu (napfiklad ve velkomésté) a tim mapovat
potencialni rizika ve vyzivé, v€etné téch primarné nepiedpokladanych).

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace je velmi precizni.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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