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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je plné adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Vzhledem k demografickému starnuti populace a vzrlstajici potfebé najit adekvatni feSeni
socialné-ekonomické a zdravotni problematiky, prevence a podpory vefejného zdravi
seniortl, kam observace vyZzivovych vzorcl, stravovacich zvyklosti a optimalizace pfivodu
jednotlivych Zivin zcela jisté patfi, hodnotim téma jako aktualni.

Autorka pfi volbé tématu vychazela ze svého zajmu o geriatrickou problematiku a z potfeby
popularizace tématu Siroké vefejnosti ve snaze napomoci této kiehké a ohrozené skupiné.

Vzhledem k obecnosti zvoleného tématu a dostateCnému mnozstvi recentni literatury
hodnotim téma jako lehké aZ stfedné& obtizné. V klinické praxi (zejména v CR) je vsak
zapottebi kontrolnich studii k zesileni povédomi, vytvofeni narodnich standard( a zlepSeni
kvality nutri¢ni pé€e (na urovni public health), i proto hodnotim originalitu tématu kladné.

Teoreticka cast

Autorka v ramci teoretické Casti Cerpa z monografii a ¢lanku predevSim Ceskych autor(.
Pouzita literatura je ve smyslu zahrani¢ni literatury spiSe nedostate¢né obsahla, autorka
necerpa z primarni literatury. Vysledky studie nesrovnava se studiemi jiz provedenymi ani se
zahrani¢nimi dietnimi (vyZivovymi) vzorci na urovni populace.

Teoreticka Cast je pro uCely bakalarské prace pfilis obsahla a ze znacné Casti nepopisuje ani
nepfinasi nové informace vztahujici se nutricni problematice v geriatrii. Je zde nastinéna
fada informaci nadbyte€nych danému tématu a cilim préace.

Velmi kladné vSak hodnotim celkové stylistické, grafické a gramatické zpracovani prace, kde
je vidét peclivost.

Formulace autorky jsou adekvatni, srozumitelné a Ctivé, text je plynuly, jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autorky jsou pIné dostatecné bakalarské praci.



Prakticka cast

Formulace vyzkumnych otazek a cili prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky
podava autorka odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Vysledky jsou podavany jak v grafické, tak v textové podobé&, prace neobsahuje statistické
hodnoceni. Prakticka ¢ast je tvofena pomoci polostrukturovanych rozhovort, tydennich
jidelnich zaznamu a doplfujicich otazek. Zkoumany soubor €inni 8 informantu.

Vzhledem k malému rozsahu vzorku a obecnosti tématu nejsou pouzita data vyznamnéjSim
pfinosem, a€ nékteré aspekty stravovacich zvyklosti z interview mohou byt zajimavé. Na
zakladé vysledku takto malého souboru neni mozné Cinit doporuceni.

LepSich a pfinosnéjSich vysledk( by autorka dosahla zpracovanim kvalitniho dotazniku
zamérujiciho se na stravovaci zvyklosti a znamé nutri¢ni nedostatky seniorské populace di
vyhodnocenim jidelni€¢kd s kratSim rozsahem (napf. 3-day dietary record) u vy$Siho poctu
participantd.

Diskuse spiSe kopiruje vysledky nasbiranych dat a pfilisné nerozviji racionalni uvahy o
mozném zkresleni a limitech vyzkumu — napf. paradoxu mezi skuteénym, zapsanym a
kalkulovanym energetickym pfijmem a vztahu k hmotnosti jednotlivych probandd. Celkové
diskuse pracuje s malo zdroji, pfedevsim zahrani¢nimi.

Zavér dobfe shrnuje vysledky prace a podava struéné doporuceni pro dalsi vyzkum.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem odpovidajicim udrovni bakalarské
prace.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani bakalarskych
praci (Opatfeni dékana €. 10/2010), v tomto ohledu je zpracovana nanejvys precizné.

Prace odpovida / nreodpovida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuduiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wybeorné velmi dobre dobfe neprospela

Otazky k obhajobé:

Jak si vysvétlujete nizky energeticky pfijem ve srovnani s doporu€enim a stalou hmotnost u
probandek, kde byla dodrZzovana dieta?

Co hodnotite jako hlavni problém stravovacich zvyklosti ve zkoumaném souboru?
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