Abstrakt

Seniofi zijici v domacim prostiedi tvoii nemalou a stale rostouci skupinu populace. Spravné
stravovani v tomto véku nabyva na vyznamu, nebot’ ptispiva k udrzeni dlouhého a kvalitniho

Zivota.

Proto cilem prdace bylo zhodnotit zpiisob a kvalitu vyzivy vybranych senioru. Tento cil byl
rozde€len na #7i dilci cile, a sice 1) zjistit, zda stravovani informantii odpovida jejich véku a
zdravotnimu stavu, 2) zda je jejich stravovani nécim ovlivnéno a 3) ¢im se vidi pri nakupu
potravin. Vzorek se skladal ze ¢ty manzelskych part ve véku 71 az 75 let pochézejicich z
Karlovarského kraje, které se zapojily do kvalitativniho vyzkumu. JelikoZz neexistuji
vyzivova doporuceni, ktera by zohlediiovala vék a souc¢asné onemocnéni vyskytujici se ve
sledovaném vzorku nejéastéji, byla potfeba informantli prace formulovana na zékladé
relevantnich doporuéeni tykajicich se seniorti a danych onemocnéni. Udaje o piijmu
srovnavané s potifebou pak byly ziskany prostfednictvim tydennich jidelnich zaznam,
respektive softwaru ,NutriPro START“. Dal$i metodou ziskavani dat (konkrétné

anamnestickych) byl polostrukturovany rozhovor.

Z vysledkii prace plyne, ze stravovani vybranych seniorl spiSe neodpovidd narokiim
kladenym na zaklad¢ jejich veéku a zdravotniho stavu, nebot’ vétSinové pfijimaji vice tuki,
nasycenych mastnych kyselin, sodiku, alkoholu (muzi) a nedostate¢né mnozstvi bilkovin,
sacharidd, polynenasycenych mastnych kyselin, vlakniny, vapniku, vitaminu D a tekutin.
Nikdo nepfiijal hlavni Ziviny ve spravném poméru. Spravné hodnoty energie, cholesterolu a
jednoduchych cukrii méla 4 vzorku. Pouze piijem trans mastnych kyselin a monoenovych
MK odpovidal u vSech a pomér n-6 : n-3 MK u vétsSiny odpovidal doporuc¢enim. Rozbor
jidelnickt také poukazal na moZnou souvislost mezi mnoZstvim konzumovanych 1éciv a
mirou naplnéni potieby energie i hlavnich Zivin. Z odpovédi na otazky ohledné vybéru
potravin je patrné, Ze se informanti pii nadkupu fidi kvalitou potravin, cenou, zdjmem o své
zdravi a chutovou preferenci.

V kostce by ke zvySeni kvality vyzivy mohlo vést zatazeni vy$§iho mnozstvi rostlinnych
tukd, ryb, celozrnnych potravin, lusténin, ovoce, zeleniny, mlécnych vyrobki, tekutin,
suplementace vitaminu D i n-3 MK a sniZeni konzumace Zivo¢iSnych tukd, soli a alkoholu.
Aby se tohoto dosahlo, byla by vhodna nutri¢ni edukace zkoumaného vzorku, popiipadé
celé populacni skupiny, nebot’ lze ptedpokladat, Ze stravovani vétSiny nebude odpovidat

jejich véku ani zdravotnimu stavu.
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