Priloha €. 1: Tabulky

Tabulka ¢.1. Ukazatele kompenzace diabetu (Karen & Svacina, 2018)

Glykémievkapilarnikrvi Vvyborné |PFijatelné |Spatné

nalacno/pred jidlem 4-6,0 6,0-7,0 >7,0

(mmol/1)

1-2 hodiny po jidle (mmol/l) 5-7,5 7,5-9,0 >9,0

Glykovany hemoglibin HbAlc | <45 45-53 U rizikovych osob, u trvani DM nad 15 let

(mmol/mol) podle IFCC

s hodnotami > 60 mmol/mol

Tabulka ¢.2. Typy humannichinzulin( (Martinkova, 2018)

Nastup Maximum Trvani
Inzuliny-druh ucinku ucinku ucinku
humanniinzuliny | kratkodobé plsobici | 0,5az1h laz2h 6az8h
krystalicky zink inzulin,
regularHM-R
stfednédobé pUlsobici| 1az2h 4a210h 12a718h
NPH (protamin-zink
inzulin), izofan




Tabulka ¢.3. Druhyinzulinovych analog (Martinkovéa, 2018)

Inzuliny-druh Nastup Maximum Trvani
ucinku ucinku ucink
u
Bolusova inzulinova
analoga
rychle a velmi kratce |lispro 5az15min 0,5az1,5h 3az4h
plsobici inzulinova
analoga
aspart 5az15min 0,5az1lh 3az4h
glulisin 5az15min 0,5az1lh 3az4h
Bazalni inzulinova
analoga
dlouhodobé  plsobici | detemir 3az4h chybi 20 az
inzulinovdanaloga 30h
glargin 100 U/ml 3az4h 5az10h 16 az
20h
glargin300U/ml chybi 32h
deglutek 1002200 U/ml chybi 42h

Tabulka ¢.4. Pravidla podporujicisnizenikrevnihotlaku (Vitovecetal.,2018).

Omezitdennipfijem solina5-6g/den.

Snizittélesnou hmotnost pfi nadvaze ¢i obezité.

Udrzovat dostatecnou télesnou aktivitu (30 - 40 minut, 3 - 4 x tydné, alespon
vramcisvizné prochdzky).

Omezitkonzumacialkoholu na doporu¢ené mnozstvi.

Nekourit.

Konzumovat dostatek zeleniny a ovoce, snizZit celkovy prijem tukl, predevsim téch

nasycenych.




Tabulka ¢.5. Cilové hodnoty lipidogramu podle kategorie KV rizika (In: ESC/EAS guidelines

2019)
Riziko Nizké Stredné vysoké Vysoké Velmivysoké | Extrém
ni
LDL-c[mmol/l] | <3,0 < 2,6 asnizeni < 1,8 asnizeni ~ ., | <1,0
T ANE 0 1/2 ANE 0 1/2 < 1,4 a snizeni
nejméné o1/2 | nemeng oL/2 | gimens o
prea iecoou prea iecoou 1/2 pFed
léCbou
Non-HDL-c <3,8 <3,4 <2,6 <22 <18
[mmol/l]
apoB - <1 <0,8 <0,65 <0,55
[g/1]

Tabulka €.6. Priznaky hypoglykémie (Jirkovska, 2014)

Lehka hypoglykémie (3,5 -4 mmol/l ) - hlad, Unava, slabost, porucha soustfedéni, poceni,
bledost.

Stifedni hypoglykémie (2,5 - 3,5 mmol/l) -zmatenost, podrazdénost, tres rukou,
zhorsena artikulace, bolest hlavy, neostré vidéni, zrychleny pulz.

Tézka hypoglykémie (pod 2,5 mmol/l) - porucha védomi, krece.

Tabulka €.7. Klinické priznaky hyperglykémie s ketoacidézou (Jirkovska, 2014)

Polyurie, polydipsie, slabost, snizeni télesné hmotnosti (ze ztrat vody), hypotenze.

Hyperventilace (az Kussmaulovo dychani), zvraceni, bolesti bricha.

Porucha védomi az kdma.




Tabulka ¢.8. Témata pro diabetiky [é¢ené PAD (Cihalikové & Loykova, 2017).

Selfmonitoring

PodstataDM2.typu

inzulinova rezistence amoznostovlivnéni,

Akutnikomplikace

Dietnilécba

Upravalééebného rezimu

dieta, fyzicka aktivita

Pozdnikomplikace DM

Rizikovéfaktoryaterosklerézy

Fyzickaaktivita

PsychosocidlniproblémyDM

Diabetes atéhotenstvi

Tabulka ¢.9. Témata pro diabetiky Ié¢ené inzulinem (Cihalikova & Loykova, 2017)

Samostatnakontrola

glykemie, glykosurie a hmotnosti

Inzulinovaterapie

mechanismus, druhy inzulind, pomacky...

Akutnikomplikace

hyper/hypoglykémie, pric¢iny, pfiznaky, 1é¢ba

Dietnilécba DM

mnozstvisacharidd, vyménné jednotky, energeticky
prijem

Upravalééebného rezimu

Pozdnikomplikace DM

Rizikovéfaktoryaterosklerézy

hypertenze, dyslipidemie, kourenf{

FyzickaaktivitaVSIécba inzulinem

Psychosocialniproblémy

Diabetes atéhotenstvi




Priloha €. 2: Edukaéni letdk

Jak vyjit s CUKROVKOU

Strava

- dostatek zeleniny i k hlavnimu jidlu - smazena jidla

- OVOCe pouze omezené mnozstvi - tucna jidla I
I - maso netuéné (kureci, krliti, kralici, ryby) - cukrovinky a sladkosti

- napoje zasadné neslazené (alespori 2,5I) - uméla sladidla

- pecivo nejlépe celozrnné
- pfirodni nekaloricka sladidla - stévie

Zivotni sty

Alespon 3x tydné 40 minut pohybu. Velmi

vhodné jsou prochazky zejména ve S
e . . - koureni
I spojeni s nordic holemi.

Alternativy jsou plavani nebo jizda na
kole.

© Akutni stavy

- hlad HYPOGLYKEMIE

- Unava

_ épa.tné nalada nizka hladina cukru

- piti alokoholu

- nedodrzovani lé&ebného rezimu '

- poruchy soustfedéni

- tfes PROJEVY RESENI
- SesieEl TEZKA HYPOGLYKEMIE
- agresivita

- dezorientace zivot ohrozujici stav

- motani se

- poruchy védomi PROJEVY RESEN{
e HYPERGLYKEMIE

- pocit sucha v krku vysoka hladina cukru

- Gasté modeni
PROJEVY RESEN|

Rychlé dodani cukru.
Nejlépe v podobé napoje
(coca-cola, dzus).

Vhodna je i Cokolada.

Nutno podat cukr. P¥i
bezvédomi injekci
GLUKAGONu.

Volejte RZP 155

- dostatek tekutin
- informovat o3etfujiciho
|ekare



Aplikace inzulinu

—

VSeobecné zasady aplikace
inzulinu

Vyberte si misto (viz. obrazek vlevo),
kam muzete aplikovat inzulin.

Mezi jednotlivymi vpichy dodrzujte
rozestupy alespor na 3 prsty.

Vpichy ,umistujte* do pomysiné
miizky.

Neprovadejte vpichy do modfin, jizev
¢l ran.

¥

Vpich provadéjte zhruba pod Uhlem
45° ¢i 90° dle doporuceni sestry nebo
lekare. Nastavte si urCeny pocet
jednotek a provedte vpich do Sisté
kize, aplikujte inzulin, pocitejte do 10 a
vyjméte.

Méreni cukru v krvi (glykemie)

Pravidelné méreni glykémie je zakladem ke
spravnému nastaveni IéCby.

Nejprve si umyjte ruce a fadné osuste.
Poté provedte vpich z boku bfiska prstu.
Nakonec nechte nasat kapku krve do
prouzku v glukometru. Hodnotu si zapiste
do denicku.

Glykemii si méfte v intervalech, které Vam
doporucil IékaF. A vzdy se zmérte, kdyZ se
necitite dobre.



Priloha €. 3: Vzorinformovany souhlas pacienta

Informovany souhlas

Bakalarska prace - Edukace pacienta s nové diagnostikovanym onemocnéni diabetes mellitus
2. typu (dale jen BP)

Jméno a pfijmeni pacienta: XY
Datum narozeni:

Ja niZe podepsany souhlasim s mou UCasti v BP
Byl jsem ujiStén, Ze v BP budou Udaje 0 mé osobé€ pFisn€ anonymizovany.

3. Byl jsem informovan, Ze svou UcCast v BP praci mohu kdykoli bez udani dGvodu
prerusit i odstoupit, aniZ by to jakkoliv ovlivnilo pribéh moji 1éCby.

4. Moje UCast v BP je dobrovolna.

5. Moje UCast v BP neni spojena s poskytnutim odmény.

VlastnoruCni podpis pacienta: Podpis studenta:

Datum: 10. 1. 2020 Datum: 10. 1. 2020



Priloha €. 4: Vzor Zadost o schvéleni pfipadové studie

Véc: Zadostoschvalenipripadové studie

XY

Jednatel spolecnosti

Jmenuji se Marie Herentinova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarfského oboru
VSeobecnd sestra. Rdda bych provedla vyzkumné Setreni a zpracovala pripadovou studii na
pracovisti: ... . Préce je na téma ,Edukace pacienta snové diagnostikovanym onemocnénim
diabetes mellitus 2. typu”. Budu se fidit pravni regulaci zdkona 372/2011 Sb., zdkon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani a také zakonem &. 101/2000 Sb., o

ochrané osobnich Gdaja.

S pozdravem Marie Herentinova
Adresa bydlisté:
Emailovéadresa:

7 Vs

Telefonni ¢islo:

Schvalujivyzkumné Setreni
VPrazedne:
Podpis:

Razitko:



PFiloha €. 5: Cestné prohlaseni konzultanta

UNIVERZITA KARLOVA
. lékarska fakulta

DR
Thingyg

CESTNE PROHLASENI KONZULTANTA

Jméno konzultanta: Mudr. Alexandra KrySova
Pracovisté konzultanta: ... T
Student: Marie Herentinova

Téma bakaldfské prace  Edukace pacienta s nové diagnostikovanym onemocnénim

diabetes mellitus 2. typu

Obor studia: Vseobecna sestra

Timto &estné prohlasuji, Zze:

Souhlasim / Slasewhdesime s Uvedenim své osoby jako konzultanta u této prace.

K praci uvadim nasleduiici pfipominky:

PN ) 7 - -
A A R AP AP AL

V Praze, dne

Ustay teorie a praxe osetFovatelstvi

1. lékarska fakulta Univerzita Karlova
Na Bopdti 177171, 120 00 Praha 2
Tel.: 224 961 111

1C: 00216208

DIC: CZ00216208



Univerzita Karlova, 1. Iéka ['ska fakulta
Katelinska 32, Praha 2
Prohlaseni zdjemce o nahlédnutido zav €reCné prace absolventa studijniho programu
uskuteClovaného na 1. 1éka I'ské fakult € Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, ze zdavérelnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpristupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym

Ve

Gcellim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvaréi ¢innost jiné

osoby nezautora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutelnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovéavat
pravidla uvedenayv predchozim odstavci.

Si t
cislo dokladu totoznosti ‘gnatura

O wve
vypujcitele v w s Datum Podpis
ypy) zaveéerecné P

PFijmeni, jméno
(htilkovym pismem)

(napf. OP, cestovni pas) .
prace




