ABSTRAKT

Uvod do problematiky a vyznam tématu: Pocet pacientl s diabetes mellitus 2. typu
kazdorocné narlstd. AC je u tohoto onemocnéni dllezitd geneticka predispozice, na
vzestupném trendu se prokazatelné vyznamné podili nezdravy Zivotni styl. Nevhodna
skladba stravy s prevahou sacharidl, nedostatek pravidelného pohybu a posléze vzestup
hmotnosti patfi mezi hlavni faktory. Diabetes je potencidlné zdvainé onemocnéni, které
pokud neni adekvatné lé¢eno, mlze zpUsobit tézké az invalidizujici komplikace, jakymi jsou
selhani ledvin se zavislosti na dialyze, amputace koncetin ¢i slepota. Lécba tohoto
onemocnéni je zalozena jak na nefarmakologickych opatfenich v podobé Upravy stravovacich
zvyklosti a navysSeni pohybu, tak na farmakoterapii. Nedilnou soucasti je dusledns,
opakovana a efektivni edukace (Karen & Svacina, 2020).

Metodika: Pro vypracovani bakalaiské prace jsem si vybrala pfipadovou studii pacienta,
kterému bylo diagnostikovdano onemocnéni DM 2. typu. Na konkrétnim pfipadu jsou
uvadény edukacni postupy.

Cil prace: Vedeni zakladni edukace v pocatku zjisténi diagndzy. Provedeni navazujici
komplexni edukace, ktera jiz prohlubuje nabyté znalosti a dovednosti ze zakladni. A realizace
reedukace se zamérenim na specifické obtiZze pacienta a jeho motivaci.

Vysledky: Aplikace edukacnich postupl dle aktualnich doporuceni s dodrzenim respektu
k individualité nemocného.

Zavér: Medicina se prostrednictvim vyzkumU neustale vyviji doptredu. V oblasti diabetologie,
kterd je vzhledem ke své prevalenci velmi aktualnim tématem, je pokrok vyznamny hlavné v
oblasti farmakoterapie. Nicméné i pres veskeré vyzkumy a novinky na poli farmakoterapie
zakladem |écby diabetu mellitu zUstava terapie nefarmakologickd. Zde hraje edukace
nezastupitelnou roli efektivni, dlslednd a opakovand edukace pacienta. Nebot je to
edukovany pacient, ktery dodrienim vSech doporuceni zvySuje ucinnost celkové lécby a
snizuje riziko vzniku dlouhodobych komplikaci.

PFinosem prace: Dle informaci ziskanych z odborné literatury a na zdkladé odborné praxe na
diabetologii byl vytvofen edukacni materidl pro pacienta s nové diagnostikovanym DM 2.
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