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FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i semindrni prace zahmujici lidské tcastniky

Nizev projektu: Funkeng koordinagni specifika mm. abdomini pfi lokomoci pletencem ramennim
Forma projektu: vyzkumné prace - diplomova price

Obdobi realizace: prosinec 2019 — leden 2020

Predkladatel: Be. Eliska Capkova Ebelové

Hlavni FeSitel: Be. Eliska Capkové Ebelova

Misto vyzkumu (pracovi§té): Lodénice FTVS UK

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): doc. PaedDr. Bronislav Kraémar, CSc.

Popis projektu: Cilem diplomové prdce je komparativni analyza aktivity svali pfi specifické formé& lokomoce
prostiednictvim ramenniho pletence — padlovani. Pomoci povrchové elektromyografie bychom chtéli ovétit miru
koordinaéni shody vybranych svalii pii riznych formach kanoistického zédb&ru. Metody: Jednd se o empiricko-
teoretickou praci. Vyzkum je pojat jako intraindividudlni a interindividualni komparativni analyticka studie. PouZity
budou dvé metody porovnani EMG signalu — porovnani EMG zaznamu pomoci Pearsonova korelatniho koeficientu a
porovnani pomoci plochy pod k¥ivko. Po aplikaci elektrod budou ucastnici vyzkumu realizovat padlovani na klidné
vodé, poté v posilovné sadu eviki, které se specificky vyuZivaji pro danou kategorii.

Charakteristika Géastnikii vyzkumu: Pfedpokladany pocet Gcastnikil studie je 10 osob ve véku od 18 do 40 let;
vénujici se zavodné slalomu na divoké vodé v kategorii C1; i¢astnici studie maji vzhledem platnou zdravotni prohlidku
u sportovniho Iékafe. Do projektu neni zatazen nikdo, kdo nevyhovuje vy$e uvedenym podminkim a déle nikdo se
srdeénim kardiostimuldtorem, se zvyienou krvdcivosti (hemofilie), s epilepsii, s diabetes, s koznimi chorobami, s
t&zkymi neurclogickymi chorobami, s tuberkulozou, s nadorovym onemocné&nim, se zranénim & akutnim enemocnénim
nebo s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparétu ani s kardiovaskuldrnim onemocnénim €i v urazu a
v rekonvalescenci po onemocnéni & trazu.

Zajisténi bezpeénosti: Budou zajiiténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni jeho priprava k provadénim
aktivitdim v rémci daného vyzkumu. Pfed testovanim se u&astnici vyzkumu fadné rozeviéi. Odborny dozor a bezpenost
pri testovani bude dohledem vedoucim prace doc. PaedDr. Bronislavem Kra¢marem, CSc. M&feni EMG bude provadet
teditelka. Méteni a aplikace bude provadéna za standardnich podminek. Rizika provddéného vyzkumu nebudou vyS8i
nez b&zné otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum se netyka vulnerabilnich skupin a jednotlive@

Stiet zajmi: V sou¢asné dobé nejsem v potencionalnim ani skute¢ném stfetu zajm.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zékonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni idaje — jméno a datum narozeni, které budou bezpe¢né uchovany na heslem zajist&éném potitadi, pfistup k nim
bude mit pouze feSitelka a budou do tfi dni po testovéni smazéna. Ziskand data budou zpracovévdna, bezpecnd
uchovana a publikovdna v anonymni podob& v diplomové praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZita pfi daldf vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrévek tcastnikii: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zadernénim/rozmazdnim oblicejii &i &asti t&la, znakii, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie/videa/audio nahravky budou bezpetng uchoviny budou bezpetné uchoviny na heslem zajifténém potitadi,
pristup k nim bude mit pouze fesitelka a budou do tfi dnli po testovani smazana.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen.

Povinnosti viech atastniki vyzkumu na strané Feditele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi 4 ogobni daty
zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti fe2i vzdy na uénstnicich
vyzkumu na stran feditcle, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G8asti na vyzkumu. Viichni Gdastnici vyzkumu na strané fesitele musi brdt
v potaz ctické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech. kter¢ plati v Ceske republice, stejng jako ty, jez plau
mezindrodngé.
Potvrzuji, 7¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ¥e pi jakékoli zméné projektu, zejména pouritych metod, zadlu Eticke komisi
UK FTVS revidovanou zadost.
V Praze dne: 4, 12,2019 Podpis predkladatele: g = \_" [ i, A_ﬁ
Vyjadieni Etické komlse UK FTVS
SloZeni komise:  Predsedkyn@: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSe.
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Ptiloha ¢. 2 — Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajui a o
zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
zneni pozdeéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych prdvech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi icasti ve vyzkumném projektu na
UK FTVS v ramci bakalaiské prace, s nazvem Funkéné koordina¢ni specifika mm. abdomini pii lokomoci
pletencem ramennim, UK FTVS, katedra sportli v pfirodé¢, lodénice Troja.

Projekt bude probihat v obdobi: prosinec 2019 — leden 2020

Cilem diplomové prace je komparativni analyza aktivity svalt pii specifické formé lokomoce
prostiednictvim ramenniho pletence — padlovani. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Po aplikaci elektrod
budou ucastnici vyzkumu realizovat padlovani na klidné vodé, poté v posilovné sadu cviki, které se
specificky vyuZzivaji pro danou kategorii.

Casova naro¢nost projektu: predpoklad 1,5 hodiny.

Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni jeho pfiprava k provadénim aktivitam v ramei
daného vyzkumu. Pied testovanim se ucastnici vyzkumu fadné rozeviéi. Odborny dozor a bezpecnost pii
testovani bude dohledem vedoucim prace doc. PaedDr. Bronislavem Kra¢marem, CSc. Méfeni EMG bude
provadeét feSitelka. Mefeni a aplikace bude provadéna za standardnich podminek a nebude prekracovat
béznou tréninkovou zatéz. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné oc¢ekavana rizika u aktivit
a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Projektu se nemuzete ucastnit, pokud mate kardiostimulator, zvy3enou krvacivosti (hemofilie), epilepsii,
diabetes, kozni choroby, t&Zzké neurologické choroby, tuberkulézu, nadorové onemocnéni, mate zranéni ¢i
akutnim onemocnénim nebo mate onemocnéni ¢i omezenim pohybového aparatu, traz a pokud jste
v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Svij zdravotni stav konzultujte pied testovanim s lékafem.

Vase tcast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete sezndmit na eliska.ebelova@gmail.com
Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni
udaje — jméno a datum narozeni, které budou bezpe¢né uchovany na heslem zaji§téném pocitaéi, ptistup k
nim bude mit pouze fesitelka a budou do tii dnl po testovani smazana. Ziskana data budou zpracovavana,
bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci, piipadné v odbornych ¢asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS., monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi daldi vyzkumné praci na
UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim obliceji €1 Casti te€la, znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie/videa/audio nahravky budou bezpeéné uchovany budou bezpeéné uchovany na
heslem zajisténém pocitaci, piistup k nim bude mit pouze fesitelka a budou do ti1 dnti po testovani smazana.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pifjmeni predkladatele hlavniho fesitele: Eliska Capkova Ebelova
Jméno a pifjmeni osoby, kterd provedla pouceni: Eliska Capkova Ebelova Podpis: ......

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnorué¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se icasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Potvrzuji, Ze mam
platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gicast ve vyzkumném projektu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné
informovat piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijment U8astika .vvmnnsmmnnnns POAPISE smnmsnmmmensmsess



Ptiloha ¢. 3 — Kritické hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu rs, (Bedanova,

2018)

., a(2): 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 0,005 0,002
a(1): 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005 0,0025 0,001
4 1,000 1,000
5 0,300 0,900 1,000 1,000
6 0,657 0,829 0,886 0,943 1,000 1,000
7 0,571 0,714 0,786 0,893 0,929 0,964 1,000
8 0,524 0,643 0,738 0,833 0,881 0,905 0,952
9 0,483 0,600 0,700 0,783 0,833 0,367 0,917
10 0,455 0,564 0,648 0,745 0,794 0,830 0,879
11 0,427 0,536 0,618 0,709 0,755 0,300 0,845
12 0,406 0,503 0,587 0,678 0,727 0,769 0,818
13 0,385 0,484 0,560 0,648 0,703 0,747 0,791
14 0,367 0,464 0,538 0,626 0,679 0,723 0,771
15 0,354 0,446 0,521 0,604 0,654 0,700 0,750
16 0,341 0,429 0,503 0,582 0,635 0,679 0,729
17 0,328 0,414 0,485 0,566 0,615 0,662 0,713
18 0317 0,401 0,472 0,550 0,600 0,643 0,695
19 0,309 0,391 0,460 0,535 0,584 0,628 0,677
20 0,299 0,380 0,447 0,520 0,570 0,612 0,662
21 0,292 0,370 0,435 0,508 0,556 0,599 0,648
22 0,284 0,361 0,425 0,496 0,544 0,586 0,634
23 0,278 0,353 0,415 0,436 0,532 0,573 0,622
24 0,271 0,344 0,406 0,476 0,521 0,562 0,610
25 0,265 0,337 0,398 0,466 0,511 0,551 0,598
26 0,259 0,331 0,390 0,457 0,501 0,541 0,587
27 0,255 0,324 0,382 0,448 0,491 0,531 0,577
28 0,250 0317 0,375 0,440 0,483 0,522 0,567
29 0,245 0,312 0,368 0,433 0,475 0,513 0,558
30 0,240 0,306 0,362 0,425 0,467 0,504 0,549
31 0,236 0,301 0,356 0,418 0,459 0,496 0,541
32 0,232 0,296 0,350 0412 0,452 0,489 0,533
33 0,229 0,291 0,345 0,405 0,446 0,482 0,525
34 0,225 0,287 0,340 0,399 0,439 0,475 0,517
35 0,222 0,283 0,335 0,394 0,433 0,468 0,510
36 0,219 0,279 0,330 0,388 0,427 0,462 0,504
37 0,216 0,275 0,325 0,383 0,421 0,456 0,497
38 0212 0,271 0,321 0,378 0415 0,450 0,491
39 0,210 0,267 0,317 0,373 0,410 0,444 0,485
40 0,207 0,264 0313 0,368 0,405 0,439 0,479
41 0,204 0,261 0,309 0,364 0,400 0,433 0,473
42 0,202 0,257 0,305 0,359 0,395 0,428 0,468
43 0,199 0,254 0,301 0,355 0,391 0,423 0,463
44 0,197 0,251 0,298 0,351 0,386 0419 0,458
45 0,194 0,248 0,294 0,347 0,382 0,414 0,453
46 0,192 0,246 0,291 0,343 0,378 0410 0,448
47 0,190 0,243 0,288 0,340 0,374 0,405 0,443
48 0,188 0,240 0,285 0,336 0,370 0,401 0,439
49 0,186 0,238 0,282 0,333 0,366 0,397 0,434
50 0,184 0,235 0,279 0,329 0,363 0,393 0,430
51 0,182 0,233 0,276 0,326 0,359 0,390 0,426
52 0,180 0,231 0,274 0,323 0,356 0,386 0,422
53 0,179 0,228 0,271 0,320 0,352 0,382 0,418
54 0,177 0,226 0,268 0317 0,349 0,379 0414
55 0,175 0,224 0,266 0,314 0,346 0,375 0,411




Ptiloha ¢. 4 — Korela¢ni matice kiivek EMG mezi jednotlivymi sledovanymi svaly u padlovani

Nézev svalu proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 median
M. serratus anterior 0,81 0,81 0,79 0,88 0,70 0,45 0,83 0,61 0,62 0,72 0,75
M. biceps brachii 0,74 0,83 0,86 0,91 0,59 0,62 0,94 0,88 0,85 0,80 0,84
M. obliquus abdom. 0,81 0,65 0,74 0,85 0,43 0,35 0,85 0,40 0,19 0,59 0,62
M. pectoralis major 0,89 0,86 0,61 0,71 0,63 0,39 0,91 0,71 0,67 0,71 0,71
M. infraspinatus 0,90 0,89 0,92 0,91 0,68 0,63 0,61 0,63 0,90 0,79 0,84
M. latissimus dorsi 0,94 0,97 0,93 0,96 0,73 0,74 0,90 0,93 0,90 0,89 0,91
M. deltoideus 0,92 0,85 0,83 0,92 0,55 0,66 0,94 0,85 0,80 0,81 0,84
M. triceps brachii 0,61 0,59 0,91 0,74 0,68 0,61 0,95 0,87 0,68 0,67 0,68
M. trapezius 0,81 0,59 0,72 0,65 0,73 0,58 0,69 0,83 0,84 0,75 0,73
M. erector spinae 0,90 0,39 0,45 0,51 0,71 0,53 0,72 0,89 0,52 0,66 0,60




Ptiloha ¢. 5 — Korela¢ni matice kiivek EMG mezi jednotlivymi sledovanymi svaly u zabéru na trenazéru

Nézev svalu proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 median
M. serratus anterior 0,85 0,92 0,83 0,88 0,81 0,70 0,86 0,57 0,28 0,90 0,84
M. biceps brachii 0,71 0,70 0,83 0,82 0,95 0,79 0,79 0,93 0,42 0,84 0,81
M. obliquus abdom. 0,72 0,71 0,74 0,85 0,71 0,72 0,93 0,94 0,34 0,92 0,73
M. pectoralis major 0,82 0,44 0,58 0,38 0,80 0,79 0,93 0,63 0,37 0,60 0,61
M. infraspinatus 0,94 0,87 0,90 0,91 0,92 0,85 0,73 0,97 0,45 0,98 0,91
M. latissimus dorsi 0,94 0,96 0,92 0,94 0,97 0,83 0,98 0,97 0,66 0,98 0,95
M. deltoideus 0,40 0,87 0,87 0,83 0,80 0,74 0,95 0,89 0,35 0,95 0,85
M. triceps brachii 0,91 0,40 0,79 0,64 0,89 0,87 0,97 0,94 0,38 0,94 0,88
M. trapezius 0,92 0,59 0,91 0,85 0,75 0,88 0,95 0,93 0,38 0,97 0,90
M. erector spinae 0,93 0,32 0,65 0,75 0,80 0,76 0,91 0,85 0,42 0,73 0,76




Ptiloha ¢. 6 — Korelacni matice kiivek EMG mezi jednotlivymi sledovanymi svaly u diagonaly na hrazdé¢

Nazev svalu proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 median
M. serratus anterior 0,47 0,55 0,59 0,33 0,76 0,89 0,76 0,76 0,52 0,75 0,67
M. biceps brachii 0,77 0,96 0,90 0,88 0,91 0,91 0,90 0,89 0,94 0,84 0,90
M. obliquus abdom. 0,91 0,97 0,92 0,87 0,93 0,95 0,92 0,86 0,87 0,93 0,92
M. pectoralis major 0,83 0,93 0,59 0,74 0,81 0,77 0,66 0,72 0,66 0,80 0,76
M. infraspinatus 0,88 0,91 0,92 0,84 0,91 0,81 0,94 0,86 0,86 0,83 0,87
M. latissimus dorsi 0,91 0,93 0,95 0,91 0,94 0,93 0,94 0,89 0,92 0,92 0,93
M. deltoideus 0,77 0,90 0,80 0,86 0,85 0,93 0,89 0,87 0,88 0,78 0,86
M. triceps brachii 0,88 0,51 0,87 0,71 0,90 0,75 0,86 0,62 0,68 0,78 0,76
M. trapezius 0,53 0,48 0,80 0,65 0,81 0,89 0,84 0,61 0,67 0,79 0,73
M. erector spinae 0,70 0,73 0,88 0,75 0,86 0,89 0,85 0,65 0,77 0,62 0,76




Ptiloha ¢. 7 — Korela¢ni matice kiivek EMG mezi jednotlivymi sledovanymi svaly u extenze pazi s gumami

Nézev svalu proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 median
M. serratus anterior 0,71 0,80 0,85 0,81 0,95 0,90 0,51 0,93 0,63 0,89 0,83
M. biceps brachii 0,78 0,49 0,94 0,76 0,95 0,72 0,62 0,94 0,74 0,86 0,77
M. obliquus abdom. 0,86 0,78 0,85 0,94 0,91 0,79 0,89 0,86 0,79 0,80 0,85
M. pectoralis major 0,64 0,61 0,57 0,90 0,92 0,85 0,39 0,78 0,57 0,54 0,63
M. infraspinatus 0,87 0,95 0,97 0,97 0,96 0,86 0,92 0,95 0,94 0,96 0,95
M. latissimus dorsi 0,79 0,97 0,98 0,98 0,97 0,94 0,95 0,96 0,98 0,95 0,97
M. deltoideus 0,81 0,91 0,92 0,77 0,96 0,94 0,92 0,94 0,93 0,94 0,92
M. triceps brachii 0,83 0,57 0,94 0,97 0,97 0,95 0,94 0,94 0,96 0,97 0,95
M. trapezius 0,79 0,44 0,82 0,91 0,94 0,93 0,56 0,95 0,90 0,92 0,91
M. erector spinae 0,85 0,45 0,93 0,85 0,91 0,88 0,86 0,90 0,93 0,76 0,87




Ptiloha ¢. 8 — Korela¢ni matice kiivek EMG mezi jednotlivymi sledovanymi svaly u pfitaht ¢inky

Nézev svalu proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 median
M. serratus anterior 0,95 0,91 0,71 0,64 0,46 0,88 0,49 0,76 0,18 0,64 0,68
M. biceps brachii 0,96 0,90 0,88 0,90 0,81 0,96 0,72 0,92 0,86 0,54 0,89
M. obliquus abdom. 0,93 0,54 0,57 0,28 0,33 0,83 0,43 0,51 0,33 0,43 0,47
M. pectoralis major 0,89 0,83 0,77 0,62 0,82 0,75 0,40 0,68 0,37 0,39 0,72
M. infraspinatus 0,96 0,90 0,78 0,70 0,90 0,92 0,56 0,87 0,84 0,57 0,85
M. latissimus dorsi 0,98 0,96 0,92 0,83 0,93 0,97 0,84 0,93 0,92 0,73 0,92
M. deltoideus 0,95 0,95 0,75 0,80 0,91 0,95 0,70 0,90 0,78 0,62 0,85
M. triceps brachii 0,97 0,63 0,81 0,73 0,78 0,86 0,71 0,88 0,84 0,57 0,79
M. trapezius 0,95 0,54 0,57 0,80 0,68 0,91 0,69 0,71 0,91 0,49 0,70
M. erector spinae 0,94 0,46 0,61 0,70 0,54 0,85 0,59 0,57 0,78 0,49 0,60




Ptiloha ¢. 9 — Korela¢ni matice kiivek EMG mezi jednotlivymi sledovanymi svaly u shybli nadhmatem

Nézev svalu proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband | proband
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 median
M. serratus anterior 0,51 0,98 0,89 0,59 0,72 0,78 0,88 0,88 0,79 0,93 0,84
M. biceps brachii 0,55 0,38 0,89 0,96 0,97 0,96 0,94 0,90 0,98 0,87 0,92
M. obliquus abdom. 0,70 0,83 0,43 0,79 0,73 0,80 0,84 0,89 0,90 0,91 0,81
M. pectoralis major 0,47 0,95 0,91 0,88 0,96 0,92 0,93 0,93 0,87 0,90 0,92
M. infraspinatus 0,68 0,96 0,89 0,89 0,76 0,92 0,87 0,88 0,95 0,87 0,88
M. latissimus dorsi 0,75 0,99 0,94 0,93 0,98 0,96 0,96 0,95 0,95 0,93 0,95
M. deltoideus 0,62 0,92 0,85 0,92 0,80 0,92 0,95 0,86 0,88 0,88 0,88
M. triceps brachii 0,69 0,89 0,70 0,88 0,90 0,92 0,95 0,85 0,96 0,93 0,89
M. trapezius 0,63 0,82 0,78 0,85 0,91 0,74 0,89 0,83 0,92 0,75 0,83
M. erector spinae 0,69 0,93 0,72 0,84 0,94 0,92 0,94 0,88 0,90 0,62 0,89




