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Komparativni analyza vybranych svali pfi lokomoci pletencem

ramennim

Cilem diplomové prace je popsat a porovnat vybrané cviky
vyuzivané pro trénink v interiéru vici pfimému zabéru vpred na

singlkanoi.

Vyzkum byl proveden u zdmérné¢ vybran¢ho vzorku deseti
probandd s vysokou vykonnostni urovni ve vodnim slalomu.
Pomoci povrchové elektromyografie a statistickych metod jsme
sledovali aktivitu deseti vybranych svali pfi pfimém zdbéru
vpted na singlkanoi, pfi zdbéru na trenazéru, diagondlnim
ptitahu k hrazd¢ v polovisu, extenzi pazi s pruznym odporem,
pfitazich ¢inky a shybech nadhmatem. Prace hodnoti
intraindividudlné¢ a nasledné interindividualné velikost aktivace

svall vzhledem k referencnimu pohybu, zdbéru na vode.

Vysledky ukazaly vyraznou podobnost zabéru na vodé a zabéru
na trenazéru z hlediska primérné aktivace svalii. M. latissimus
dorsi vykazuje vétsi miru aktivace u zabéru na vod¢, na
trenaZéru, pii extenzi pazi s pruznym odporem a u ptitaht ¢inky

ve srovndni s ostatnimi vybranych pohybovymi ukony.
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