Oponentsky posudek diplomové prace

Bc. Adam Burianek

SLEDOVANI REAKCNICH SCHOPNOSTI U BIoJZNYCH VEKOVYCH
KATEGORII JUDISTU

Univerzita Karlova v Praze. Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze.
Obhajoba dne 22.6. 2020

Vedouci prace: prof. MUDr. Jan Heller, CSc.

Piedlozena diplomova prace se zabyva velmi aktualni a sportovné specificky dulezitou
problematikou — sledovani reak¢nich schopnosti u riznych vékovych kategorii judista.

Text je psany v ¢eském jazyce, obsahuje 93 stran + 35 stran ptiloh.

Autor v teoretické ¢asti diplomové prace (41 stran textu) charakterizuje a vysvétluje pojmy
jako napftiklad motorické schopnosti, koordinaéni schopnosti, které metodicky rozdéluje a
soucasn¢ vénuje pozornost i vyvoji koordina¢nich schopnosti, jednotlivym koordina¢nim
schopnostem se zvlastnim dirazem na rychlostni schopnosti. Ty nasledné aplikuje na
olympijsky sport, judo. Kapitolu judo rozpracovava od historickych faktt v Japonsku, ve
svété i v CR, aZ po systém fungovani juda po sportovni strance. Vyznamna je kapitola ,,Judo
do skol, str 37.“ kde se autor zamysli na samotnym principem a vyznamem (edukativni,
dovednostni, sportovni, ale 1 spolecensky) této akce, véetné prehlednych divodi, pro¢ vlastné
motivovat déti a mladez pro judo. V dalsi kapitole seznamuje autor ¢tenafe a moznostmi
méteni reakci, véetné informaci o vhodném a efektivnim méfeni reakéni doby v laboratornich
podminkach. Dale informuje ¢tenare o dalSich moZnostech méfeni reakéni doby (kapitola 3.1
str. 41).

V empirické casti (52 stran) autor standardnim zptsobem piedstavuje vyzkumny zamér

s jasné definovanym cilem a tikoly diplomové prace. Cilem prace bylo pomoci vyzkumné
metody zjistit vliv juda na rozvoj reakénich schopnosti u rtiznych vékovych kategorii judistt.
Autor uvazuje, Ze vysledky vyzkumu mohou sjednotit nazor, zda se v tréninkovych
jednotkach judisti zaméfit vice na rozvoj reak¢énich schopnosti. K cili prace zvolil 1 dopliujici
body (tkoly) a zejména Sest hypotéz. Metodika vyzkumu byla vhodné zvolena. Autor
sledoval ¢tyfi vékové kategorie judistii a nejudistd z Plzn€. Vyzkum mél fadn¢ zvoleny
metody, popis vyzkumného souboru a metodologii sbéru dat. Vysledky a data jsou
prezentovany ve forme tabulek a grafii. Vysledkova cast je podrobnym souhrnem, ktery je
opatien odpovéd’mi na stanovené hypotézy. Lze vytknout pouze desing tabulkové ¢asti, kdy
text, resp. ndzvy tabulek presahuji samotné tabulky. Rovnéz tak 1 nedostatecné odstupy
jednotlivych tabulek (str. 56).

V diskusi se autor vyjadiuje k dosazenym vysledkim. Piekvapiveé na typ prace (diplomova
prace) je rozsah diskuse bohaty. Autor neopomiji se vénovat vS§em aspektim vyzkumu, které
povazuje za cenné a nosné. To soucasn¢ poukazuje u autora na hlubsi odborné znalosti dané
problematiky. Cenné je, Ze zmifuje nejenom piinos zjisténych vysledkt pro klinickou praxi,
ale 1 limity samotného vyzkumu.



Hodnoceni:

Diplomova prace se zabyva aktualnim tématem, které¢ ma velky vyznam pro spolecenské védy
(kinantropologie, pedagogika, psychologie apod.), samotnou sportovni praxi (sportovni
trénink) a zejména pro sportovni trénink juda mladeze a déti. Autor posuzované téma velmi
peclivé a kvalitné zpracoval s piehledem relevantni literatury a jasnym formulovanim cili a
hypotéz vyzkumu. Pouzité metody jsou vystizné popsany. Vysledky jsou zpracovany Vv sérii
spravné popsanych grafli, obrazki a tabulek. Pozitivné hodnotim i obsazny piehled aktualni a
spravné citované domaci a cizojazycné literatury i seznam zkratek. Mirné pfipominky,
zejména k desingu u tabulek, neni kontraproduktivni pro celkové hodnoceni.

Otazky pro obhajobu:

Vysvétlete, ¢im mohou (mimo uvedené faktory, které na str. 40 uvadite) byt rychlostni rekce
jeste ovlivnény?

Z ¢eho usuzujete, ze Vienna Test System (VTS) se pouziva v psychologii a neuropsychologii?

Mohou existovat regiondlni rozdily v reak¢nich ¢asech?

Zavér: Predlozend diplomova prace splituje vSechny naleZitosti kladené na tento typ prace,
véetné spravné citované literatury. Diplomant prokazal schopnost pracovat samostatné, zvladl
kvalitné teoretickou i praktickou ¢ast. Svoje kvality védeckého usuzovani prokazal v bohaté
diskusni ¢asti. Prace bude pfinosem nejen pro judistické hnuti, ale mize mit $irsi uplatnéni
pro teorii i praxi v oblasti sportu. Proto doporucuji, aby po uspésné obhajobé a statni
zavérecné zkousce byl Be. A. Buriankovi, udélen titul Mgr.
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