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Prilohy

P¥iloha 1 Zddost o vyjddieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacn{ ¢i semindrni prace zahmujici lidske agastniky
Nizev projektu: Sledovani reakénich schopnosti u riiznych vekovych kategorif judistl
Forma projektu: vyzkumnd prace — diplomova prace
Obdobi realizace: duben 2019 aZ tinor 2020
Piedkladatel: Bc. Adam Buridnek, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Hlavni Feitel: Be. Adam Burianek, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracoviité): ZGU FST KTS, SG Plzefi a 31. Z8 Plzent
Vedouci price (v piipad& studentské price): doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Popis projektu: Tato diplomova prace se zabyva sledovanim reakénich schopnost u riiznych vékovych kategorii
judistfi. Cilem této prace bude objasnén{ vztahu mezi provozovanim juda a drovni reakénich schopnostl. Vysledky
budou nésledné pieneseny do praxe.

Viichni probandi budou podrobng seznameni s priibshem méFeni v ramci experimentu a ktef{ pfed zahdjenim
dobrovoln& podepi3i informovany souhlas a vyplnf anamnesticky dotaznik. Metodami sbéru budou laboratorni testy a
anamnesticky dotaznfk. U prvniho testu bude Gdastnik vyzkumu reagovat na svételné podnéty jednoduch¢ a sloZité
povahy. Druhym testem bude ,tapping test*. Vy3etfeni probehne v rozmezi 10— 15 min.

Charakteristika Géastnikii vizkumu: Vyzkum bude rozdglen do dvou hlavnich skupin (judisté/nejudisté) a n&kolika
mensich podskupin {dle v&ku). Do experimentalni skupiny budou zafazeni judiste. Skupinu nejudistd budou zahmovat
jedinci z fad b&mé populace. Pledpokladany potet G¢astnikii 80 - 140; jejich ptiblizny v&k od 6 — 45 let. Do projektu
nebude zatazena osoba s oén{ vadou nebo osoba, ktera prodslala (raz &i operaci, kterd by mohla limitovat dan¢ho
probanda bthem vy3etfeni &i osoby s epilepsii. Probandi budou vybrani hlavnim FeSitelem, pripadné po konzultaci

s Iékatem, na zékladg vyplngnych dotaznfkii — nebudou vybrani probandi s vyse zminénymi kontraindikacemi.

Zajisteni bezpeénosti; Viechny diagnostické metody v této praci budou neinvazivni. Celé méfeni bude bezbolestné a
bezpeiné. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33l nez bdzné otekdvana rizika u daného testovani. VySetiujici
bude pro3kolen zkuSenym odbornikem v obsluze pfistroje, vyZetfeni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti,
Zodpovedny odborny pracovnik doc, MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucim katedry Biomedicinské laboratofe a bude
piitomny pii vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe ziskane hodnoty od danych
jedinct pomohou ucelit ndzor na to, zda se v judistickém tréninku této skupiny zam&¥it na rozvoj reak&nich schopnosti.
Ziskana data budou zpracovana a bezpetng uchovéana v anonymni podobé a publikovéna v diplomové prici, pifpadné

v odbornych Sasopisech, monografiich, prezentovana na konferencich &i vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim obliCejil &i &4sti t¢la, znak, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veskere
neanonymizované fotografie budou uchovény na heslem zajisténém poéitati vyzkumnika a po vyzkumu budou viechny
neanonymizované fotografie vyzkumnikem smazény.

V maximéalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla meuZita.

| Text informovaného souhlasu: priloZen

Povinnosti viech GEastniki vyzkumu na strand Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekty, 2 podniknout k tomu veskera preventivni opatteni. Odpovédnost za ochranu zkoumanyeh subjekti leZi vidy na Ggasticich
vyzkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svitj souhlas k Glasti na vyzkumu. Vichni icastnici vyzkumu na strang feSitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjekrech, ktere plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati

mezindrodnd.
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projeltu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych meiod, 7aslu Eticke komisi

UK FTVS revidovanou zédost. 5 I
V Praze dne: 22.4.2019 Podpis predkladatele: JAURET)

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Piedsedkyn&: doc. PhDr, Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDy. Jan Heller, CSc.
PhDr, Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgz, Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova )
ik

; 7
Projekt price byl schvalen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim &islem: ........ ﬂ/%//
7 7 7
Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlogeny projekt a neshledala Zddné rozpory s plainymi zasadami, predpisy a mezindredni
smernidgrhl pFETRTATYAT MRt (2dinujiciho lidské Gtastniky.
Fakulta télesné vieditehyrajekpospinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise,
José& Martiho 31, 16252, Praha 6 A /jL/'

_20—
razitko UK FTVS podpis pfedsedkyné EK UK F1VS

Obrdzek 1 Zddost o vyjadieni Etické komise UK FTVS



Piiloha 2 Informovany souhlas pro zletilé

INFORMOVANY SOUHLAS pro zletilé

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné z&vaznymi
pravnimi ptredpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés
zadam o souhlas s Vas$i ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem
,Sledovéani reakénich schopnosti u riiznych vékovych kategorii judisti provadéné na ZCU FST
KTS, SG Plzefi a 31. ZS Plzeii.

Cilem této prace bude objasnéni vztahu mezi provozovanim juda a urovni reak¢nich schopnosti na
zakladé laboratornich testll a anamnestického dotazniku. Tyto vysledky budou porovnany s kontrolni
nejudistickou skupinou.

Nejprve vyplnite kratky anamnesticky dotaznik. Laboratorni testy jsou neinvazivni metodou (bez
poruseni kozniho krytu). U prvniho testu budete reagovat na svételné podnéty kliknutim na dané
tla¢itko. U druhého testu se budete snazit co nejrychleji dotykat médéné desticky kovovym koncem
nasadky. Kazdy test (jednoduché a slozité reakce / ,,tapping test*) provedete 1-2x na zkousku a 1-2x
oficialng, kdy jedno vysetfeni bude trvat cca. 30 sec. - 2 min. a celkové vySetieni bude trvat od 10
do 15 min.

Zodpoveédny odborny pracovnik doc. MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucim katedry Biomedicinské
laboratote a bude ptitomny pti vyzkumu.

Vyzkum bude probihat od dubna 2019 do unora 2020 v prostorach ZCU FST KTS, SG Plzef a 31.
Z8 Plzei.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika u daného testovani.

Do projektu nebude zafazena osoba s o¢ni vadou nebo osoba, kterd prodélala uraz ¢i operaci, ktera
by mohla limitovat daného probanda béhem vySetieni €i osoby s epilepsii.

Budete pouceni o vSech postupech méteni a proskolen/a zkuSenym odbornikem v obsluze pfistroje,
vySetfeni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti. Testy jsou nebolestivé a bezpecnost je
zajiSténa proskolenym vysetfujicim s danou vySetfovanou pomickou.

Pfinosem tohoto projektu bude zjisténi, zda ma judo vliv na reak¢ni schopnosti a tim i nasledného
preneseni do praxe.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a bez naroku na odménu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulzete seznamit v diplomové praci v
studentském informacnim systému (SIS) nebo na e-mail adrese: aburianek@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich, prezentovana na konferencich
¢1 vyuzita pii dals$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju Ci Casti t¢la,
znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie budou
uchovany na heslem zajiSténém pocitaci vyzkumnika a po vyzkumu budou vSechny
neanonymizované fotografie vyzkumnikem smazany.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Adam Buridnek Podpis: ..oooveriiienne

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Adam Buridnek Podpis:...ccccoeeieninncns

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné¢ souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu a


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledné informovat ptedkladatele projektu.

MIStO, dAtUIN ...eovvviiiiiiiieeeee e e

Jméno a prijmeni UCastNIKa.......cceeviiiiiiiiiiii e Podpis: ...ccceevveeine.



Piiloha 3 Informovany souhlas pro nezletilé

INFORMOVANY SOUHLAS pro nezletilé

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné z&vaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés
zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem
,Sledovéani reakénich schopnosti u riiznych vékovych kategorii judisti provadéné na ZCU FST
KTS, SG Plzefi a 31. ZS Plzeii.

Cilem této prace bude objasnéni vztahu mezi provozovanim juda a Grovni reak¢nich schopnosti na
zakladé laboratornich testll a anamnestického dotazniku. Tyto vysledky budou porovnany s kontrolni
nejudistickou skupinou.

Nejprve vyplnite kratky anamnesticky dotaznik pro Vaseho syna/dceru. Laboratorni testy jsou
neinvazivni metodou (bez poruseni kozniho krytu). U prvniho testu bude vase dit¢ reagovat na
svételné podnéty kliknutim na dané tlacitko. U druhého testu se bude snazit co nejrychleji dotykat
medéné desticky kovovym koncem nasadky. Kazdy test (jednoduché a slozité reakce / ,,tapping test™)
provede 1-2x na zkousku a 1-2x oficialné, kdy jedno vySetfeni bude trvat cca. 30 sec. - 2 min. a
celkové vySetieni bude trvat od 10 do 15 min.

Zodpoveédny odborny pracovnik doc. MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucim katedry Biomedicinské
laboratote a bude ptitomny pti vyzkumu.

Vyzkum bude probihat od dubna 2019 do unora 2020 v prostorach ZCU FST KTS, SG Plzef a 31.
Z8 Plzei.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika u daného testovani.

Do projektu nebude zafazena osoba s o¢ni vadou nebo osoba, ktera prodélala uraz ¢i operaci, ktera
by mohla limitovat daného probanda béhem vySetieni ¢i osoby s epilepsii.

Dité¢ bude pouceno o vSech postupech mefeni a proskoleno zkuSenym odbornikem v obsluze
pristroje, vysetieni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti. Testy jsou nebolestivé a bezpecnost
je zajisténa prosSkolenym vySetfujicim s danou vySetiovanou pomickou.

Piinosem tohoto projektu bude zjisténi, zda ma judo vliv na reakéni schopnosti a tim i nasledného
preneseni do praxe.

Ugast vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a bez naroku na odménu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulzete seznamit v diplomové praci v
studentském informacnim systému (SIS) nebo na e-mail adrese: aburianek@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich, prezentovana na konferencich
¢1 vyuzita pii dals$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju Ci Casti t¢la,
znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie budou
uchovany na heslem zajiSténém pocitaci vyzkumnika a po vyzkumu budou vSechny
neanonymizované fotografie vyzkumnikem smazany.

V maximalni mozné mite bude zajisténo, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Adam Buridnek Podpis: .c..ovveriiiiens

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Adam Buridnek Podpis: .ccoerveeieiinne

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti¢asti ve vyzkumu a


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledné informovat ptedkladatele projektu.

MISEO, dALUIN ..o
Jméno a prijmeni UCastnika.........ccooceeiiiiiiiiiiiie Podpis: ..coocvveeiieieeeece,
Jméno a prijmeni zdkonného zastupce



Piiloha 4 Dotaznik k diplomové praci (judisté)

Dotaznik k diplomové praci (judisté)

Udaje prosim vyplite citelné, piehledné a pravdivé. Spravnou odpovéd zakrouzkujte. Volné

odpoveédi dopiste na prislusny radek.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Cislo tgastnika: ...............
Veék: ...l
Pohlavi:

a) Muz

b) Zena
Dominantni koncetina:

a) Prava

b) Leva

Mate néjaké zdravotni obtize (napi.: ofni vady, epilepsie, zlomeniny hornich
koncetin apod.)?

Jak Casto jste chodil (a) / chodite na tréninky juda? ...l krat
/ tydné
Jak dlouhé¢ byly / jsou tréninkové jednotky?

Deékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha 5 Dotaznik k diplomové praci (nejudisté)

Dotaznik k diplomové praci (nejudisté)

Udaje prosim vyplite citelné, piehledné a pravdivé. Spravnou odpovéd zakrouzkujte. Volné

odpoveédi dopiste na prislusny radek.

1) Cislo u¢astnika: ...............
2) Veéki.oo....ll.
3) Pohlavi:
c) Muz
d) Zena
4) Dominantni koncetina:
c) Prava
d) Leva

5) Mate néjaké zdravotni obtize (napf.: ocni vady, epilepsie, zlomeniny hornich
koncetin apod.)?

6) Vénujete se / vénoval (a) jste se né¢jakému sportu?
(pokud Ano — napiste jakému / pokud Ne — pteskocte otazku ¢. 7-11)
Ano / Ne

7) Od kolika let jste se v€noval (a) / vénujete tomuto sportu?

8) Jak dlouho jste délal (a) / délate tento sport?

9) Jak Casto se vénujete / vénoval (a) jste se tomuto sportu?
.................. krat / tydné
10) Jak dlouhé¢ byly / jsou tréninkové jednotky?

Deékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha 6 Tabulky vysledkii K - W testu

Source 55 df M3 Chi-sqg Probk=Chi-sqg
Groups 45559 3 8185_3C 44 4 1.23949=-0%9
Error 196866 77 255 _E7 —_—
Total 44747 & an

Tabulka 1 K - W test jednoduché reakcni doby u judistit

Source 55 df M3 Chi-=sqg Prob>Chi-sqg
Groups 278536 3 9I797.85 ED.4Z E.5041e-11
Error le3g4.9 77 Z1Z.53

Total 447585 =]

Tabulka 2 K - W test sloZité reakéni doby u judistit

Source 28 df M= Chi-=sqg Drob=Chi-=sq
Groups 2314895 3 T71lE.25 41_8& 4_T5803e-09
Error 21082 & 77 273.83

Total 44741 & 80

Tabulka 3 K - W test taktilni reakcni doby u judistit

Source 55 df M3 Chi-=sgq Probh=>Chi-sq
Groups 295741 3 S858.04 EZ2_.Z4 Z_EEBESe-11
Error 1l6285.9 78 20g8.79

Total 458E0 g1

Tabulka 4 K - W test jednoduché reakcni doby u nejudistit

Source 55 df M Chi-sq Prob=Chi-sq
Groups 7828 6 3 S9309_54 49 .26 1.14854=-10
Error 17996, 4 78 jagc] n —
Total 45825 8l

Tabulka 5 K - W test sloZité reakcni doby u nejudistit

Source 58 df jx =] Chi-=sq Prob=Chi-=sqg
Groups 24578.5 3 8228.17 4385 1.88523e-09
Error z1zz7 78 272,14

Total 45505.5 a1

Tabulka 6 K - W test taktilni reakéni doby u nejudistii



Piiloha 7 Boxploty vysledkii sloZité reakéni doby
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Graf 2 Boxplot sloZité reakcni doby u nejudistit



Piiloha 8 Boxploty vysledkii taktilni reakéni doby
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Graf 3 Boxplot taktilni reakéni doby u judistii
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Graf 4 Boxplot taktilni reakcni doby u nejudistii



Tabulka 7 T - K test sloZité reakcni doby judistit

Piiloha 9 Vysledky T - K testu pro sloZitou a taktilni reakcéni dobu

Tabulka 8 T - K test sloZité reakcni doby nejudistit

Tabulka 9 T - K test taktilni reakéni doby judistii

Srovnavané kategorie p-hodnota
8—10 let 11 —14 let 0,003
8—10 let 15—-19 let <0,001
8—10 let 20 —30 let <0,001
11— 14 let 15-19 let 0,032
11— 14 let 20 — 30 let 0,032
15—-19 let 20 —30 let 1,000

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 —10 let 11—-14 let <0,001
8 — 10 let 1519 let <0,001
8 — 10 let 20 —30 let <0,001
1114 let 15-19 let 0,316
1114 let 20 —30 let 0,316
15-19 let 20 —30 let 1,000

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 — 10 let 11—-14 let <0,001
8 — 10 let 15—-19 let <0,001
8 — 10 let 20 —30 let <0,001
11-14 let 15-19 let 0,443
11-14 let 20 —30 let 0,443
15-19 let 20 —30 let 1,000

Tabulka 10 T - K test taktilni reakcni doby nejudistii

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 —10 let 11— 14 let <0,001
8 —10 let 15—19 let <0,001
8 —10 let 20 —30 let <0,001
11— 14 let 15-19 let 0,470
11— 14 let 20 — 30 let 0,470
15—19 let 20 — 30 let 1,000




Piiloha 10 Anamnestické informace o judistech kategorie 8 - 10 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let

Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let
6 let; 5% 1 rok; 5%

2 roky; 15%
5 let; 20%

o ‘

3 roky; 45%

m]rok =2roky =3roky =4roky =5let =6 let

Graf 5 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let

Graf 6 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let



Tabulka 11 Jak Easto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 8 - 10 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky Ix / tydné 2x / tydné 3x / tydné

Pocet judistii v kategorii 8 — 10 let 5 13 2

Vékové zastoupeni judistl v kategorii 8 - 10 let

10 let; 40% 8 let; 40%

9 let; 20%

m8let m9let m10let

Graf 7 Vekové zastoupeni judistit v kategorii 8 - 10 let




Piiloha 11 Anamnestické informace o judistech kategorie 11 - 14 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let
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Graf 8 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let
Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let

10 let; 10%

9 let; 9%
8 let; 9%

7 let; 5%

1 rok; 14%

2 roky; 14%

3 roky; 5%

5 let; 5%

6 let; 29%

m]lrok ®=2roky ®"3roky =Slet m6let m7let m8let m9let =10 let

Graf 9 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let



Tabulka 12 Jak Easto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 11 - 14 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky Ix/ 2x / 3x/ 4x / S5x/
tydné¢ | tydné | tydné tydné tydné
Pocet judistli v kategorii 11 — 14 let 2 5 6 4 4

Vékové zastoupeni judistil v kategorii 11 - 14 let

11 let; 19%

14 let; 24%

13 let; 24% 12 let; 33%

mlllet =121]let m13let 14 let

Graf 10 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 11 - 14 let




Priloha 12 Anamnestické informace o judistech kategorie 15 - 19 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let

2

1 i

O .
od 5 let od 6 let od 7 let od 8 let od 10 let

Graf 11 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let

Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let

13 let; 15% 7 let; 10%

o ‘

11 let; 5%

8 let; 10%

9 let; 10%

10 let; 40%

m7]let =m8let mOlet 10let m11let =12 ]et =13 let

Graf 12 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let



Tabulka 13 Jak Casto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 15 - 19 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky 5x / tydné 8x / tydné 9x / tydné

Pocet judistii v kategorii 15 - 19 let 3 2 15

Vékové zastoupeni judistii v kategorii 15 - 19 let

19 let; 10%

18 let; 10% 15 let; 30%

17 let; 30%

16 let; 20%

m15]let m16let m17 let 18 let =19 let

Graf 13 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 15 - 19 let




Priloha 13 Anamnestické informace o judistech kategorie 20 - 30 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let

5 I |

od 4 let od 5 let od 6 let od 7 let od 8 let od9let od10 let
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Graf 14 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let

Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let

18 let; 5% ,
17 let; 5% 8 let; 10%

9 let; 10%

12 let; 15%

16 let; 5%

15 let; 20%

. 0
14 let; 15% 13 let; 10%

m&let m0let m1llet #121let m13let m14let m15]et m161let m17 let = 18 let

Graf 15 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let



Tabulka 14 Jak Casto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 20 - 30 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky | 2x/tydné | 3x/tydné | 4x/tydné | 8x/tydné

Pocet judistii v kategorii 20 — 30 let 4 3 1 12
Veékoveé zastoupendi judistil v kategorii 20 - 30 let

28 let; 10%

26 let; 15%

157 (T 4

23 let; 10%

20 let; 35%

21 let; 10%
22 let; 15%

B20]let m21llet m221let =23 1let m24]let =26let =28 let

Graf 16 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 20 - 30 let




Priloha 14 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 8 - 10 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 8 - 10 let
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Graf 17 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 8 - 10 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 8 - 10 let

5 let: 14% 1 rok; 10%

84

3 roky; 24%

4 roky; 19%
2 roky; 33%

m]rok =2roky ®3roky =4roky =5let

Graf 18 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 8 - 10 let



Tabulka 15 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 8 - 10 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky Ix /tydné | 2x/tydné | 3x/tydné

4x / tydné

Pocet nejudistt v kategorii 8 — 10 let 3 6 8

4

Vékové zastoupeni nejudistli v kategorii 8 - 10 let

10 let; 29%

8 let; 52%

9 let; 19%

mQlet m9let m10 let

Graf 19 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 8 - 10 let




Zastoupeni sportl u nejudisti v kategorii 8 - 10 let

Vsetranna

pfiprava; 9% Fotbal; 14%

' ‘ ‘ Atletika; 9%
‘ Tenis; 5%
Hokej; 14%

Plavani; 5%

Kickbox; 5%

Tanec; 5%

Badminton; 5%

Gymnastika; 5%

Horolezeni; 5%

Hazena; 19%

= Fotbal = Atletika = Tenis Hokej
= Plavani = Hazena = Horolezeni = Gymnastika
= Badminton = Tanec = Kickbox ® Vsetranna piiprava

Graf 20 Zastoupeni sportii u nejudistit v kategorii 8 - 10 let



Piiloha 15 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 11 - 14 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 11 - 14
let

oddlet od5Slet od6let od7let od8let od9let od10let od 11 let od 12 let

W

[\

—_
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Graf 21 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 11 - 14 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 11 - 14 let

10 let; 5%

2 roky; 14%

9 let; 14%

8 let; 10%
3 roky; 24%

7 let; 14%

5 let; 5%
6 let; 14%

m2roky =3roky ®m5let “6let m7let =8let m9let =10 let

Graf 22 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 11 - 14 let



Tabulka 16 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 11 - 14 let

Jak ¢asto maji

2x / tydng | 3x / tydn | 4x / tydn& | 5x / tydn& | 7-8x / tydng
tréninkové jednotky x /tydné | 3x /tydne | 4x/tydné | 5x/tydnc | 7-8x /tydne

Pocet nejudisth

1 11 4 2 3
v kategorii 11 — 14 let

Vékové zastoupeni nejudistli v kategorii 11 - 14 let

11 let; 14%

12 let; 9%

14 let; 48%

13 let; 29%

mlllet =m12]et m13let 14 let

Graf 23 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 11- 14 let



Zastoupeni sportl u nejudisti v kategorii 11 - 14 let

Gymnasticky Zapas; 5% Fotbal; 4%

aerobik; 5%
Atletika; 19%
Tenis; 4%
/"‘ Hokej; 5%
gymnastika; 5%

Softball; 5%

Volejbal; 19%

Baseball; 5%

¥ AT &0
LyZovani; 5% Plavani; 9%

Yachting; 5%

Moderni
Cheerleading;
5%
= Fotbal = Atletika = Tenis Hokej
= Plavani = Moderni gymnastika = Cheerleading = Yachting
= LyZovani = Baseball = Volejbal = Softball

= Gymnasticky aerobik = Zapas

Graf 24 Zastoupeni sportit u nejudisti v kategorii 11 - 14 let



Priloha 16 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 15 - 19 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 15 - 19 let

[\
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| I I

od3let oddlet od5let od6let od7let od9let od12let od 13 let od 16 let

S

Graf 25 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 15 - 19 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 15 - 19 let

15 let; 10% 2 roky; 10%

5 let; 5%
6 let; 5%
. V)
12 let; 20% 7 let; 5%

8 let; 10%

11 let; 5%

10 let; 15% 9 let; 15%

m2roky =5let m6let »7let m8let mOlet m101et m111let = 12 let = 15 let

Graf 26 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 15 - 19 let



Tabulka 17 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 15 - 19 let

Jak Casto maji

2x / tydné ydné | 4x / tydné ydn¢ | 6-8x / tydné
tréninkové jednotky x/tydné | 3x / tydn€ | 4x / tydné | 5x / tydné x / tydné

Pocet nejudista
v kategorii 15 — 19 let

Vékové zastoupeni nejudistli v kategorii 15 - 19 let

19 let; 20%

15 let; 25%

18 let; 10%

17 let; 5%

16 let; 40%

m]5]let m16let m17 let 18 let =19 let

Graf 27 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 15 - 19 let




Zastoupeni sportli u nejudista v kategorii 15 - 19 let

Vsestranna

priprava; 5%
Fotbal; 15%
Atletika; 10%
Jizda na koni; Tenis; 5%

5% ‘

Volejbal; 5%

Kickbox; 5%

Tanec; 5%

Florbal; 15%

Hokej; 10%

Plavani; 15%
Hazena; 5%

= Fotbal = Atletika = Tenis Hokej
= Plavani = Hazena = Volejbal = Jizda na koni
= Florbal = Tanec = Kickbox ® VSestrannd piiprava

Graf 28 Zastoupeni sportit u nejudisti v kategorii 15 - 19 let



Piiloha 17 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 20 - 30 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 20 - 30 let

0 l | I I I . l I

odd4let od6let od7let od9let od10let od141let od 151et od 19 let

W

[\

Ju—

Graf 29 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 20 - 30 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 20 - 30 let
20 let; 5% 2 roky; 5%

5 let; 5%
", 7 let; 5%

12 let; 5%

19 let; 10%

18 let; 10%
9 let; 15%

17 let; 10%
10 let; 10%

15 let; 10%

14 let; 10%

m2roky #5let m7let »9let m101let =12 1et m 14 ]let m151et = 17 let m 18 let = 19 let = 20 let

Graf 30 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 20 - 30 let



Tabulka 18 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 20 - 30 let

Jak ¢asto maji tréninkové jednotky 2x /tydné | 3x/tydné | 5x / tydne | 8x / tydné

Pocet nejudistt v kategorii 20 — 30 let 3 11 2 4

V¢ékove zastoupeni nejudistli v kategorii 20 - 30 let

27 let; 5% 22 let; 5%

23 let; 11%
25 let; 16%

24 let; 63%

m22]et m23let m24]et =251let w27 let

Graf 31 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 20 - 30 let



Zastoupeni sportli u nejudista v kategorii 20 - 30 let

Serm: 5% Aerobik; 5%

Fotbal; 15%

Fitness; 15%
Basketball; 5%

Florbal; 10% Tenis; 10%
Softball; 5%
Jizda na koni;
50, Plavani; 5%

Volejbal; 15% Hazend; 5%
= Fotbal = Basketball = Tenis Softball
= Plavani = Hazena = Volejbal = Jizda na koni
= Florbal = Fitness = Serm = Aerobik

Graf 32 Zastoupeni sportit u nejudistii v kategorii 20 - 30 let



Piiloha 18 Ilustrativni fota vySetieni reakcénich dob

Obrazek 2 Ilustrativni foto pritbéhu vyseti‘eni jednoduché reakéni doby

Zdroj: Archiv autora



Obrazek 3 Ilustrativni foto pribéhu vyseti‘eni sloZité reakcéni doby

Zdroj: Archiv autora



Obrazek 4 Ilustrativni foto pritbéhu vyseti‘eni taktilni reakéni doby

Zdroj: Archiv autora



