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Přílohy 

Příloha 1 Žádost o vyjádření Etické komise UK FTVS 

 

Obrázek 1 Žádost o vyjádření Etické komise UK FTVS 

  



 

Příloha 2 Informovaný souhlas pro zletilé 

INFORMOVANÝ SOUHLAS pro zletilé 

Vážený pane, vážená paní, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních 

údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů a dalšími obecně závaznými 

právními předpisy (jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 18. Světovým zdravotnickým 

shromážděním v roce 1964 ve znění pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o 

zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 

372/2011 Sb.) a Úmluva o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás 

žádám o souhlas s Vaší účastí ve výzkumném projektu v rámci diplomové práce s názvem 

„Sledování reakčních schopností u různých věkových kategorií judistů“ prováděné na ZČU FST 

KTS, SG Plzeň a 31. ZŠ Plzeň. 
 

Cílem této práce bude objasnění vztahu mezi provozováním juda a úrovní reakčních schopností na 

základě laboratorních testů a anamnestického dotazníku. Tyto výsledky budou porovnány s kontrolní 

nejudistickou skupinou. 

Nejprve vyplníte krátký anamnestický dotazník. Laboratorní testy jsou neinvazivní metodou (bez 

porušení kožního krytu). U prvního testu budete reagovat na světelné podněty kliknutím na dané 

tlačítko. U druhého testu se budete snažit co nejrychleji dotýkat měděné destičky kovovým koncem 

násadky. Každý test (jednoduché a složité reakce / „tapping test“) provedete 1-2x na zkoušku a 1-2x 

oficiálně, kdy jedno vyšetření bude trvat cca. 30 sec. - 2 min. a celkově vyšetření bude trvat od 10 

do 15 min. 

Zodpovědný odborný pracovník doc. MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucím katedry Biomedicínské 

laboratoře a bude přítomný při výzkumu. 

Výzkum bude probíhat od dubna 2019 do února 2020 v prostorách ZČU FST KTS, SG Plzeň a 31. 

ZŠ Plzeň. 

Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně očekávaná rizika u daného testování. 

Do projektu nebude zařazena osoba s oční vadou nebo osoba, která prodělala úraz či operaci, která 

by mohla limitovat daného probanda během vyšetření či osoby s epilepsií. 

Budete poučeni o všech postupech měření a proškolen/a zkušeným odborníkem v obsluze přístroje, 

vyšetření bude prováděno v klidné uzavřené místnosti. Testy jsou nebolestivé a bezpečnost je 

zajištěna proškoleným vyšetřujícím s danou vyšetřovanou pomůckou. 

Přínosem tohoto projektu bude zjištění, zda má judo vliv na reakční schopnosti a tím i následného 

přenesení do praxe. 

Vaše účast v projektu je dobrovolná a bez nároku na odměnu. 

S celkovými výsledky a závěry výzkumného projektu se můžete seznámit v diplomové práci v 

studentském informačním systému (SIS) nebo na e-mail adrese: aburianek@seznam.cz 

Získaná data budou zpracována a bezpečně uchována v anonymní podobě a publikována 

v diplomové práci, případně v odborných časopisech, monografiích, prezentována na konferencích 

či využita při další výzkumné práci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobní data smazána. 

Anonymizace osob na fotografiích bude provedena začerněním/rozmazáním obličejů či částí těla, 

znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veškeré neanonymizované fotografie budou 

uchovány na heslem zajištěném počítači výzkumníka a po výzkumu budou všechny 

neanonymizované fotografie výzkumníkem smazány. 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 
 

Jméno a příjmení předkladatele a hlavního řešitele projektu: Bc. Adam Buriánek          Podpis: ....................... 

 

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: Bc. Adam Buriánek              Podpis:........................ 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně souhlasím 

s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit 

všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se účasti ve výzkumu a 

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine


 

že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Byl(a) jsem poučen(a) o právu 

odmítnout účast ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně 

Etické komisi UK FTVS, která bude následně informovat předkladatele projektu. 

 

Místo, datum ............................................................................... 

 

Jméno a příjmení účastníka..............................................................................Podpis: ........................  



 

Příloha 3 Informovaný souhlas pro nezletilé 

INFORMOVANÝ SOUHLAS pro nezletilé 

Vážený pane, vážená paní, 

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních 

údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů a dalšími obecně závaznými 

právními předpisy (jakož jsou zejména Helsinská deklarace, přijatá 18. Světovým zdravotnickým 

shromážděním v roce 1964 ve znění pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013); Zákon o 

zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zejména ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 

372/2011 Sb.) a Úmluva o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vás 

žádám o souhlas s účastí Vašeho dítěte ve výzkumném projektu v rámci diplomové práce s názvem 

„Sledování reakčních schopností u různých věkových kategorií judistů“ prováděné na ZČU FST 

KTS, SG Plzeň a 31. ZŠ Plzeň. 
 

Cílem této práce bude objasnění vztahu mezi provozováním juda a úrovní reakčních schopností na 

základě laboratorních testů a anamnestického dotazníku. Tyto výsledky budou porovnány s kontrolní 

nejudistickou skupinou. 

Nejprve vyplníte krátký anamnestický dotazník pro Vašeho syna/dceru. Laboratorní testy jsou 

neinvazivní metodou (bez porušení kožního krytu). U prvního testu bude vaše dítě reagovat na 

světelné podněty kliknutím na dané tlačítko. U druhého testu se bude snažit co nejrychleji dotýkat 

měděné destičky kovovým koncem násadky. Každý test (jednoduché a složité reakce / „tapping test“) 

provede 1-2x na zkoušku a 1-2x oficiálně, kdy jedno vyšetření bude trvat cca. 30 sec. - 2 min. a 

celkově vyšetření bude trvat od 10 do 15 min. 

Zodpovědný odborný pracovník doc. MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucím katedry Biomedicínské 

laboratoře a bude přítomný při výzkumu. 

Výzkum bude probíhat od dubna 2019 do února 2020 v prostorách ZČU FST KTS, SG Plzeň a 31. 

ZŠ Plzeň. 

Rizika prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně očekávaná rizika u daného testování. 

Do projektu nebude zařazena osoba s oční vadou nebo osoba, která prodělala úraz či operaci, která 

by mohla limitovat daného probanda během vyšetření či osoby s epilepsií. 

Dítě bude poučeno o všech postupech měření a proškoleno zkušeným odborníkem v obsluze 

přístroje, vyšetření bude prováděno v klidné uzavřené místnosti. Testy jsou nebolestivé a bezpečnost 

je zajištěna proškoleným vyšetřujícím s danou vyšetřovanou pomůckou. 

Přínosem tohoto projektu bude zjištění, zda má judo vliv na reakční schopnosti a tím i následného 

přenesení do praxe. 

Účast vašeho dítěte v projektu je dobrovolná a bez nároku na odměnu. 

S celkovými výsledky a závěry výzkumného projektu se můžete seznámit v diplomové práci v 

studentském informačním systému (SIS) nebo na e-mail adrese: aburianek@seznam.cz 

Získaná data budou zpracována a bezpečně uchována v anonymní podobě a publikována 

v diplomové práci, případně v odborných časopisech, monografiích, prezentována na konferencích 

či využita při další výzkumné práci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobní data smazána. 

Anonymizace osob na fotografiích bude provedena začerněním/rozmazáním obličejů či částí těla, 

znaků, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veškeré neanonymizované fotografie budou 

uchovány na heslem zajištěném počítači výzkumníka a po výzkumu budou všechny 

neanonymizované fotografie výzkumníkem smazány. 

V maximální možné míře bude zajištěno, aby získaná data nebyla zneužita. 

 
Jméno a příjmení předkladatele a hlavního řešitele projektu: Bc. Adam Buriánek          Podpis: ....................... 

 

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: Bc. Adam Buriánek            Podpis: ...................... 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně souhlasím 

s účastí ve výše uvedeném projektu a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit 

všechny relevantní informace o výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se účasti ve výzkumu a 

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine


 

že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Byl(a) jsem poučen(a) o právu 

odmítnout účast ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí, a to písemně 

Etické komisi UK FTVS, která bude následně informovat předkladatele projektu. 

 

Místo, datum .................................................................................... 

Jméno a příjmení účastníka...............................................................Podpis: ....................................... 

Jméno a příjmení zákonného zástupce 

................................................................................................................. 

Vztah zákonného zástupce k účastníkovi ........................................ Podpis: ....................................... 

  



 

Příloha 4 Dotazník k diplomové práci (judisté) 

Dotazník k diplomové práci (judisté) 

Údaje prosím vyplňte čitelně, přehledně a pravdivě. Správnou odpověď zakroužkujte. Volné 

odpovědi dopište na příslušný řádek. 

1) Číslo účastníka: …………… 

2) Věk: ………… 

3) Pohlaví: 

a) Muž 

b) Žena 

4) Dominantní končetina: 

a) Pravá 

b) Levá 

5) Máte nějaké zdravotní obtíže (např.: oční vady, epilepsie, zlomeniny horních 

končetin apod.)? 

……………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………….. 

6) Od kolika let jste se věnoval (a) / věnujete judu?    

 ………………/ let 

7) Jak dlouho jste dělal (a) / děláte judo?      

 ………………/ let 

8) Jak často jste chodil (a) / chodíte na tréninky juda?    …….……….krát 

/ týdně 

9) Jak dlouhé byly / jsou tréninkové jednotky?     

 ……………/hod. 

10) Jakou nejvyšší soutěž jste se pral (a) / perete (MČR, ME, MS apod.)? 

………………………………………………………………………………..………

…………………………….....………………………………………………………. 

Děkuji za vyplnění dotazníku. 

  



 

Příloha 5 Dotazník k diplomové práci (nejudisté) 

Dotazník k diplomové práci (nejudisté) 

Údaje prosím vyplňte čitelně, přehledně a pravdivě. Správnou odpověď zakroužkujte. Volné 

odpovědi dopište na příslušný řádek. 

1) Číslo účastníka: …………… 

2) Věk: ………… 

3) Pohlaví: 

c) Muž 

d) Žena 

4) Dominantní končetina: 

c) Pravá 

d) Levá 

5) Máte nějaké zdravotní obtíže (např.: oční vady, epilepsie, zlomeniny horních 

končetin apod.)? 

…………..……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

6) Věnujete se / věnoval (a) jste se nějakému sportu?  

(pokud Ano – napište jakému / pokud Ne – přeskočte otázku č. 7–11)   

Ano / Ne 

……………………………………………..…………………………………………

……………………………………………………………………………………….. 

7) Od kolika let jste se věnoval (a) / věnujete tomuto sportu? 

………………/ let 

8) Jak dlouho jste dělal (a) / děláte tento sport?     

 ………………/ let 

9) Jak často se věnujete / věnoval (a) jste se tomuto sportu?  

 ……..……….krát / týdně 

10) Jak dlouhé byly / jsou tréninkové jednotky?     

 ……………/hod. 

11) Jakou nejvyšší soutěž jste absolvoval (MČR, ME, MS apod.)? 

………………………………………………………………………………..………

……………………………………………………………………………………….. 

Děkuji za vyplnění dotazníku.  



 

Příloha 6 Tabulky výsledků K - W testu 

Tabulka 1 K - W test jednoduché reakční doby u judistů 

Tabulka 2 K - W test složité reakční doby u judistů 

Tabulka 3 K - W test taktilní reakční doby u judistů 

Tabulka 4 K - W test jednoduché reakční doby u nejudistů 

Tabulka 5 K - W test složité reakční doby u nejudistů 

Tabulka 6 K - W test taktilní reakční doby u nejudistů 

  



 

Příloha 7 Boxploty výsledků složité reakční doby 

Graf 1 Boxplot složité reakční doby u judistů 

Graf 2 Boxplot složité reakční doby u nejudistů 

  



 

Příloha 8 Boxploty výsledků taktilní reakční doby 

Graf 3 Boxplot taktilní reakční doby u judistů 

Graf 4 Boxplot taktilní reakční doby u nejudistů 



 

Příloha 9 Výsledky T - K testu pro složitou a taktilní reakční dobu 

Tabulka 7 T - K test složité reakční doby judistů 

Srovnávané kategorie p-hodnota 

8 – 10 let 11 – 14 let 0,003 

8 – 10 let 15 – 19 let <0,001 

8 – 10 let 20 – 30 let <0,001 

11 – 14 let 15 – 19 let 0,032 

11 – 14 let 20 – 30 let 0,032 

15 – 19 let 20 – 30 let 1,000 
 

Tabulka 8 T - K test složité reakční doby nejudistů 

Srovnávané kategorie p-hodnota 

8 – 10 let 11 – 14 let <0,001 

8 – 10 let 15 – 19 let <0,001 

8 – 10 let 20 – 30 let <0,001 

11 – 14 let 15 – 19 let 0,316 

11 – 14 let 20 – 30 let 0,316 

15 – 19 let 20 – 30 let 1,000 
 

Tabulka 9 T - K test taktilní reakční doby judistů 

Srovnávané kategorie p-hodnota 

8 – 10 let 11 – 14 let <0,001 

8 – 10 let 15 – 19 let <0,001 

8 – 10 let 20 – 30 let <0,001 

11 – 14 let 15 – 19 let 0,443 

11 – 14 let 20 – 30 let 0,443 

15 – 19 let 20 – 30 let 1,000 

 

Tabulka 10 T - K test taktilní reakční doby nejudistů 

Srovnávané kategorie p-hodnota 

8 – 10 let 11 – 14 let <0,001 

8 – 10 let 15 – 19 let <0,001 

8 – 10 let 20 – 30 let <0,001 

11 – 14 let 15 – 19 let 0,470 

11 – 14 let 20 – 30 let 0,470 

15 – 19 let 20 – 30 let 1,000 
  



 

Příloha 10 Anamnestické informace o judistech kategorie 8 - 10 let 

Graf 5 Od kolika let dělají judo jedinci v kategorii 8 - 10 let 

Graf 6 Kolik let dělají judo jedinci v kategorii 8 - 10 let 
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Tabulka 11 Jak často mají tréninkové jednotky judisté kategorie 8 - 10 let 

Graf 7 Věkové zastoupení judistů v kategorii 8 - 10 let 

 

  

Jak často mají tréninkové jednotky 1x / týdně 2x / týdně 3x / týdně 

Počet judistů v kategorii 8 – 10 let 5 13 2 

8 let; 40%

9 let; 20%

10 let; 40%

Věkové zastoupení judistů v kategorii 8 - 10 let

8 let 9 let 10 let



 

Příloha 11 Anamnestické informace o judistech kategorie 11 - 14 let 

Graf 8 Od kolika let dělají judo jedinci v kategorii 11 - 14 let 

Graf 9 Kolik let dělají judo jedinci v kategorii 11 - 14 let 
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Tabulka 12 Jak často mají tréninkové jednotky judisté kategorie 11 - 14 let 

 

 

Graf 10 Věkové zastoupení judistů v kategorii 11 - 14 let 
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Příloha 12 Anamnestické informace o judistech kategorie 15 - 19 let 

Graf 11 Od kolika let dělají judo jedinci v kategorii 15 - 19 let 

Graf 12 Kolik let dělají judo jedinci v kategorii 15 - 19 let 
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Tabulka 13 Jak často mají tréninkové jednotky judisté kategorie 15 - 19 let 

Graf 13 Věkové zastoupení judistů v kategorii 15 - 19 let 

 

  

Jak často mají tréninkové jednotky 5x / týdně 8x / týdně 9x / týdně 
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Příloha 13 Anamnestické informace o judistech kategorie 20 - 30 let 

Graf 14 Od kolika let dělají judo jedinci v kategorii 20 - 30 let 

Graf 15 Kolik let dělají judo jedinci v kategorii 20 - 30 let 
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Tabulka 14 Jak často mají tréninkové jednotky judisté kategorie 20 - 30 let 

Graf 16 Věkové zastoupení judistů v kategorii 20 - 30 let 
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Příloha 14 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 8 - 10 let 

Graf 17 Od kolika let začali nejudisté sportovat v kategorii 8 - 10 let 

Graf 18 Kolik let dělají sport nejudisté v kategorii 8 - 10 let 
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Tabulka 15 Jak často mají tréninkové jednotky nejudisté kategorie 8 - 10 let 

Graf 19 Věkové zastoupení nejudistů v kategorii 8 - 10 let 
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Graf 20 Zastoupení sportů u nejudistů v kategorii 8 - 10 let 
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Příloha 15 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 11 - 14 let 

Graf 21 Od kolika let začali nejudisté sportovat v kategorii 11 - 14 let 

Graf 22 Kolik let dělají sport nejudisté v kategorii 11 - 14 let 
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Tabulka 16 Jak často mají tréninkové jednotky nejudisté kategorie 11 - 14 let 

 

 

Graf 23 Věkové zastoupení nejudistů v kategorii 11- 14 let 
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Graf 24 Zastoupení sportů u nejudistů v kategorii 11 - 14 let 
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Příloha 16 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 15 - 19 let 

Graf 25 Od kolika let začali nejudisté sportovat v kategorii 15 - 19 let 

Graf 26 Kolik let dělají sport nejudisté v kategorii 15 - 19 let 
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Tabulka 17 Jak často mají tréninkové jednotky nejudisté kategorie 15 - 19 let 

 

 

Graf 27 Věkové zastoupení nejudistů v kategorii 15 - 19 let 
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Graf 28 Zastoupení sportů u nejudistů v kategorii 15 - 19 let 
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Příloha 17 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 20 - 30 let 

Graf 29 Od kolika let začali nejudisté sportovat v kategorii 20 - 30 let 

Graf 30 Kolik let dělají sport nejudisté v kategorii 20 - 30 let 
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Tabulka 18 Jak často mají tréninkové jednotky nejudisté kategorie 20 - 30 let 

Graf 31 Věkové zastoupení nejudistů v kategorii 20 - 30 let 
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Graf 32 Zastoupení sportů u nejudistů v kategorii 20 - 30 let 

  

Fotbal; 15%

Basketball; 5%

Tenis; 10%

Softball; 5%

Plavání; 5%

Házená; 5%Volejbal; 15%

Jízda na koni; 

5%

Florbal; 10%

Fitness; 15%

Šerm; 5% Aerobik; 5%

Zastoupení sportů u nejudistů v kategorii 20 - 30 let

Fotbal Basketball Tenis Softball

Plavání Házená Volejbal Jízda na koni

Florbal Fitness Šerm Aerobik



 

Příloha 18 Ilustrativní fota vyšetření reakčních dob 

Obrázek 2 Ilustrativní foto průběhu vyšetření jednoduché reakční doby 

Zdroj: Archiv autora 

  



 

Obrázek 3 Ilustrativní foto průběhu vyšetření složité reakční doby 

Zdroj: Archiv autora 

  



 

Obrázek 4 Ilustrativní foto průběhu vyšetření taktilní reakční doby 

Zdroj: Archiv autora 

 

 


