UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta t€lesné vychovy a sportu

DIPLOMOVA PRACE

2020 Bc. Adam Burianek



UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta t€lesné vychovy a sportu

Sledovani reak¢nich schopnosti u riznych vékovych kategorii
judisti

Diplomova prace

Vedouci diplomoveé prace: Vypracoval:
prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Bc. Adam Burianek

Praha, brezen 2020



ProhlaSuji, Ze jsem zavérecnou diplomovou praci zpracoval samostatné a ze jsem uvedl
vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji podstatnd ¢ast nebyla

pfedloZena k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze, dne

podpis diplomanta



Evidenéni list

Souhlasim se zapdj¢enim své diplomové prace ke studijnim ucelim. Uzivatel svym
podpisem stvrzuje, zZe tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, Ze ji uvede mezi

pouzitymi prameny.

Jméno a pfijmeni: Fakulta / katedra: Datum vypujceni: Podpis:




Podékovani

Dé&kuji prof. MUDr. Janu Hellerovi, CSc. za odborné vedeni prace, poskytovani rad
a materidlnich podkladi. Pod€kovani téz patii Ing. Pavlu Vodi¢kovi za poskytovani
reaktometru, Mgr. Vérce Cadkové za spolupraci pii zpracovani dat, Mgr. Milené Majerové
feditelce Sportovniho gymnézia v Plzni, Mgr. Milusi Kurzové teditelce 31. zakladni Skoly
v Plzni, Mgr. Pavlu Cervenkovi vedoucimu Katedry télesné vychovy a sportu Zapado&eské
univerzity v Plzni a Mgr. Zbynku RubaSovi za pomoc s organizaci vySetieni. Také bych

chtél pode€kovat v§em vySetfovanym za spolupraci a ochotu.



Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Sledovani reak¢nich schopnosti u riznych vékovych kategorii judista

Hlavnim cilem této prace je pomoci vyzkumné metody zjistit vliv juda na
rozvoj reakénich schopnosti u riznych veékovych kategorii judistd. Toto
zjisténi napomuze ucelit nazor, zda se v tréninkovych jednotkach judisti

zamg¢fit na rozvoj reakénich schopnosti.

Ve vyzkumu byl vyuzit reaktometr k méfeni jednoduché a slozité reakcni
doby na zrakovy podnét a taktilni reakce. Zucastnilo se 166 jedinct (100
muzii a 66 zen) z toho 3 byli vyfazeni (2 muzi a 1 Zena). Kazdy jedinec
provedl u jednotlivé reakce vzdy jedno méfeni na zkousku (alespon s 5
stimuly) a dvé méfeni (vZdy po 20 stimulech), ktera se vyhodnocovala.
Meéfeni, kde bylo dosazeno krats$i praimérné reakéni doby, bylo brano jako
vysledek testu k dané reakcéni dobé. Vysledky byly statisticky zpracovany
pomoci nékolika testd (Kruskal — Wallisiiv test, Pearsontiv a Spearmantiv

korela¢ni koeficient, Mann — Whitneyuv test aj.).

Bylo zjiSténo, Ze nejvétsi rozdil na zrakovy a taktilni podnét judisti a
nejudistll je mezi skupinou 8 — 10 let a star§imi skupinami (11 — 14 let; 15 —
19 let; 20 -30 let). Skupina 8 -10 let vykazovala vZdy nejvyraznéjsi rozdily
vreakéni dobé a nejvy$$i median. Statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinou judisti a nejudisti nebyl potvrzen, avSak mezi jednotlivymi
kategoriemi (konkrétné mezi skupinami 11 — 14 let) byl prokazan
vyznamny rozdil. Byla potvrzena hypotéza, Ze ¢im déle judista trénuje, tim
kratsi ma reakéni dobu, avSak po 6 letech tréninku jiz neni natolik
vyznamné zlepSeni. Vyznamny vliv ma 1 pocet tréninkil tydné, kdy jedinci
trénujici 1x ¢ 2x tydné dosahuji pomalejSich reakénich dob neZ jedinci
trénujici 8x nebo 9x tydné. U optickych podnétii zalezelo, zda ma jedinec

myopii €i ne, protoze pokud ano, tak mél rychlejsi reakéni dobu.

Kli¢ova slova: Reakcni schopnosti, jednoduchd a slozita reak¢ni doba, taktilni reakcni

doba, vékové kategorie, judo



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Monitoring of reaction abilities in different age categories of judo athletes

The aim of the thesis was to assess the influence of judo on the reaction
abilities among different age groups of judo athletes. This finding should
help to develop a view of necessity of focusing on reaction abilities during

exercise unit.

During the research a reactometer was used to capture simple and complex
reaction time to visual stimulus and tactile response. Overall 166
individuals (100 men, 66 women) took part of the monitoring from which 3
were excluded. Every proband has undergone one test measurement (5
stimuls at least) and two evaluated ones (20 seconds each). The shorter —
reaction time score was consider as a result for the particular test. The
outcomes were utilized via Kruskal — Wallis test, Pearsons’s and

Spearman’s correlation coefficient, Mann — Whitney s test and others.

The biggest difference between reaction period was observed between the
age group of 8-10 and older groups. This category has also significantly
differed in reaction period and the highest median. Statistically any notable
difference was not confirmed among judo athletes and our control group in
contrary with the situation between individual age categories. The
hypothesis of judo athletes training time was confirmed. The measurments
showed that number of years of training shortens the reaction period,
however no longer after 6 years. The intensity during the training appeared
significant as well. Individuals who train only once or twice a week achieve
slower reaction time in comapration with individuals with 8 or 9 training

units.

Reactive abilities, simple and complex reaction time, tactile reaction time,

age categories, judo
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Uvod

Judo je bojovym sportem, ktery komplexné podporuje dusevni a télesné zdravi.
Je to sport, ktery uc¢i vili, pokofe, vytrvalosti, obratnosti a rychlosti, kterou se
diplomova prace (dale DP) zabyva. Konkrétné¢ se jedna o rychlost reakéni, kdy je
zkoumano, zda ma judo vliv na rozvoj reakcnich schopnosti a jak velky. Jsou
porovnavany ctyii vékové kategorie. Ty ukazuji, v kterém vékovém obdobi je nejveétsi
rozvoj této rychlosti a zda jsou rozdily mezi judisty a nejudisty (tzn., zda ma tento sport
vliv na rozvoj reak¢nich schopnosti jedince).

Téma bylo zvoleno na zakladé mych zkuSenosti z aktivni zavodnické Cinnosti,
kterou jsem po 14 letech vyménil za trenérskou. Z dostupnych databazi a ¢lanka, které
nam slouzily jako vychozi zdroje, nevyplynula zcela jasna odpovéd’ na otdzku, zda ma
judo vliv na reakéni schopnosti. Proto jsem se rozhodl ve své DP na toto téma zaméfit a

Myslim si, ze vyznam reakéni rychlosti v judu je velmi dulezity a v mnoha
pripadech i rozhoduje judisticky zapas. V souboji na tatami (judisticka zinénka) dochazi
mezi soupefi k boji o uchop, ktery velmi ovliviluje vychozi pozici judisty v daném
pribéhu stfetnuti. Pfi nedostatecné obratné a rychlé kumi — katé (boj o uchop) se
zavodnik vystavuje v daném okamziku vice do obranného postaveni a naopak. To
znamend, Ze pokud ma zavodnik natolik vytfibenou schopnost prosadit se obratné a
rychle v boji o uchop, stavi ho to do vyhodnéjsi vychozi situace pro techniky a hody a
tim ma blize k vit€éznym bodim.

Judista vyuziva svych reak¢nich schopnosti nejen v boji o tchop, ale také pfii
utocich soupefte, kdy jedinec reaguje na provadéné techniky protivnika. Pfi dostatecné
reakeni rychlosti a anticipaci soupefova pohybu dokéze judista vyuzit protivniktiv utok
ve svlj prospéch a pfevzit iniciativu kontra chvatem ¢i uhnutim z bezprostiedniho
nebezpedi.

Reak¢ni rychlost velmi ovlivituje konecny vysledek daného zapasu zdvodnika a
jeho celkové uspéchy, avSak neni jedinym stéZejnim parametrem, je jednim z mnoha,
ktery vykon judisty ovliviiuji. Reakcéni rychlost by se neobeSla bez vytrvalosti,

anticipace pohybu ¢i drivu jedince.
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Teoreticka ¢ast

1. Motorické schopnosti

Motorické  schopnosti  vymezujeme viu¢i pohybovym  (motorickym)
dovednostem, které jsou fazeny mezi rizné piedpoklady pohybové Ginnosti. Casteéné
geneticky podminéné ptedpoklady pohybové cinnosti jsou motorické schopnosti,
naproti tomu motorické dovednosti jsou ziskané pohotovosti ucenim. Motorické
schopnosti mizeme délit dle sily (statickd, dynamické ¢i explozivni sila), rychlosti
(akeni a reakéni rychlost), vytrvalosti (lokalni svalova ¢i globalni aerobni) a obratnosti
(koordinace, rovnovaha, prostorova orientace a flexibilita) (viz Obrazek 1)

(Celikovsky et al., 1984; Mékota & Novosad, 2005).

Generélni motorickd schopnost

\

Kondiéni schopnosti (,energetické") Hybridni schopnosti Koordina¢ni schopnosti (,,informa¢ni“)
(,,smidené)
Vytrvalostni Silové Rychlostni
schopnosti schopnosti schopnosti
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rychlost orientace

presnost hodnoceni vzdalenosti

presnost identifikace tvaru

presnost hodnoceni ihlu

komplexni orientace

Obrazek 1 Hierarchie usporadani motorickych schopnosti
Zdroj: M¢kota, 2000

! Na obrazku 1 miizeme vidét silné orAmované ,,primarni schopnosti* (Mékota, 2000).
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Muzeme je také délit na kondi¢ni schopnosti, které jsou charakterizovany
vytrvalosti, silou a v mens§i mife i rychlosti. Koordina¢ni schopnosti jsou druhou
variantou déleni a patfi sem orientace, diferenciace, reakce, rovnovaha, rytmicita aj.
(M¢kota & Novosad, 2005). Dle Szopa sem patii jesté tieti skupina schopnosti a to
,hybridni ¢i kondi¢né€ — koordinacni (Szopa, 1995).

Terminologicky popis motorickych schopnosti je zhorSen odlisSnym
pojmenovavanim jednotlivych schopnosti v riznych oborech ¢i jazycich (napft. kardio
respirani vytrvalost — aerobni vytrvalost — dlouhodoba vytrvalost) (Mékota &
Novosad, 2005).

Sportovni schopnosti a dovednosti ¢asto vytvareji uzsi termin, ktery popisuje
uréitou schopnost s danym sportem ¢i disciplinou (zdpasova vytrvalost, béZzecka
rychlost apod.). Ve sportovni discipliné (dovedna cinnost) je vyuzito vzdy vice
schopnosti, tzn. Ze jedna schopnost miize byt vyuzivana v mnoha sportovnich

disciplinach (Celikovsk}'l et al., 1984; M¢kota & Novosad, 2005).

1.1 Koordinaé¢ni schopnosti

Jesté v druhé polovin€ minulého stoleti se do této kategorie fadila pouze jedna
schopnost a to obratnost, kterd byla charakterizovana uskutectiovanim koordinaéné
sloZitych pohybt, rychlym zvladnutim pohybu a modifikaci na nadchéazejici udalosti
(M¢kota & Novosad, 2005). Z ditvodu obtizné€ uchopitelné diagnostiky a metod rozvoje
dané schopnosti byl v 70. letech zaveden v Evropé termin koordinac¢ni schopnosti (Hirtz
et al., 1988; Schnabel et al., 2003).

Pod slovem koordinace si miZeme piedstavovat vnaseni fadu, uspotradavani ¢i
uvadéni pohybu v soulad. Pokud bychom se na to podivali podrobné&ji, dospéjeme
k zavéru, ze koordinace usporadava hlavné dil¢i pohyby ¢i faze pohybu, kdy diky tomu
dochazi nasledné k harmonickému pohybu téla jako celku. Koordinace je ovliviiovana
neustdlou zménou pozice v prostoru, udrzovanim rovnovahy, pfichazejicimi signaly
z okoli aj. Provedenim pohybu za téchto obtiZznych a neustale se ménicich okolnosti je
nezbytnd motoricka koordinace, kterd umoziiuje provadét ucelné a komplikované
pohybové ¢innosti za riznych podminek a situaci (Hirtz et al., 1988).

Ludwig a Ludwig ve své publikaci shrnuji koordina¢ni schopnosti jako ,, #7idu
motorickych schopnosti, které jsou podminény predevsim procesy Fizeni a regulace

pohybové cinnosti. ” Tvrdi, ze ,, predstavuji upevnené a generalizované kvality priibéhu
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techto procesii” a ze ,,jsou vykonovymi predpoklady pro cinnost charakterizované
vysokymi naroky na koordinaci* (Ludwig & Ludwig, 2002).

Do obecnych charakteristik lze fadit nékolik moznych tvrzeni. Koordina¢ni
schopnosti jsou zavislé na percepci, kognici ¢i mnestickych? funkcich a jejich kvalits

3

zpracovavani (rychlost, presnost, pruznost aj.). Cim vétsi je habituace® na urgity

pohybovy ukon, tim 1épe je tento proces upevnén a priabéh daného pohybu je pro
jedince vice a vice zobecnén (pohyb je ,,jednodussi). Pfedpokladem pro urcity pohyb
neni vzdy jen jedna koordina¢ni schopnost, ale dvé a vice schopnosti. Vrozené
neurofyziologick¢é mechanismy individudlné rozviji koordina¢ni schopnosti ve
specifické sportovni ¢innosti (Mékota & Novosad, 2005). Koordina¢ni schopnosti, které
jsou spravné vyvinuty, umoznuji rychlejsi osvojeni novych dovednosti, jejich stabilizaci
a co nejmensi moznou energetickou naro¢nost. Harmonické koordinované pohyby maji

vliv na radost a uspokojeni z daného pohybového ukonu (Ludwig & Ludwig, 2002).

1.1.1 Déleni koordinaé¢nich schopnosti

Hirtz ve své publikaci hovoii o dvou moznych modelech uspotadani
koordinac¢nich schopnosti. Prvni model zahrnuje pét zakladnich schopnosti (reakéni,
rytmickd, rovnovéhova, orientacni a diferenciacni) a je vytvofen z téch, které jsou
klicové pro télesnou vychovu vyucovanou ve Skole (Hirtz et al., 1997). Nékteti autofi
piifazuji k t€émto péti zadkladnim schopnostem jesté dvé, a to schopnost sdruzovani a
piestavby (Ludwig & Ludwig, 2002). Druhy model zachycuje taxonomii koordina¢nich
schopnosti hierarchicky, kdy schopnosti piesné koordinace jsou povazovany za
naprosto vychozi pro dalsi stupné. Druhym stupném je fizeni koordinace v ,,Casovém
presu”, kdy jsou ztizené podminky z nedostatku ¢asu na ptipravu, priabéh a dokonceni
pohybu. Poslednim a nejtézSim stupném ndrocnosti je provedeni koordinovaného
pohybu nejen rychle a ptesné, ale i variabiln€. Pro kazdy stupent mizeme piifadit jako

vvvvvv

sportovni stfelba), v druhém stupni je hlavni rychlost a pfesnost (gymnastika nebo

atletika) a v nejtéz$im stupni je nejpodstatnéjsi rychlost, pfesnost a variabilita (judo,

zapas, micové sporty aj.) (Hirtz et al., 1997).

2 Percepce = proces vnimani; kognice = proces poznavani; mnestické funkce = pamétové funkce.
3 Habituace = navykani si.
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1.1.1.1 Diferencia¢ni schopnost

Radi se mezi primarni koordina¢ni schopnosti a umoziiuje jemné vyladovéani
jednotlivych &asti pohybu nebo drobnych nuanci v nastaveni kloubti & napéti svalfi®.
Projevem velmi dobré trovné této schopnosti je vétsi presnost a plynulost ¢i mensi
energetickd naroc¢nost. Je ovlivnéna zkuSenosti s danym pohybovym ukonem a jeho
stupném habituace. Casto jsou porovnavany rozdilné vjemy z pohybu s idealem, nebot’
jsou spojovany s predeslymi zkuSenostmi. Jemna motorika akra na hornich a dolnich
koncetinach (dale HKK a DKK) a motorika hlavy jsou dal§imi parametry, které
ovlivituji vyslednou diferenciaéni schopnost, a nesmime téZ opomenout svalovou
relaxaci (M¢kota & Novosad, 2005). Hirtz, Hotz a Ludwig tvrdi, ze bez procesu
diferenciace neni pokroku (Hirtz et al, 2003).
1.1.1.2 Orientacni schopnost

Tato schopnost se mnohdy projevuje zaroven s diferenciacni schopnosti, protoze
vyuziva téz kinestetické (proprioceptivnich) informace, a navic jesté k tomu informace
optické (Celikovsky zdtrazituje vyznam periferniho vidéni, které zprostedkovava
zptesnéni a urychleni ¢asoprostorové orientace). Umoziuje jedinci variovat pohyby téla
¢i jeho polohu v urcitém prostoru a Case (pfi skocich na lyzich ¢i akrobatickych
cviCenich). Tento prostor je Casto definovan jako akéni pole (hfisté, tanecni parket,
judistické zapasi$té aj.). Jinou variantou, na co mize jedince reagovat, je pohybujici se
objekt (soupet, mic aj.). Porovndvani orientacnich schopnosti jedinci je velmi obtizné
z n¢kolika moznych divodu. Testy totiz mohou byt ovlivnény jinymi schopnostmi ¢i
dovednostmi jedince i druhem provadéného sportu (jiné rozmeéry hiisté ¢i jiny diraz na
rychlost zmény polohy). Vysledkem vnimani polohy téla a jeho pohybu je
asoprostorové orientované fizeni pohybu (Celikovsky et al., 1984; Mékota & Novosad,
2005).
1.1.1.3 Reak¢ni schopnost

Tato schopnost bude blize specifikovana v kapitole Rychlostni schopnosti (viz

kapitola 1.3.1).

4 Tato schopnost je blize specifikovéna jako kinesteticka, protoze vyuZzivéa predev$im informace ze svaltl,
Slach, vazl a kloubti neboli z proprioreceptorti (Mékota & Novosad, 2005).
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1.1.1.4 Rytmicka schopnost

Je schopnost vyjadiujici ur¢ity rytmus’, ktery je bud’ dan pohybovou &innosti,
nebo je ovlivnén z vnéjsku. Na pohybovou ¢innost se 1ze divat z riznych Ghli pohledu,
u rytmu na néj pohlizime z dynamicko — ¢asového ¢lenéni. Cyklické i1 acyklické pohyby
maji vzdy svij urcity rytmus, avSak vydrze jsou jediné, které jsou arytmické. Tuto
schopnost rozdélujeme na dvé dalsi, a to schopnost rytmické percepce a rytmickeé
realizace. Vnimani rytmickych vzorcii (rytmicka percepce) je jedincem ptijimano bud’
akusticky, opticky nebo taktilng®. Rytmick4 realizace m4 dva dilezité aspekty. Prvnim
znich je schopnost vnimat rytmus z vnéjsiho prostiedi a ptenést ho do pohybové
¢innosti (tanec, krasobrusleni, veslovani aj.). Druhym aspektem, ktery je velmi dilezity
pro spravné a rychlé pochopeni pohybového ukolu, je vystizeni rytmu u urcitého
pohybového aktu, kdy jedinec dokdze tento existujici rytmus z pouhé pfedstavy vyuzit
ve svém pohybu (dle Celikovského ma kazdy jedinec sviij vlastni optimalni rytmus,
ktery se projevuje ve vSech jeho Cinnostech). Pokud ma sportovec vysokou uroven
rytmické schopnosti, umozituje mu to rychleji si osvojit pohyby pomoci rytmického
zpiisobu pohybového uéeni (Celikovsky et al., 1984; Mékota & Novosad, 2005).
1.1.1.5 Rovnovahova schopnost

Zpusob, jakym chapeme rovnovazny stav, je Ze nejsou aspekéné pozorovatelné
zmény stavu télesa ¢ systému’. Vyslednice sil, které plisobi na dany systém, je rovna
nule. Rovnovahova schopnost ma za cil kontinualné udrzovat rovnovazny stav® i pres
neustale se ménici vnitfni podminky (Mckota & Novosad, 2005) a podminky okoli
(napf.: kompenzovani G¢inkl gravitace) (Kristofi¢, 1997). Tato schopnost zahrnuje tfi
dilezité podschopnosti. Prvni z nich je statickd rovnovahova schopnost, kterd se hlavné
prosazuje v polohach, kdy se neméni misto dané¢ho systému. Druhou je dynamicka
rovnovahova schopnost, kterd se projevuje v translacnich ¢i lokomoc¢nich pohybech,
stejné tak v rotacich nebo v letové fazi. Po ukonceni rotace téla je velmi obtizné

zaujmout stabilni (rovnovdznou) polohu zdGvodu obrovského podrazdéni

5 Rytmus cyklickych i acyklickych pohybt vyzaduje stfidajici se napéti a uvolnéni svalll, které dany
pohyb provadgji (Celikovsky et al., 1984).

¢ Pokud nékdo umi dobfe vnimat rytmus (tzn., Ze ma dobrou schopnost rytmické percepce), neznamena to
hned, Ze ho bude i umét dobie reprodukovat (tzn., Ze bude mit i dobrou schopnost rytmické realizace)
(M¢kota & Novosad, 2005).

7 To viak neznamend, Ze by tam nebylo neustalé (kontinuélni) vnitini zaujimani stabilni pozice (polohy),
které zevné (aspekcné€) plisobi jako rovnovazny stav (Kolaf et al, 2009). Mékota a Novosad tvrdi, ze
dochazi ke kolisani v predo-zadnim a laterdlnim smeéru, ktery vSak neni okem patrny (Mckota &
Novosad, 2005).

8 Rovnovéazny stav bude udrzovan pomoci permanentniho obnovovani rovnovéhy (Mékota & Novosad,
2005).
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vestibularniho aparatu (napft.: akrobatické skoky na lyzich, gymnastické skoky ¢i skoky
do vody). Tieti a posledni podschopnosti je balancovani predmétu, kdy dochazi
k udrzeni rovnovahy né¢jakého ciziho télesa Ci jedince (napf.: cirkusovi artisté,
akrobaticka gymnastika ¢i acro yoga). Velmi dulezity pro rovnovadhovou schopnost je
pfijem informaci zjednotlivych analyzatorti (vestibularni / kinesteticky / taktilni /
vizualni aparat). Tato schopnost mize byt chdpana jako jadro pohybové koordinace,
protoze je propojena témef se vSemi ostatnimi koordina¢nimi schopnostmi (Mékota &

Novosad, 2005).

1.1.1.6 Schopnost sdruzovani

Umoziuje jedinci propojit a ucelné organizovat jednotlivé pohyby koncetin,
hlavy ¢i trupu do harmonického pohybu, ktery mé za ukol splnit urcity cil néjakého
pohybového jednani. Tento dynamicky pohyb musi byt celistvy (jak casové, tak
prostorove) a je nutno, aby byl provadén ladné. Tato schopnost je velmi dominantni pfi
feSeni koordinacné obtiznych ukold ve sportovnich cinnostech (gymnastika,
krasobrusleni, sportovni hry, bojové sporty aj.). VyuZziti sportovniho nécini
(gymnastika) ¢i vliv soupeft (micové / bojové sporty) zvySuje naroky na uroven
habituace sdruzovaci schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).
1.1.1.7 Schopnost piestavby

Je posledni z koordinac¢nich podschopnosti a umoziuje jedinci ménit (adaptovat)
pohybovou ¢innost na nastalé ¢i nastavajici zmény vnitinich (inava) a vnéjSich (terén —
kluzky ¢i umély povrch, neptfedvidatelnd pirekazka; pocasi — vitr, slunce, dést’; herni
situace — utoCeni a branéni; soupei — agresivni, takticky) podminek. U pohybové
¢innosti dochazi ke zménam parametrti Casovych, prostorovych ¢i silovych a tato zména
je umoznéna rychlym a pfesnym vnimanim. Zaroven zavisi na schopnosti anticipace a
pohybové zkuSenosti jedince (M¢ckota & Novosad, 2005).
1.1.2 Vyvoj koordinacnich schopnosti

Je spojen s motorickym vyvojem. Obecny pohled na rozvoj koordinacnich
schopnosti davaji Roth a Winter, ktefi tvrdi, Ze od narozeni po mladsi dospélost (20 —
30 let) pozorujeme témét neustaly rozvoj téchto schopnosti a od stfedni (od 30 let)
dospélosti zacina jejich upadek. Tito panové vymezuji vyvoj téchto schopnosti do péti
fazi. Prvni faze je linedrni vzestup od 4 do 11 / 13 let (dle pohlavi), kdy tato faze
nastava casnéji nez rozvoj kondi¢nich schopnosti, z diivodu vyrazné rychlejsiho zrani

nervoveé soustavy (dale NS). V obdobi pubescence (divky 11 — 13 let a chlapci 12 — 15
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let) nastdvd faze instability a nového pfizplisobeni z divodu zménénych télesnych
proporci (C¢asto dojde i k pfechodnému regresu). Faze plného vyjadieni probihd v
dospivani, kdy dochazi k definitivni podob¢ télesného uspotradani (konstituci), a tim 1 k
pozitivnimu vyvoji koordinacnich schopnosti. V tomto obdobi nastadva maximum jejich
vykonnosti. Koordina¢ni schopnosti kulminuji diive nez kondi¢ni, které maji svij
vrchol v prvni a druhé poloviné tfetiho decennia. Na konci tohoto obdobi jsou velké
rozdily mezi jedinci v urovni téchto schopnosti z divodu odlisné miry pohybové
aktivity. Predposledni je faze relativniho udrzeni urovné, kdy stav trovné miizeme
charakterizovat jako platé, protoze nedochazi k vyrazngjsi involuci. Radime ji k rané
dospélosti (16/19 - 30/35 let). Posledni fazi je pozvolna a posléze ireverzibilni involuce
(od 35 let). Za nastup involuce je povazovano rozmezi od 35 do 45 let, potom zesiluje
v obdobi od 45 do 60 (respektive 65 let) v souvislosti na pohlavi a kulminuje ve véku 60
az 65 let. Proces starnuti zahrnuje opotifebeni vSech tkani a organti, zhorSeni vSech
funkci, zmény struktur z divodu funkénich zmén ¢i sniZzend plasticita nervovych
procest. Dochéazi k porucham plynulosti pohybu a tim 1 k sniZeni jeho kvality (pohyb je
pomaly, stereotypni, ma zhorSenou rytmiku aj.) (Mékota & Novosad, 2005).

1.2 Kondi¢ni schopnosti

Tato ¢ast bude zaméfena na silové a vytrvalostni schopnosti. Nékteii autofi sem
fadi 1 rychlostni schopnosti, které jsou vSak popisovany az v kapitole o hybridnich
schopnostech dle Szopy.
1.2.1 Silové schopnosti

Sila je dulezitou slozkou fyzické zdatnosti. Pod timto pojmem mulzeme
rozliSovat silu pohybovou (pohybova schopnost jedince) a fyzikélni (fyzikalni veli¢ina).
Vzijemné plsobeni jednotlivych téles (zrychleni, deformace aj.) popisuje sila fyzikalni.
Pohybova schopnost je tvofena ¢innosti svalll a vnitinimi predpoklady, které jsou nutné
k vytvoreni sily fyzikalni. Kazdy sval, ktery je zahrnut do pohybu, vykonéava urcitou
silu, avSak tato sila nesmi byt chapana jako vyslednd z divodu vzdjemného piisobeni
agonistd a antagonisti ¢i z divodu pisobeni ptes kloubni spojeni, které ma urcité
stupné volnosti. Dle Novosada lze silu definovat jako ,,schopnost prekonavat odpor
vnejsiho prostiedi pomoci svalového usili. “ Hodnota bézné vyuzivaného potencialu této
schopnosti se pohybuje kolem 30 % moZného maxima jedince. Fyziologickym
vykonem svalu je vykonana prace a vyprodukované teplo. Zakladem pro zvétSeni

svalového vykonu je zlepSeni inervacnich schopnosti uvnitt svalu (intermuskularni a
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intramuskuldrni koordinace), zvyseni energetického potencidlu (hypertrofie svalu) a
dostate¢né dodavani energetickych zasob (M¢ckota & Novosad, 2005).

Svalova ¢innost (svalova kontrakce) muze probihat nékolika moznymi zpusoby,
kdy prabeh kontrakce je zavisly na délce a napéti daného svalu (izometricky, izotonicky
— koncentricky a excentricky) (Mékota & Novosad, 2005).

Rozd¢lovat silové schopnosti Ize tradi¢nim zptisobem, ktery vychazi z faktorové
analyzy a dle které¢ d€li néktefi CeSti 1 zahraniCni autofi (Zatsiorsky, 1995; Dovalil,
2002). Jiny druh dé€leni pouziva naptiklad dvojice Glesk a Harsanyi. Ti slucuji kondi¢ni
a koordinaéni aspekty téchto schopnosti (Glesk & Harsanyi, 1992) naopak Celikovsky

dgli silové schopnosti dle vicefaktorové teorie (Celikovsky et al., 1984).

1.2.1.1 Maximalni sila

Je velikost sily, ktera je vykonana pfi maximalni volni kontrakci nervosvalovym
aparatem, avSak neni absolutni silou svalu, protoze pfi maximalni volni kontrakci lze
dosdhnout jen ¢asti absolutni sily svalu (Harre, 1986). Za absolutni silu je povazovana
sila, jez je vytvofena svalem v podminkach, které jsou izometrické a dochazi pfi nich
k maximalni elektrické stimulaci (Martin, 1991). U netrénovanych jedinci je tento
rozdil az 45 % vysledné sily (Biihrle, 1985). Pokud je hodnocena maximalni sila, méla

vvvvvv

(Mékota & Novosad, 2005).
1.2.1.2 Rychla sila

Je dosazeni nejvétsiho silového impulzu v uréitém casovém intervalu. Dle délky
intervalu, ve kterém se ma pohyb zrealizovat, dé€lime rychlou silu na startovni (dosaZena
sila do 50 ms) a explozivni (dosaZeni maximalniho zrychleni v kone¢né fazi dan¢ho
pohybu). Tyto sily maji rliznou vahu u jednotlivych sport (startovni sila = bojové
sporty / explozivni sila = hody a vrhy v atletice) (Mékota & Novosad, 2005).
1.2.1.3 Reaktivni sila

Je excentricko — koncentrickou silovou c¢innosti, pfi niz je vyuzivan cyklus
protaZzeni s naslednym zkracenim svalu. Tento cyklus svalu vyvola zvySeni silového
impulzu, ktery je zavisly na velikosti maximalni sily, rychlosti daného svalového stahu
a elastickych vlastnostech svalu. Nejvice je tato sila vyuzivdna u riznych druht skoku

(napft. atletickych) ¢i ve sportovnich hrach (Mé&kota & Novosad, 2005).
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1.2.1.4 Vytrvalostni sila

Schopnost je definovana opakovanym pouzitim sily po urcitou dobu bez snizeni
jeji velikosti. Organismus tedy dokaze odolavat urcité vytrvalostni silové unavé.
Hodnota této sily je zavisla na maximalni sile a na energetickém zéasobeni svalu. Danou
silu lze kvalitativné rozdélit na d¢j staticky (napi. vydrz ve visu) a dynamicky (napf.
opakovany dfep ze stoje se zdvazim po urcity ¢asovy interval) (Mékota & Novosad,

2005).

1.2.2 Vyvaoj silovych schopnosti

Uroveti svalové sily a tim i silovych schopnosti se v prabéhu Zivota vyrazné
meéni (nejvice vSak maximalni sila). Zhruba do 20 let v€ku jedince se tyto schopnosti
zvétsuji a tadoveé do poloviny tfetiho decennia kulminuji. V druhé poloviné tfetiho
decennia zacina regrese silovych schopnosti a kolem 60 let véku si jedinec zachova
néco kolem 80 % pivodni sily. Mezi pohlavimi je vyrazny rozdil. MuzZi maji
procentudlni podil svalové tkdné€ na télesné hmotnosti ptiblizné 42 % a Zeny maji pouze
32 — 36 %. Jednim z divod@i tohoto rozdilu je v&tsi hladina testosteronu’ u muzi &i vétsi

podil aktivni télesné hmoty (Mékota & Novosad, 2005).

1.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Je soubor urcitych predpokladd, které umoznuji provadéni dlouho trvajicich
télesnych cviceni pfi stejné intenzité pohybu anebo co nejdéle. V prvni fad€ se zapojuji
z fyziologické stranky aerobni mechanismy (Celikovsky et al., 1984). Dalsimi ¢initeli je
napiiklad zptisob pokryti energetickych vydaji organismu, télesnd hmotnost jedince ¢i
uroven techniky pohybového cvi€eni, kterd je jedincem provadéna (Mékota & Novosad,
2005). Dovalil tvrdi, Ze nejdilezitéjsi je vykonnost respiracniho a kardiovaskularniho
systému pfi pfijimani a transportovani kysliku a jednotlivych zdroji energie do
pracujicich svalti (Dovalil, 2002).

Vytrvalost ma velky vyznam u mnoha sportovnich disciplin a odvétvi, protoze
Casto tvoii zéklad daného sportu. Umoznuje zvySovat tempo pii dané hie, b&hu ¢i jizde
na kole nebo u nékterych velmi ndro¢né koordinacnich sportii a disciplin umoziuje
udrzet stabilitu provadéné techniky. VysSi vytrvalost téz Uzce souvisi s rychlejsi
regeneraci jedince (rychlej§i obnova energetickych zasob) a tim 1 mozZnost vétSiho
tréninkového zatizeni. Vytrvalost je téZ brdna jako primarni i sekundéarni prevence

kardiovaskularnich onemocnéni (M¢kota & Novosad, 2005).

? Testosteron ma vyznamny vliv na hypertrofii svalovych vlidken (Mékota & Novosad, 2005).
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Energetické potfeby vytrvalostnich, ale i ostatnich, pohybovych schopnosti jsou
zavislé na prisunu kysliku. Pokud neni zajistén dostatecny piisun kysliku, probiha faze
anaerobn¢ alaktatova (bez vzniku kyseliny mlééné) na ni navazuje faze anaerobné
laktatova (se vznikem kyseliny mlécné). Je — li zajistén dostatecny pifisun kysliku, je
tato faze nazyvana aerobn¢ alaktatova (Mckota & Novosad, 2005).

Déleni vytrvalostni schopnosti je mozné mnoha zplsoby. Jednim
z elementarnich déleni je na zakladni a specialni, kdy vytrvalost specialni Ize dale d¢lit
dle energetického kryti (aerobni a anaerobni) ¢i dle délky pohybové aktivity (Mckota &
Novosad, 2005).

1.2.3.1 Zakladni vytrvalost

Je schopnost, ktera umoznuje udrzet déletrvajici pohybovou aktivitu v aerobni
zon¢ energetického kryti. Zakladni vytrvalost vSak neumoznuje zvySovat vykonnost
v daném sportu ¢i odvétvi, ale vytvari zéklad pro specialni vytrvalost (cilena na urcitou
pohybovou aktivitu daného sportu). Tato vytrvalost poskytuje rychlejsi pribéh zotaveni
a schopnost ustat i obrovskou z4téZ v pribéhu tréninkové jednotky. Dostatecné troven
této vytrvalosti poskytuje dosazeni idedlni (nejlépe vyhovujici) vykonnosti (Mékota &
Novosad, 2005).
1.2.3.2 Specialni vytrvalost

Maximalni vykon ve sportu v ur€itém odveétvi umoznuje specialni vytrvalost,
ktera zajiSt'uje odolnost vici specifickému zatiZzeni v daném sportu. U této schopnosti je
velmi kladen diraz na kvalitu pohybové Cinnosti. ,, Specidlni vytrvalost je podminéna
predevsim urovni celkové vytrvalosti, aerobni kapacity organismu, urovni
participujicich silovych a rychlostnich schopnosti a kvalitou nervosvalové koordinace,
odpovidajici pozadavkiim techniky dané discipliny. “ (Mé&kota & Novosad, 2005)

e De¢leni dle energetického kryti

Do tohoto d¢leni fadime vytrvalost aerobni (Stépeni energetickych zasob za
dostateéné¢ho piistupu kysliku) a anaerobni [St€peni adenosintrifosfatu (dale ATP)
ulozeného ve svalech bez pfistupu kysliku i bez vytvafeni ¢ s vytvafenim laktatu'®]
(M¢kota & Novosad, 2005).

e Dgleni dle délky pohybové aktivity

Zatizeni organismu mulze mit rGznou délku trvani a velmi Uzce souvisi

s energetickym krytim dané pohybové aktivity. Sprinterska neboli rychlostni vytrvalost

10 Laktat = konjugovana béaze kyseliny mlééné (Schneiderka, 2004).
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je velmi specifickou schopnosti, kterd se uplatiiuje od 7 do 35 s a energeticky je kryta
anaerobn¢ alaktatovym a laktatovym zptisobem. Kratkodoba vytrvalost je od 35 s do 2
minut, jejiz hlavni energetické pokryti mé na starost anaerobné laktatova zona.
Stiednédoba vytrvalost za¢ind od 2 minut a kon¢i na 10 minutach a dle casového
prubéhu pfi ni dominuji bud’ anaerobni ¢i aerobni formy Stépeni energie. Poslednim
¢lankem v tomto dé€leni je dlouhodobé vytrvalost, kterd zac¢ind od 10 minut a kon¢i na
neékolika hodinach, kdy dominuje uvolfiovani energie za pomoci aerobniho Stépeni

(M¢kota & Novosad, 2005).

1.2.4 Vyvoj vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalost je geneticky predisponovana z 60 % - 80 %, proto rozvoj tohoto
vrozeného vkladu neni p¥imo omezeny na adolescentni obdobi!! (tzn., Ze jej lze
pozitivn¢ ovliviiovat v jakémkoliv v€éku). Nejveétsi nartist této schopnosti je detekovan
v mladS$im Skolnim véku, kdy mezi pohlavimi nejsou zdsadni rozdily ve vykonnosti.
Pokud neni u divek trénink zamétfen na rozvoj vytrvalostnich schopnosti, vrcholi jejich
rozvoj mezi 12. — 14. rokem zivota a nasledné stagnuje ¢i klesa. U chlapct je tato
hranice posunuta az po 20. roce zivota z diivodu zachovani pfirozené tendence narastu
této schopnosti. Pfedpokladem vytrvalostni schopnosti je moznost udrZeni velmi slusné
irovné minimalné az do 50 let jedince. Upadek by mél nastat po 65. roce (Mékota &
Novosad, 2005). Vyvoj a ubytek téchto schopnosti ptimo ovlivituje proces starnuti jako
endogenni komponenta a biologické procesy adaptacni jako komponenta exogenni

(prostfedi) (Conzelmann, 1997).
1.3 Hybridni schopnosti

Koordina¢né — kondi¢ni ¢i hybridni schopnosti jsou charakteristické tim, Ze
obsahuji schopnosti z kazdé skupiny (Szopa, 1995).
1.3.1 Rychlostni schopnosti

Rychlost je jednou ze zékladnich fyzikalnich veliin a je uvddéna jako jedna
z motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005). V druhé poloving 20. stoleti se
rychlostni schopnosti fadily spiSe mezi schopnosti kondi¢ni, av§ak ke konci stoleti se
upustilo od tohoto tradi¢niho zafazeni a v soucasnosti jsou povazovany za hybridni ¢i
koordina¢né — kondic¢ni schopnosti (Martin, Carl & Lehnertz, 1993). Tato schopnost je

pro vysokou az maximalni rychlost predpokladem, protoze zajiStuje realizaci ¢i

' Na rozdil od rychlostnich a silovych schopnosti, kdy rozvoj genetické predispozice na tomto obdobi je
vyrazné zavisly (Mékota & Novosad, 2005).
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zahdjeni pohybu v co nejkratSim case. Tento pohyb vSak mize trvat pouze do 15 s,
protoze je do né&j vkladano velké az maximalni Gsili (intenzita), ale vyhodou je, Ze pii
ném nevznika tinava'? (Mékota & Novosad, 2005).

Mezi dvé klasické definice téchto schopnosti patii:

e Rychlost je pohybova schopnost konat krdatkodobou pohybovou
¢innost — do 20 s — v danych podminkach (konstantni drdaha nebo cas
odporu, nebo s malym odporem) co nejrychleji.” (Choutka &
Dovalil, 1991)

e, Rychlost (sportovniho) pohybu je schopnost reagovat, pokud mozno
co nejrychleji na podneét nebo provést pri piisobeni minimalniho
odporu pohyb co nejrychleji. “ (Martin, Carl & Lehnertz, 1993)

Vylozeni zakladii rychlosti je velice obtizné, protoze existuje velmi mnoho
komponent biologickych ¢i psychickych, které rychlost ovliviiuji (Schnabel et al., 2003)
(viz Obrazek 2).

charakteristiky
ovliviiujici
charakteristiky sensorickou, charakteristiky charakteristiky
ovliviujici kognitinvoi a nervovych svalového napéti
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’ i uéenlivos
JPaEL nervové buiky
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Obrazek 2 Faktory ovlivitujici rychlost
Zdroj: Geese & Hillebrecht, 1995

12 Pokud by byl pii tomto pohybu pifekonavan uréity odpor (vice jak 20 %) zménila by se dominantni
schopnost z rychlosti na silu ¢ili na rychlou ¢i explozivni silu (Mékota & Novosad, 2005).
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Dominantnimi piedpoklady, které jsou vykladany jako zéklady rychlosti, jsou:

e svalovy systém [zastoupeni ,rychlych® a ,pomalych® vldken ve
svalu, mnozstvi motorickych jednotek (dale MJ), které 1ze aktivovat
soucasng, svalova elasticita aj.]

e nervovy systém (rychlost vedeného vzruchu, sila a frekvence
drazdéni MJ aj.)

e cnergeticky systém [zasoba a obnova ATP a kreatinfosfatu (dale CP)]

e psychické piedpoklady (pfedstava pohybového ukonu, emocni
stabilita jedince ¢i schopnost jeho koncentrace aj.)

e ostatni (somatotyp jedince, stupeni ovladnuti daného pohybu aj.)

(M¢kota & Novosad, 2005)

1.3.1.1 Déleni rychlostnich schopnosti

Vsechny autority se shoduji na zdkladnim ¢lenéni na akéni a reakéni rychlost,
avSak nasledné dé¢leni jiz kazdy provadi trochu jinak, bud’ terminologicky, nebo
hierarchicky (viz Obrazek 3) (Roth, 1982; Celikovsky et al., 1984; Grosser & Zintel,
1994; Schnabel et al., 2003). Grosser se Zintlem a Schnabel definuji k tomu navic
z jiného, vice obecnéj$iho uhlu pohledu rychlostni schopnosti na elementarni neboli
zakladni a komplexni rychlost. Elementarni rychlost je definovana psychofyzickymi
predpoklady'®. Na komplexni rychlost maji vliv silové, vytrvalostni & koordinacni
schopnosti a také varianty ¢&i techniky pohybu, zevni pisobeni sil aj. *(Grosser &

Zintel, 1994; Schnabel et al., 2003).

13 Ostatni schopnosti nejsou pfimo vazany na tento druh rychlosti (Grosser & Zintel, 1994; Schnabel et
al., 2003).

14 Ostatni schopnosti jsou piimo vazany na tento druh rychlosti (Grosser & Zintel, 1994; Schnabel et al.,
2003).
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Rychlost
komplexni rychlostni

vykon
i
i I
reakéni rychiost akéni pohybova rychlost
I [
{ ] [ 1
jednoducha reakce vybérova reakce rychlost jednoduchého| | cyklické-frekvenéni
pohybu lokomogni rychlost
i
stanoveny podnét _I anticipace i — .
uréend odpovid ~ proti malému odporu| | sprintérska rychlost
teping

Obrizek 3 Clenéni rychlostnich schopnosti
Zdroj: Novosad, 2002
1.3.1.2 Reak¢ni rychlost
Patti do jedné ze zakladnich skupin dé€leni rychlosti a jejim predpokladem je, ze
vco nejkrats$i mozné dobé (Case) reaguje na urcit¢ podrazdéni (doba mezi
zaznamenanim podnétu a po¢atkem pohybu jedince)'® (Celikovsky et al., 1984; Mé&kota
& Novosad, 2005; Shumway — Cook & Woollacott, 2007). Jednu z definic predklada i
Grosser, ktery ve své publikaci charakterizuje reak¢ni rychlost jako ¢asovy interval od
zaznamenaného stimulu k spusténi volni reakce (tj. prvni svalovéa kontrakce)'¢ (Grosser,
1991).
Nekteti autoti uvadé;i pét fazi po €as reakeni doby:
e zrod podrézdéni a vstoupeni do receptoru
e pifenos podrazdéni do centralni nervové soustavy (dale CNS)
e prechod podnétu z NS a vzniku efektornich signalt
e vedeni signalu z CNS a vstoupeni do svalové tkané
e podrazdéni svalové tkan€ a zahajeni mechanického pohybu (Zatsiorsky,
1995)
Sportovni odvétvi md mnoho moznych stimull, na které sportovci reaguji a tato
reakce muze byt aktivovdna rlznymi druhy analyzatorti (napt.: akusticky signal =
startovni vystiel pii sprintu; opticky signal = let mi¢ku na stolni tenis; taktilni signal =

judisticky zapas; kinesteticky signal = lety na lyZzich) (Mé&kota & Novosad, 2005).

15 Pokud je tato rychlost hodnocena méla by byt kromé& doby reakce hodnocena téz schopnost anticipace
(M¢kota & Novosad, 2005).

16 Grosser povazuje zvyseni tlaku dolnimi kongetinami sprinterti do startovniho bloku pfi vystfelu jako
prvni svalovou kontrakci (Grosser, 1991).
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Reakéni rychlost zahrnuje dvé rtzné reakce, a to reakci jednoduchou a
vybérovou (komplexni). Jednoducha reakce a tim i jeji doba jsou velmi silné¢ podminény
genetickou vybavou kazdého jedince (Peri¢, 2006 uvadi ptiblizné 85 %). Tato reakce je
vysvétlovana jako odezva na signal, ktery je presné stanoveny a staly, po némz
nasleduje lokomoc¢ni odpovéd’, kterd je presn€ urcena a je nemeénnd (reakce na vystiel
v atletice, cyklistice, plavani aj.) (Mékota & Novosad, 2005; Peri¢, 2006). Grosser tvrdi,
ze hodnoty uvadeéné u této reakce v odborné literatufe se znacné rozchazeji (Grosser,
1991), avsak potvrzuje se, ze existuji rozdily mezi sportovci a nesportovci (cca. od 0,25
do 0,10 s) (M¢kota & Novosad, 2005).

Na pohyb soupete ¢i letictho mice reaguje jedinec skrze komplexni reakci
(vybérova, slozitd). Tato reakce je spuSténa pii nefekanych podnétech nebo rizné
oc¢ekavanych nastalych situaci, na které jedinec odpovida dobie zndmou a zvladnutou
pohybovou ¢&innosti!’. S rychlosti odpovédi na dany podnét je velmi Gzce spjata
anticipace, kterd ovliviluje sportovni vykon dle individualnich zkuSenosti sportovce.
Sportovec voli pohyb dle analyzy nastavajici situace (situacni anticipace) a anticipace
pohybového jednani. Dle M¢koty a Novosada je ,, anticipace psychicky proces, pomoci
kterého je odhadovan dalsi pribéh a konecny vysledek pohybu podle jeho zahdjeni a
naznakui urcité situace “ (M¢kota & Novosad, 2005).
1.3.1.3 AKkcni rychlost

Vyrazné odlisSné od predeslé reakéni rychlosti jsou rychlosti cyklické a
acyklické!'®, které spadajici pod akéni rychlost. Je to didno kombinaci rychlosti svalové
kontrakce a ¢innosti nervosvalového systému, kdy je v ur¢itém prostoru a Case proveden
pohyb, jehoz vysledkem je zména polohy téla jako celku nebo pouze urcitého segmentu
(M¢kota & Novosad, 2005).

Pohyb, ktery je proveden pouze jednordzové a s maximalni moznou silou vici
malému odporu, nazyvadme acyklickou rychlosti. Jednoduchym ptikladem je pohyb
nohy pii kopu do mice, pohyb ruky pti smeci nebo hodu ¢&i pohyb v jednom z kloubti'®
(Mékota & Novosad, 2005). Celikovsky et al. ve své antropomotorice uvadi, Ze
., vertikalni pohyby jsou rychlejsi nez horizontalni, rychlejsi jsou pohyby mensich casti
tela nez vetsich casti, pohyby v distalnich kloubech jsou rychlejsi nez v proximalnich...

(Celikovsky et al., 1984).

17 Tato pohybové dovednost je ziskdna skrze soustavné uéeni a trénink (Mékota & Novosad, 2005).

¥ Tyto jednotlivé rychlosti & pohybové &innosti maji vzdy svoji odpovidajici rychlostni schopnost
(M¢kota & Novosad, 2005).

19 Pohyb v jednom kloubu lze téZ nazyvat jako elementarni pohyb koncetiny (Mé&kota & Novosad, 2005).
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Z biomechanického Uhlu pohledu se cyklickd rychlost charakterizuje
dvoufazovosti a nejCastéji je specifikovana jako sprinterskd rychlost z divodu
nejcastéjSiho hodnoceni u sprinterskych disciplin. Kazda faze sprintu ma svij specificky
druh rychlosti (Mé¢kota & Novosad, 2005). Na zacatku zavodu, pii fazi startu, je aktivni
predevsim reakéni rychlost a nasleduje schopnost zrychleni?® ve fazi zrychlovani b&hu.
V tfeti fazi ptrichdzi na fadu dosazeni maximalni rychlosti, coz je druh lokomocni
rychlosti. V zavéru nastdvd faze poklesu rychlosti®!, coz je spojeno s rychlostni
vytrvalosti (Glesk & Harsanyi, 1992).

Frekvencni rychlostni schopnost je téz cyklickou rychlostni schopnosti, avSak se
uplatiiuje skrze tapping ¢i skiping, protoze pii ni nedochazi k lokomoci (Méckota &
Novosad, 2005).

1.3.2 Vyvoj rychlostnich schopnosti

Rozdily ve vyvoji rychlostnich schopnosti mezi pohlavimi nejsou natolik odlisné
jako u silovych schopnosti, avSak jsou vyrazné v zavislosti na v€ku jedincti. Rychlostni
schopnosti na rozdil od silovych a vytrvalostnich schopnosti v prib¢hu vyvoje jedince
(ontogeneze) velmi brzy dosdhnou svého maxima a téz dfive nez ostatni zahdji svij
upadek (regresi) (Mckota & Novosad, 2005).

Progres ¢i zkracovani reakéni rychlosti v détstvi je nejvice uvadéno mezi 8 — 12
rokem jedince. Do 18 — 20 let nastava téz zlepSeni, avSak ne jiz tolik vyrazné. Pokud
bychom shrnuli zrychleni jednoduché reakéni rychlosti?? za obdobi od 8 — 18 let, zjistili
bychom, ze dojde ke zkraceni o zhruba 100 ms. Kolem 30. roku Zivota jedince nastdva
lehky tpadek, avSak kolem 60 let se jednoduchd reakce pohybuje okolo 250 ms
(M¢kota & Novosad, 2005).

20 Faze zrychleni pokraduje vzdy po zahdjeni kteréhokoliv rychlého pohybu a dle typu provadéného
pohybu je maximalni Grovné dosazeno na zacatku (sprint) ¢i na konci pohybu (hod, vrh, podani aj.)
(M¢kota & Novosad, 2005).

2l Nejcast&jsim divodem poklesu rychlosti je ,inava programovani“ neboli vznik zmén v Fizeni
pohybovych programi (M¢kota & Novosad, 2005).

22 Jednoducha reakéni rychlost je velmi podminéna vrozenou predispozici (Mé&kota & Novosad, 2005).
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2. Judo

2.1 Historie v Japonsku

Judo je bojovy sport ptivodné pochazejici z Japonska. Vzesel z dziu — dzitsu (¢i
dzadzucu nebo ju — jitsu). Zakladatelem juda je pan profesor Dzigoré Kand (1859 —
1938) (viz Obrazek 4), ktery v druhé poloviné 19. stoleti zacal vyucovat v prvni Skole
juda (Kodokan). Kand vytvoftil vlastni télovychovny systém ze zkuSenosti z dziu —
dzitsu, z rukopistt mnoha jinych bojovych skol
a také studiem tehdejSich evropskych trenda
v télovychove. Tento bojovy systém je jednim
zmnoha sportl, kdy je komplexné rozvijeno

duSevni 1 télesné zdravi. Kand klade duraz na

pokoru cviCencd, vili, obratnost, rychlost,
vytrvalost a jejich rozvoj moralky a intelektu.

Vytvoril etiketu chovani jednotlivee v dozo

Crédit photo : Kodokan ©

(t€locvicna), kmistrovi a ke svym

(13

spolubojovnikim. ,Ju“ a ,do“ zna¢i smdr,
kterym se tento bojovy sport ubird, tzv. ,jemna
| cesta“ (Srdinko, 1987; Schéfer, 2007).
Obrazek 4 DZigoré Kano
Zdroj: IUF — International Judo Federation ©, 2007

Vzestup oblibenosti juda v Japonsku potvrzuje fakt, Ze vroce 1882 cvicilo
v Kodokanu 9 Zakl a v roce 1886 jiz 112 zaki. DZiu — dZitsu tim zacalo ztracet zZaky a
snazilo se vyvolavat rozepte, které vyvrcholily v roce 1885, kdy predstavitel tokijské
policie uspotadal utkani pravdy (tzv. dozo dZaburi) mezi jednotlivymi Skolami, kdy
poraZzeny ztrati vSechny své zaky. Zastupci juda vyhréli na ,plné ¢are* nad Skolou
mistra Tocuki a dokazali tim technicko — taktickou pfevahu vii¢i ostatnim bojovym
Skolam. Timto vitézstvim se judo dostalo v nasledujicich letech do vyrazného popiedi a

poté i do Skol, diky skutecnosti, Ze se Kano stal japonskym ministrem Skolstvi. DZigoro

Kano byl vyraznou osobnosti modernich déjin Japonska (Srdinko, 1987)
2.2 Historie v CSR a CR

Prvni znamky juda v CSR jsou datovany na za¢atek 20. stoleti, aviak spise se
jednalo o dziu — dzitsu. Vétsi rozkvet nastal v roce 1953, kdy byla ziizena sekce juda ve

Statnim vyboru pro télesnou vychovu a sport. Dalsi velka vlna zajmu pftisla v roce 1964,
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v némz bylo judo zafazeno do programu letnich olympijskych her v kolébce juda
v Japonsku. Nasi judisté se poprvé zucastnili olympijskych her v roce 1972 a v roce
1980 piivezl Vladimir Kocman prvni bronzovou medaili v tézké véze. Druhym velmi
uspéSnym judistou tehdejsi doby byl Pavel Petiikov, ktery ptivezl z MS 1981 sttibrnou
medaili. Kolem roku 1987 jiz v CSR bylo kolem 20 000 aktivné cviicich jedinct
(Srdinko, 1987). Nyni ma judo Sestou nejpocetnéjsi zakladu v individualnich sportech
(36 tisic judistt) (Cesky svaz Juda ©, 2018b).

Soucasnym nejlepSim judistou je Luka§ Krpalek. Je olympijskym vitézem z Rio
de Janeiro 2016, mistr svéta z let 2014 a 2019, trojnasobny mistr Evropy z let 2013,
2014 a 2018, téz sportovcem roku 2016 a 2019 a historicky jedinym judistou, ktery
dokézal vyhrat MS ve dvou vahovych kategoriich a taktézZ ve dvou véahovych
kategoriich konéit rok jako svétova jednicka (Cesky svaz Juda ©, 2018b).

V CR je zastieSujici organizaci Cesky svaz juda, ktery se snazi o vytvofeni
kvalitnich tréninkovych podminek, propagaci a sjednoceni zajemcti o tento sport ¢i
fizeni jednotlivych soutéZi a s nim 1 spojené vydavani jednotnych soutéZnich pravidel

(Dvorak, 2017; Cesky svaz Juda ©, 2018a).
2.3 Charakteristika

Judisté se pohybuji na tatami (judistickd Zinénka) v kimonu (judo — gi), které se
skladd z kabatu, kalhot a pasu. Cilem judisty je dosazeni kontroly nad soupeiem
(partnerem). Jednim ze stézejnich pilifd, ve kterych judista dosédhne této kontroly, jsou
techniky hodii v postoji (Nage — waza), kdy uto¢nik muize vyuzit techniky boka (Koshi
— waza) (viz Obrazek 5), pazi (Te — waza), nohou (Ashi — waza), strhli v pfimém sméru

(Ma — sutemi — waza) ¢i strhii stranou (Yoko — sutemi — waza) (Schifer, 2007).

Obrazek 5 Koshi - uchi - mata

Zdroj: Archiv autora




Judisticky souboj probiha i v polohach,
v nichz soupet lezi, kleci ¢i sedi neboli
v judistickém slangu v boji ,,na zemi*“. V té€chto
polohach je nékolik wvariant kontroly nad
soupefem. Prvni moZznost nastavd, pokud
uto¢nik drzi svého protivnika na zddech a ma
pod kontrolou horni polovinu jeho téla. V této
poloze existuji rizné druhy technik drzeni®.
Druhou moznosti jsou techniky Skrceni (Shime
— waza) (viz Obrazek 6), které donuti soupete
se vzdat. Posledni variantou je paceni

(Kansetsu — waza) (viz Obrazek 7), kdy je

moznost pacit pouze loketni kloub (techniky

paceni i Skrceni lze provadét i v boji ve stoje)
(Schéfer, 2007). Obrazek 6 Okuri - eri - jime

Zdroj: Archiv autora

Obrazek 7 Hiza - gatame

Zdroj: Archiv autora

Ptibliznou uroven kazdého judisty znac¢i barva jeho pasu. Svétlejsi barvy znaci
mensi zkuSenost a opakem jsou tmavé barvy. Zakovské pasy se nazyvaji kyu a
mistrovské stupné dan. Kazdou dal§i uroven judista ziskd po slozeni zkousSky (ta
obsahuje dle urovné chténého pésu rizné narocné techniky). Do barev kyu patii bila,

zluta, oranzova, zelend, modra a hnéda (tedy Sest kyu celkem). Stupent dan mé pouze ti

2 Branici se jedinec, ktery je drzen soupefem na zadech ma urgity ¢as, kdy se mize pokusit vymanit ze
soupefova sevieni a tim techniku drzeni pierusit (tato doba je dana aktualné platnymi pravidly) (Schifer,
2007).
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barvy, ale 10 trovni, které jsou rozdéleny do tii rozmezi. Cerny pas mé jedinec od
prvniho po paty dan. Cervenobily pas maji judisté s Girovni $estého az osmého dana a
posledni Cerveny pas maji jedinci na devatém, respektive desatém stupni (Schéfer,

2007).

2.4 Turnaje a samotny zapas

V Ceské republice mame soutdZe (turnaje) sriiznou obtiznosti, pro rizné
kategorie a mohou byt bud’ individuélni (krajské ptebory, velké ceny, memorialy, ¢eské
pohary, Mistrovstvi CR, aj.) ¢i kolektivni (Extraliga muzii ¢i Dorostenecka liga). Na
do 8 let a od 9 do 10 let). Poté prichazi kategorie zactva, kterd se déli na mladsi zaky
(od 11 do 12 let) a star$i zaky (od 13 do 14 let). Po zacich nésleduje obdobi dorostencti
(od 15 do 17 let) a juniort (od 18 do 20 let). Od 20 let véku se tadi judisté do kategorie
seniort a od 30 let do veteranti (masters), ktefi jsou rozdéleni dle veku na dalSich deset
kategorii (Cesky svaz Juda ©, 2018a).

Zapas na tréninku ¢i na zavodech vzdy zacind uklonem k soupefi. Timto
zpisobem judisté zdravi svého soupefe a prokazuji mu tim tUctu, Ze s nim mohou

soupefit. Po tklonu soupeti zazni z ust rozhod¢iho povel hajime (,,bojovat®) a protivnici

zahajuji boj o tchop (kumi — kata) (viz Obrazek 8), ktery nasledné ovliviiuje vychozi

pozici pro techniky hodi (Srdinko, 1987; Schéfer, 2007).

Obrdzek 8 Kumi - kata
Zdroj: Archiv autora
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Pokud ma4 judista lepsi uchop, mize v danou chvili 1€pe ohrozit soupete, ktery je
spiSe diky hors§imu uchopu v obranném postaveni. Judisté v obranném postaveni reaguji
kontra technikami na techniky provadéné soupeiem (pii dostatecné rychlosti reakce a
anticipace pohybu), kdy piebiraji ito¢nikovu iniciativu. Vitézem se stava judista, ktery
svého soupete hodil na ippon (vitézstvi za 10 bodi), ziskal jedno nebo dvé waza — ari
(technika za 1 bod), udrzel / uskrtil / upacil svého soupete v boji na zemi, ¢i zvitézil po
diskvalifikaci soupeie (toto nastane pii zisku tfi trestli = napominani) (Srdinko, 1987;
Schifer, 2007; Cesky svaz Juda ©, 2018a).

Judisté se pti zdpase na turnaji rozliSuji modrym a bilym kimonem, coz zarucuje
lepsi ptehled pro rozhod¢i. Pied nékolika lety (pro zajisténi fair play) byl postupné
plosné zaveden kamerovy systém, ktery umoziuje rozhod¢im dodatecné hodnotit
bodované techniky pfi probihajicim zapase &i tyto techniky pfehodnocovat (Cesky svaz

Juda ©, 2018a).

2.5 Tréninkové jednotky

Kazda tréninkova jednotka v judu za¢ind a konci pozdravem ,,rei* (uklonit se).
Trénink sestava ztii fazi (pfipravna, hlavni a zévérecnd). Zahtivaci faze neboli
pfipravna je zaméfena na rozcviceni (,,zahtati“) jedince naptiklad formou hry, kdy na
konci této faze se trénink zaméfuje na koordinaci, nacvik padi a gymnastiku. V hlavni
fazi se trénink muze ubirat k technicko — taktické pfipravé nebo ke kondi¢ni piiprave
(rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti a obratnosti). U technicko — taktické ptipravy dochazi
k opakovani jiZz nauCenych technik ¢i k objevovani novych a jejich vyuziti v riiznych
situacich zépasu. Vrcholem hlavni faze je cvi¢ny zépas (randori), ktery mize mit rizné
podoby dle potieb jedinch ¢i stadia piipravy na urcitou soutéz. Kumi — kata randori je
jednou z variant cviéného zapasu, kdy judisté trénuji boj o ichop. Dalsi variantou mize
byt zkracené randori, pfi kterém proti jednomu judistovi nastupuji po urcitém casovém
intervalu (10 - 30 s) dalsi judisté a snazi se ho hodit. Velmi oblibené jsou randori, kdy
ma kazdy sviij ukol (obrana / utok) ¢i jsou soupetfi n€¢jak omezeni (maji uchop pouze
jednou rukou nebo nesmi provadét svoji osobni techniku®* apod.) (Srdinko & Vachun,

1984; Srdinko, 1987; Schifer, 2007).
2.6 Judo do skol
Organizace UNESCO doporucila judo jako nejvhodnéjsi sport pro déti, protoze

komplexné dopliiuje slozku fyzické ptipravy s vychovnou (Dvotdk, 2017). Evropska

24 Technika, ktera je jedincem nejvice pouzivéana a de facto je jeho oblibenou technikou (Srdinko, 1987).
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unie juda (European Judo Union) (dale EJU) pfisla s projektem ,,Judo ukemi lessons at

school®, ktery je v Cechach veden jako ,,Judo do $kol*, kdy je na vybranych zakladnich

Skolach predavano judo détem v ramci télesné vychovy. Jiz sam Kano zastaval nazor, ze

je judo vhodné pro télesnou vychovu a také jako moralni a socialni disciplina. EJU se

domniva, ze nejlepSim vstupem do juda je zavedeni lekci vramci Skolni vyuky.

Zavedeni téchto lekci by mélo ptinést okamzité blaho spolecnosti, coz je povazovano za

posléani. Lekce jsou ptizpisobeny zazemi dané skoly a jsou zaloZeny na vyuce ,,ukemi

neboli specialnich judistickych padech?. Tento projekt jiz vznikl v mnoha zemich.

Kromé CR se t&astni projektu jest¢ Mad’arsko, Spanélsko, Rusko, Francie, LotySsko,
Gruzie, Portugalsko, Italie aj. (Dvotak, 2017; EJU — European Judo Union ©, 2018).

Duvody pro€ ucit déti judo:

sebeobrana (dité se nauci branit)

sebevédomi (déti ziskaji zdravou sebediivéru ve sportu,
ale 1 v bézném Zivote)

barva pasku neboli technicky stupent vyspélosti jedince
(dit¢ sleduje svlj pokrok a je motivovano ke
zdokonalovani svych technik)

disciplina (uci respektovat soupefte, kolegy ¢i pravidla)
individudlni uspéch (kazdy se pere sam za sebe)

rovnost pohlavi (v§ichni maji naprosto stejné piileZitosti)
respekt k sile (détem je vysvétlovano, ze ziskana sila se
nepouziva mimo dozo)

celoro¢ni sport

trénink mysleni

judo neni o hrubé sile, ale o jeji kontrole

rozvoj koordinace (nacasovani jednotlivych pohybt
v pribéhu techniky ¢i reagovani na pohyb soupete)

(Dvoték, 2017)

25 Na toto téma vzniklo i propagaéni video, které Ize naleznout na webovych strankach YouTube pod
nazvem Judo Ukemi Lessons at School.
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3. Reaktometrie

Reaktometrie je méfeni reakéni doby?® po spusténi uritého podnétu.
Reaktometr je ptenosny piistroj, kterym se provadi laboratorni méteni reakéni doby (viz
Obrazek 9). Obsahuje urcité spinaci zafizeni, které pti své aktivaci spusti elektronické
stopky a vyda signal (opticky, akusticky, taktilni) vySetfovanému. Jedinec se snazi v co
nejkrat$i dobé zareagovat stisknutim piislusného tlacitka, a tak zastavit elektronické

stopky, které vyhodnoti reakéni dobu. (M¢kota, 1979).

Opticky signal

e

Taktilni signal

Obrazek 9 Reaktometr

Zdroj: Archiv autora

Délka prosté reakcéni doby (reakce na jeden stimul) je dle Kohlikové nejrychlejsi
u reakce na taktilni podnéty (80 — 100 ms?’), lehce pomalejsi jsou reakce na akustické

podnéty (105 — 180 ms) a reakce na podnéty optické jsou z téchto tii nejpomalejsi (150

26 Vice o reakéni dobé v kapitole 1.3.1.2 Reakéni rychlost.

27 Dle Mé&koty a Novosada neni fyziologycky mozné, aby byla reakéni doba kratsi nez 100 ms (Mékota &
Novosad, 2005). Celikovsky uvadi u taktilni reakce 140 — 150 ms a Stejskal uvadi 130 ms (Celikovsky et
al., 1984; Stejskal, 1994).

39



— 240 ms) (Kohlikova, 2000). Doba reakce je velmi ovlivnéna vékem, pohlavim,
centralnim a perifernim vidénim, dechovym cyklem, inteligenci, rozcvi¢enim, zacvikem
v dané ¢innosti, vnéjsi teplotou, druhem a intenzitou podnétu, tirovni nervovych drah,
citlivosti receptort, kontrastem vzhledem k pozadi, vyznamnosti podnétu pro jedince aj.
(Nakone¢ny, 1998; Dovalil, 2002; Mékota & Novosad, 2005; Jain et al., 2015). HKK
byvaji Casto rychlejsi nez DKK. Zdrzeni reakce v prubéhu zpracovavani podnétu je
zpusobeno receptory, vedenim nervovych vlédken, aktualnim stavem jedince a hlavné
CNS (viz Obrazek 10). Kromé¢ prosté (jednoduché) reak¢ni doby je mozné testovat téz
slozitou reakéni dobu (vice stimuld). U dvou stimuli se doba zv¢tsi asi na 300 ms a u
sedmi stimult az na 600 ms (Celikovsky et al., 1984; Peri¢, 2004; Mékota & Novosad,
2005).

Podnét || Reakce Skonceni akce
Doba reakce
r L
l »
A4
Reakéni rychlost Realiza¢ni akéni rychlost

Obrazek 10 Naslednost reakcni a akéni schopnosti pii celkovém hodnoceni rychlosti
pohybového projevu

Zdroj: upraveno z Celikovsky, 1984

Dle Stejskala mizeme d¢lit dnes$ni populaci na Ctyfi rizné skupiny podle typu
reagovani. Anticipativni typ je prvni moznou skupinou. Do této skupiny spadaji jedinci
s rychlymi reakcemi a je jich kolem 20 % v populaci. Druhou variantou jsou jedinci,
ktefi reaguji v okruhu primérnych hodnot a jsou nazyvani normalnimi typy. Skupina
normalniho typu reagovani je zastoupena v populaci 27 %. Tteti moznosti je typ
excesni, ktery reaguje zpomalen€ a mé zastoupeni 27 % v populaci. Posledni variantou
je typ iregularni, ktery reaguje jednou rychle a jednou pomalu, obecné feceno smisSen¢.

Tento typ je charakterizovan 26 % zastoupeni (Stejskal, 1994).
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3.1 DalSi moZnosti méreni reak¢ni doby

Motorické testy hodnoti rychlost pohybu HKK pomoci Tapping testu na
podlozce ¢i dle Brustmanova (Tapping) testu pomoci nasadky s kovovym koncem.
Jednou zdalSich variant méfeni reakéni doby je standardizovany test zachyceni
padajiciho predmétu (napt. gymnastické¢ tyce). Kohlikova téz popisuje moznost
vySetieni tremormetrie (tremor = ties) ¢i Koerthova testu (sledovani kruhového
pohybu), coz je ukazatelem nervosvalové koordinace (Koerthiiv test navic sleduje
senzomotorické uceni jedince) (Blahus & M¢kota, 1983; Kohlikova, 2000; Neuman,
2003). Hodnoceni rychlosti pohybu DKK je mozné pomoci modifikovaného testu
agility, Illinois agility test ¢i 505 test (Sherppard & Young, 2006; Zemkova & Hamér,
2009). Komplexnéjsi hodnoceni jedince nabizi Vienna test system (dale VTS). VTS je
systém, ktery se vyuziva v hodnoceni v psychologii, v letectvi, v neuropsychologii ¢i u
testovani sportovct. U sportujicich jedinci se pouzivaji rizné dil¢i testy, které hodnoti
napiiklad rychlost rozhodovani, motorickou rychlost, reakéni rychlost, koordinaci,

periferni vnimani aj. (Schumacher et al., 2019).
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Prakticka cast
4. Cil a ukoly prace
Cilem této prace je pomoci vyzkumné metody zjistit vliv juda na rozvoj
reakénich schopnosti u rznych veékovych kategorii judisti. Toto zjisténi napomuze
sjednotit nazor, zda se v tréninkovych jednotkach judisti zaméfit na rozvoj reakénich
schopnosti.
Pro dosaZeni cile je nutno splnit nasledujici body:
a) Nacerpani teoretickych znalosti z odliSnych zdrojii o reaktometrii,
motorickych schopnostech a judu.
b) Vybrat sledovany soubor a zjistit charakteristické znaky této skupiny.
c) Zvolit si a nastudovat metodu testovani k potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz.
d) Sestavit a testovat zvolenou metodou sledované soubory.
Tyto vysledky budou zkompletovany a porovnany mezi sebou. V zavérecné

¢asti diplomové prace probéhne jejich analyza a budou konfrontovany se stanovenymi

hypotézami (dale H).
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5. Hypotézy

1. H;: Reak¢ni doba je na véku probandil zavisla.
2. H,: Judisté maji rychlejsi reakéni dobu nez nejudisté.

3. Hj: Hodnoty reakcénich dob se 1iSi u judistd a nejudistd pro konkrétni

vékovou skupinu.

4. H,: Hodnoty reak¢nich dob se 1isi v zavislosti na tom, jak dlouho se jedinec

judu vénuje.

5. Hs: Hodnoty reakénich dob se lisi v zavislosti na tom, jak casto jedinec

trénuje.

6. Hg: Hodnoty reakénich dob u judistl a nejudisti se lisi v zavislosti na tom,
zda ma jedinec problémy se zrakem (myopia).
5.1 Zdivodnéni hypotéz

H, byla vytvofena na zakladé tvrzeni Mckoty a Novosada, Ze reakéni doba je na
veéku zéavisla. Nejvétsi progres ma nastat mezi 8 — 12 rokem jedince, od 8 do 18 let se
zmens$i o 100 ms a mezi 18 — 20 rokem Zivota jiZ neni tak vyrazné zlepSeni (Mékota &
Novosad, 2005) (viz kapitola 1.3.2 Vyvoj rychlostnich schopnosti). Tato hypotéza
tedy ma za tikol potvrdit ¢i vyvratit, zda je toto tvrzeni pravdivé.

H, byla vytvofena na zéklad¢ tvrzeni Hirtze, Ze koordina¢ni schopnosti maji tfi
ruzné stupné, kdy kazdy sport vyzaduje jiny stupeit tirovné koordinacnich schopnosti.
Tato hypotéza je zalozena na testovani judistll a nejudistil, kdy Hirtz zatfazuje judo mezi
sporty, které jsou v nejvySSim stupni koordinacnich schopnosti, protoze vyzaduji
rychlost, piesnost a variabilitu (Hirtz, 1997) (viz kapitola 1.1.1 Déleni koordinacnich
schopnosti). Proto mtizeme ptedpoklédat, ze judisté budou mit rychlejsi reakéni dobu
nez nejudisté, protoze by méli byt na vy$sim stupni koordina¢nich schopnosti.

H3 byla definovana dle ziskanych informaci o vlivu véku z H; a o vlivu stupné
koordinacnich schopnosti z H,.

H, a Hg byly vytvofeny na zdklad¢ tvrzeni Schnabela, ze zaklady rychlosti je

velice obtizné vysvétlit ztoho dlivodu, protoZze existuje velmi mnoho komponent
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biologickych ¢i psychickych, které rychlost ovliviiuji (Schnabel et al., 2003). Geese a
Hillebrecht podavaji rozdéleni mnoha faktorti, které rychlost ovliviuji, kdy vysledna
rychlost je ovlivnéna ¢tyfmi velkymi oblastmi, které¢ maji dalsi své podoblasti (Geese &
Hillebrecht, 1995) (viz kapitola 1.3.1 Rychlostni schopnosti). Ob¢ definované
hypotézy jsou vzdy ovlivnény minimaln¢ jednou podoblasti, ale spiSe vice podoblastmi.

Hg byla vytvofena na zakladé tvrzeni Jaina, ze reak¢éni doba je ovlivnéna
perifernim a centrdlnim vidénim, tudiz bylo nutné ovéfit, zda ndm bude o¢ni vada
(myopie) ovlivitovat vysledné vysledky reak¢ni doby a zda bychom m¢li tudiz jedince
s touto vadou vyftadit z méfeni kvili zkreslovani vysledki (Jain et al., 2015) (viz
kapitola 3 Reaktometrie). M¢kota a Novosad téz popisuji, Ze prodleva pred zahajenim
ze pokud bude funkce receptoru (z naSeho pohledu oko) n¢jakym zplisobem narusena,
bude to dale ovliviiovat funkce s nim spojené (pro nés tedy reakéni doba) (Mé&kota &

Novosad, 2005) (viz kapitola 1.3.1 Rychlostni schopnosti).
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6. Metodika vyzkumu

6.1 Charakteristika sledovaného souboru

K zjisténi vlivu juda na rozvoj reakénich schopnosti u rtznych veékovych
kategorii byly sledovany ctyfi vékové kategorie judistl a nejudistt. VSichni judisté
trénuji nebo trénovali v Judoclubu (dale JC) Plzen a nejudisté pochézeji z fad zakh 31.
zékladni $koly (dale 31. ZS) v Plzni a studenti Sportovniho gymnézia (dale SG) v Plzni
a Zapadoteské univerzity (dale ZCU). Vsichni vySetfovani &i jejich zakonny zastupce
vyjadfili souhlas se zpracovanim osobnich daji. Informovany souhlas schvaleny
etickou komisi Univerzity Karlovy Fakulty télesné vychovy a sportu (didle UK FTVS)
zletilych 1 nezletilych jedinct je soucasti pfiloh této prace (viz Priloha 2 a Priloha 3).
Souhlas vySetfovanych se spolupraci na této DP je ulozen u etické komise. Celkem bylo
vySetieno 166 déti a dospélych (100 muzl a 66 zen), 2 ucastnici byli vyfazeni z divodu
lehké barvosleposti, kterd velmi ovliviiovala jejich vysledek, a 1 tucastnice, ktera
diametralné hlfe reagovala neZ jeji vrstevnici (nckteré pokusy byly az o 700 ms
pomalejsi).
6.1.1 Skupina od 8 do 10 let

Do této veékové skupiny v judu spada hlavné kategorie mlad’at a piipravka. Tato
skupina obsahuje 41 déti, z nichZ 20 patii do skupiny judisti a 21 do skupiny nejudisti.
Pomér chlapci a dévcat u judisth byl 19:1 a u nejudisti 13:8. Pfevazna vétsina téchto
déti byla zmé&fena na 31. ZS. Nejudisté byli méfeni v ramci dopoledni vyuky t&lesné
vychovy a judisté v priibéhu odpoledni tréninkové jednotky. Skupina judistii obsahovala
pouze jednoho jedince, ktery mad dominantni levou stranu a skupina nejudisti
obsahovala jedince tii. Judisté této kategorie absolvuji tréninkové jednotky nejCastéji
v rozsahu 1,5 hod. a ucastni se zdvodi na krajské trovni. Nejudisté této kategorie méli
nejcastéji tréninky v rozmezi 1 aZ 2 hod. a dvé tietiny skupiny nejcastéji zavodily na
krajské trovni. Dalsi podrobné informace o této vékové kategorii jsou v ptilohach DP

(viz Priloha 10 a Priloha 14).
6.1.2 Skupina od 11 do 14 let

Toto vekové rozmezi zahrnuje déti fadici se vjudu do kategorie zakt bud’
mladsich, ¢i starSich. Tato skupina obsahuje 42 déti, kdy skupiny judistii a nejudistii
shodné obsahuji 21 probandl. Pomér chlapct a dévcat u judisti byl 16:5 a u nejudisti
6:15. Skupina byla méfena na SG Plzeni. Nejudisté v ramci dopoledni ¢i odpoledni

télesné vychovy a judisté v ramci odpoledni tréninkové jednotky. V celé skupiné byl

45



pouze jeden jedinec s dominanci levé strany, a to u nejudistd. Judisté této kategorie
absolvuji tréninkové jednotky nejcastéji v rozsahu 1,5 hod. a ucastni se nejéastéji
krajskych a republikovych turnaji. Tii judisté se dokonce zucastnili i mezinarodnich
turnaji. Nejudisté této kategorie méli nejcastéji tréninky v rozmezi 1,5 az 2 hod. (tfi
jedinci mivaji tréninkové jednotky az 3 hodiny dlouhé) a dvé tfetiny skupiny nejcastéji
zavodily na republikové a mezinarodni Grovni (jeden nejudista dokonce absolvoval
Mistrovstvi Svéta v Yachtingu). Dalsi podrobné informace o této vékové kategorii jsou

v ptilohach DP (viz Priloha 11 a Priloha 15).
6.1.3 Skupina od 15 do 19 let

Do této skupiny spadaji judistické kategorie dorostenct a juniort. Tato skupina
obsahuje 40 dospivajicich, kdy 20 patii do skupiny judistti a 20 do skupiny nejudisti.
Pomér muzt a Zen u judistl byl 13:7 a u nejudistd také 13:7. Skupina byla métfena na
SG Plzen. Nejudisté v rdmci dopoledni ¢i odpoledni télesné vychovy a judisté v ramci
odpoledni tréninkové jednotky. Judisté a nejudisté méli pomér levostrannych jedinct
2:3. Judisté této kategorie absolvuji tréninkové jednotky nejcastéji v rozsahu 1,5 az 2
hod. a ucastni se nejcastéji republikovych a mezinarodnich turnaji. Nejudisté této
kategorie méli nejcastéji tréninky v rozmezi 1,5 az 2 hod. a tfi Ctvrtiny skupiny
nejcastéji zavodily na republikové urovni. Dal§i podrobné informace o této vekové
kategorii jsou v ptilohach DP (viz Ptiloha 12 a Priloha 16).

6.1.4 Skupina od 20 do 30 let

Tato kategorie v judu zakoncuje juniorska léta a zahajuje 1éta seniorskd. Tato
skupina obsahuje 40 dospé€lych, kdy 20 patii do skupiny judisti a 20 do skupiny
nejudistii. Pomér muzl a Zen u judistl byl 14:6 a u nejudistl 4:16. Skupina byla méfena
na Katedfe t&lesné vychovy a sportu ZCU v odpolednich hodinach ¢ na SG Plzen
v ramci judistickych tréninkovych jednotek. V této kategorii méli levostranni jedinci
shodné zastoupeni u obou skupin, a to po dvou vySetfenych. Judisté této kategorie
absolvuji (absolvovali) tréninkové jednotky nejcastéji v rozsahu 1,5 az 2 hod. a ucastni
(Gcastnili) se nejcastéji republikovych a mezindrodnich turnajii. Dva jedinci se dokonce
zucastnili Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta. Z 20 vySetfenych judisti jiz vétSina
ukoncila zavodni kariéru a zacala kariéru trenérskou. Nejudisté této kategorie méli
nejCastéji tréninky v rozmezi 1 aZz 2 hod., polovina skupiny nejcastéji zdvodila na

republikové a mezinarodni urovni a druha polovina bud’ nikdy nezavodila, ¢i jen na
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krajské urovni. Dal$i podrobné informace o této veékové kategorii jsou v prilohach DP

(viz Priloha 13 a Priloha 17).

6.2 Charakteristika vySetieni

Sbér vyzkumnych dat probéhl od srpna do prosince roku 2019. Pro vyhodnoceni
ziskanych dat byli jedinci rozdéleni do experimentalni (judisté) a kontrolni (nejudisté)
skupiny. Jedinec, ktery byl zatazen do experimentalni skupiny musel byt soucasti
judistické tréninkové jednotky minimdln¢ jeden rok. K ziskdni testovacich dat byl
vyuzit reaktometr a notebook s pfisluSnym zapisovacim softwarem. Oba pfistroje
zapujc¢ila Biomedicinska laboratoi FTVS UK. Vyzkum byl schvalen etickou komisi UK
FTVS pod ¢islem 085 /2019 (viz Priloha 1).

Na zacatku vysSetieni byli probandi vzdy seznameni s pribéhem testovani, jeho
riziky, cilem DP, s reaktometrem (bylo jim ukazéano, jak s pfistrojem spravné pracovat)
a vyplnili kratky dotaznik, ktery ucelil zdkladni a pohybové informace o jedinci.
Dotaznik mél dvé rizné podoby dle toho, zda se jednalo o jedince ze skupiny judistd,
tedy experimentalni skupiny, ¢i ze skupiny nejudistt ¢ili kontrolni skupiny (viz Priloha
4 a Priloha 5). Méfeni probehlo za kontroly proSkolené osoby dle jednotné metodiky.
Testovani nebylo umoznéno jedinci, ktery mél zdvaznou o¢ni vadu, prodélal Uraz c¢i
operaci, ktera by ho mohla limitovat béhem vySetfeni, anebo osoba s epilepsii. VSem
ucastnikim byly zajiStény stejné podminky (svételné, teplotni, bez rusivych vné&jSich
vlivl aj.). Méfeni vzdy probihalo u stolu a na zidli dle vysky vysetfovaného. Jedinec
béhem testu udrZoval vzpiimenou polohu v sed¢. Po kazdém méfeni se jedinec vymeénil
s druhym testovanym, aby si odpocinul a neztracel v dalSim méfeni pozornost.

Do testovani byly vybrany tti druhy reakce, které byly vzdy méteny dvakrat po
20 pokusech, a to dvé optické (jednoducha a slozita) a jedna taktilni reakce. Reakci na
dany podnét bylo zmacknuti piislusného tlaitka prstem na horni konceting, kdy pro
zabranéni urcité predikce zmacknuti byl interval podnétu (¢ekani na podnét) od 0,5 s do
5,0 s. Pfed kazdym méfenim si jedinec vyzkouSel danou reakci nanecisto (vzdy
minimalné pét pokustt), aby pokazdé védel, co ho ¢eka a predeslo se zkresleni vysledku
nevédomim o pribchu testu. Testovani probehlo vzdy v poradi jednoduchéd reakce,
slozita reakce a reakce taktilni, kdy jedinec provedl pokazdé jedno tréninkové méteni
(minimaln€ 5 pokusll) a néasledné dvé oficialni (20 pokusti). Vysledny standardizovany

vystup, ktery byl zaznamenavan (ve formé souboru excel) do piipojeného notebooku,
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byla primérné reakéni doba zaznamenand v sekundach. Byla tvotena 10 pokusy. Tento

standardizovany vystup byl vytvoien po odstranéni 5 nejlepsich a 5 nejhorsich pokust.

6.2.1 Jednoducha reakce

Podnétem jednoduché reakce bylo rozsviceni zarovky (zelenou barvou) v predni
¢asti reaktometru. Pfi rozsviceni zarovky mél jedinec zmacknout v co nejkratSim case
jakékoliv vybrané tlacitko (v zadni ¢asti reaktometru), které pouzival po celou dobu
tohoto testu. Stisknuti provadél vzdy dominantni rukou s vlastnim vybérem prstu, ktery
pohyb provedl a byl po celou dobu testu pfilozen na tladitku (viz Obrazek 11 a Priloha
18). Standardné jedinec provedl jedno tréninkové méfeni (minimélné 5 pokust) a dvé

oficialni méteni (20 pokust).

Zadni ¢ast reaktometru

Obrazek 11 Jednoducha reakce
Zdroj: Archiv autora
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6.2.2 Slozita reakce

Stimulem slozité reakce bylo rozsviceni pfedni zarovky jednou ze tfi moznych
barev (Cervend, modra nebo zelena) a k tomu rozsviceni zadnich tii Zarovek vSemi tfemi
barvami, kdy pozice barev se s kazdym pokusem meénila. Jedinec mél za ukol v co
nejkrat$i dobé od zaznamenani rozsviceni zarovek stisknout tlacitko dané barvy (tzn.,
pokud byla rozsvicena predni zarovka Cervené barvy, tak jedinec zmdackl tlacitko u
stejné barevné svitici zarovky). Vysetfovany mél vzdy polozené dva prsty dominantni
ruky na dvou sousedicich tlacitkach a treti tlacitko bylo zajisténo prstem nedominantni
HK (viz Obrazek 12 a Priloha 18). Standardné jedinec provedl jedno tréninkové

méieni (minimalné 5 pokusti) a dvé oficialni méteni (20 pokusi).

Pfedni ¢ast reaktometru

-

Zadni ¢ast reaktometru

Obrazek 12 SloZita reakce
Zdroj: Archiv autora
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6.2.3 Taktilni reakce

Impulsem taktilni reakce bylo ,brnknuti“ ¢i ,,cvrnknuti“ mechanickym
zobaCkem v zadni cCasti reaktometru do piilozeného prstu jedné ruky testovaného.
Reakci na tento podnét bylo zmacknuti jakéhokoliv zvoleného tladitka v zadni ¢asti
reaktometru druhou rukou v co nejkratSim ¢ase. Prst na otvoru pro mechanicky zobacek
1 prst na tlacitku byl vzdy pfiloZzen na reaktometru (viz Obrazek 13 a Priloha 18).
Standardn¢ jedinec provedl jedno tréninkové méfeni (minimalné 5 pokusil) a dveé

oficialni méteni (20 pokust).

-

Obrazek 13 Taktilni reakce
Zdroj: Archiv autora

50



6.3 Statisticka analyza dat

Ziskana data byla ulozena do souboru programu Microsoft Excel a poté dale
statisticky zpracovavana (viz nize). Text celé podkapitoly je Cerpan z Reif, 2000 a
Hendl, 2015.

Pro statistické rozhodovani je v této praci vyuzito vicero statistickych testti (viz
nasledujici odstavce). Zakladnim krokem pro statistické rozhodovani je formulovani
nulové (Hy) a alternativni hypotézy (H,). H, ¢asto znamena ,,zddny rozdil®, tu chceme
vetSinou pomoci statistického testu zamitnout. H4 oznacuje situaci, kdy H, neplati. Pro
testovani hypotéz musime vzdy urcit tzv. hladinu vyznamnosti a, ktera piedstavuje
pravdépodobnost, ze zamitneme H,, ackoliv plati. Takovou pravdépodobnost chceme
pochopitelné co nejmensi, v této praci volime klasickou hodnotu a =5 %. Pro
rozhodovani o zamitnuti ¢i nezamitnuti H, vyuZijeme tzv. p - hodnotu. Ta ptedstavuje
nejmensi hladinu vyznamnosti, pfi niz na danych datech jesté zamitneme H,. Pokud je
tedy nami stanovena hladina vyznamnosti vétsi, nez p - hodnota, zamitame H,. Pokud v
ramci této prace vyjde u n€kterého z testu p - hodnota nizsi nez 0,001, bude jeji hodnota
zapisovana jako < 0,001 (z dGvodu, Ze vSechna ¢isla v tabulkdch budou stejné tak
zaokrouhlena na maximaln¢ 3 desetinna mista).

K vyobrazeni medianu, 1. a 3. kvartilu a pfipadnych odlehlych pozorovani byl
vykreslen krabicovy graf (dale boxplot). Lze z n¢j vidét rozdily mezi riznymi datovymi
soubory bez toho, aniZ bychom ptedpokladali normalni rozdéleni.

K vyobrazeni hodnoty dvou proménnych pomoci bodii v kartézské soustavé
soutadnic byl vyuzit bodovy graf, respektive korela¢ni diagram (scatter plot). Lze z néj
vyCist pfipadnou zévislost mezi daty. Vramci regresni analyzy byla tato zavislost
interpolovana pifimkou pro uréeni monotonie (tedy klesajiciho, rostouciho ¢i
konstantniho trendu). Vhodnost proloZeni regresni pfimkou je posuzovana pomoci
koeficientu determinace, ktery udava procento ,,rozptylu“ dat, jez se pomoci pfimky
povedlo vysvétlit. Nepfedpokladame, Ze v naSem piipadé bude koeficient determinace
dosahovat vysokych hodnot, protoZze méteni jsou v zavislosti na véku dost rozptylena,
budeme si tedy vSimat jen takového koeficientu, ktery dosahuje extrémné malych
hodnot.

Histogram — graf pro vizualizaci distribuce dat jedné kvantitativni proménné
pomoci sloupcového grafu. Osa X odpovida hodnotdm sledované proménné, zobrazuji

se na ni krajni hodnoty intervalli, které udévaji Sitku sloupce (vSechny sloupce jsou
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stejné Siroké). Osa Y odpovida Cetnostem sledované proménné v daném intervalu (tedy
vyska kazdého sloupce odpovida Cetnosti sledované veli¢iny v konkrétnim intervalu).
Histogram se vyuzivd k pochopeni distribuce (rozdéleni) méfenych dat. Casto je
vykreslovan spolecné s kiivkou hustoty normalniho rozdéleni. Na zaklad¢ toho lze
rozhodnout, zda se data fidi normalnim rozdélenim nebo ne.

Pomoci korelacnich koeficientli 1ze zachytit vztah mezi ndhodnymi veli¢inami
X, Y. Pocitame je z n parovych hodnot {(x;, y;)} zméfenych na n jednotkach ndhodné
vybranych z populace. Byly vyuzity dvé varianty korelacnich koeficientli (Pearsontiv
korela¢ni koeficient, Spearmantiv korelac¢ni koeficient).

Pearsoniiv korelacni koeficient r je nejdilezitéj$i mirou vztahu dvou
ndhodnych proménnych X,Y. Vypocet je zaloZeny na kovarianci sy, a smérodatnych
odchylkach sy, s,,.

n
1 Xi—X_yi—y
rxy—n_lzl( D
i=

Plati =1 < r < 1. Jestlize r < O resp. r > 0, tak se Y v priméru zmensuje, resp.

zvétsuje pii zvétSovani proménné X. Rikdme, Ze asociace je zaporna, resp. kladna.
Pearsontiv korelacni koeficient vyjadiuje pouze silu linedrniho vztahu, jiné vztahy méii
Spatng, at’ jsou jakkoli silné.

Spearmaniiv Kkorela¢ni Koeficient nezachycuje, na rozdil od Pearsonova
koeficientu, pouze linearni vztah, ale vztah monotonni, tedy obecné rostouci nebo
klesajici. Je tedy pomoci n€j méfena sila vztahu X,Y, kdyZ nemizeme ptedpokladat
linearitu vztahu nebo normalni rozdéleni proménnych X,Y. Je zalozen na potadi
jednotlivych méfeni obou proménnych, kde D; jsou rozdily potadi R, a R, hodnot x;, y;
vzhledem k ostatnim hodnotdm sefazené¢ho vybéru podle velikosti. Je tedy zaloZzeny na
velikosti rozdili v pofadi. Vypocita se jako

63 D}
rgs=1-— m

Pro libovolny korelacni koeficient r lze otestovat, zda je jeho hodnota
vyznamna— 1isi se vyznamné od O nebo ne. Testuje se tedy Hy:r =
0, korelacni koeficient je nevyznamny proti Hy:r #
0, korelacni koeficient neni nevyznamny a to na hladiné vyznamnosti « = 0,05.

Rozhodnuti o zamitnuti/ nezamitnuti H, je provedeno za pomoci p - hodnoty.

Pokud je mensi nez hladina vyznamnosti, korela¢ni koeficient je vyrazné odlisny od 0.
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Bylo téZ nutné provést testy normality, tzn. zda se data fidi normalnim
rozdélenim — na zadklad¢ toho se poté pouzivaly parametrické ¢i neparametrické testy.
Testy normality byly pouzivany dva — Jarque-Bera test a Lilliefors test. Oba testuji
H, (data se fidi normalnim rozdélenim) oproti H, (data se nefidi normalnim
rozdélenim). V piipadé, ze u dat neni zamitnuta H, o normalnim rozd¢€leni, 1ze dale
pouzit parametrické testy. V pfipad¢, ze H, je zamitnuta, jsou dale vyuZzivané
neparametrické testy.

V DP byla ve vsech ptipadech p - hodnota testu mensi nez hladina vyznamnosti
5 %, Hy o normalité byla tedy ve vsSech ptripadech zamitnuta. Z toho diivodu byly dale
rozdily mezi daty testovany pomoci neparametrickych testu.

Mann — Whitneyitv test (dale M — W test) ¢i Wilcoxoniiv znaménkovy test je
neparametrickym testem pro 2 nezdvislé vybéry. Mé za cil rozhodnout o rozdilu mezi
dvéma vybéry (napf. judisti X nejudisti). Vychazi z potadi udajii a ze skutecnosti, Ze
veétsi naméfené hodnoty maji vyss$i poradi. Testujeme jim Hy:rozdéleni sledované
proménné je v obou skupinach totozna oproti Hy: rozdéleni sledované proménné nejsou
v obou skupinach totozné.

Kruskal — Wallisiiv test (dale K — W test) ma za cil porovnat vice vybéri mezi
sebou a rozhodnout, zda jsou od sebe odlisné (napft. riizné vékové kategorie). Je nam
tedy schopen fict, zda mezi kategoriemi existuje rozdil, neni ale uz schopny odpovédét
na otdzku, mezi kterymi kategoriemi ten rozdil je. K tomu slouzi tzv. mnohonasobné
porovnavani (viz nize). U K - W testu ovefujeme platnost H, Ze testované kategorie
maji stejnou distribuéni funkci oproti H,, Ze nejméné jedna kategorie se svoji
distribucni funkei lisi.

K mnohonasobnému porovnavani byl pouzit Tukey Krameriv test (dile T — K
test). Test porovnava rozdily mezi kazdymi dvéma kategoriemi zvlast' a odpovida na
otazku mezi kterymi kategoriemi existuje statisticky vyznamny rozdil na zvolené
hladin€ vyznamnosti.

Matematicky zapsano, mame n kategorii a testujeme H, o shodé priméri dvou
vybranych kategorii i,j Hoy: u; = u; oproti Hy o neshod¢ prameéra Hy: p; # pj, kde
L,j=1,..nai+j.

Vysledky byly zobrazeny v tabulce, kde 1ze vidét dvé srovnavané kategorie a
ptislusnou p — hodnotu testu. Pokud je p — hodnota niz§i nez hladina vyznamnosti 5 %,

zamitame H, a mizeme fict, Ze mezi kategoriemi je statisticky vyznamny rozdil.
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7. Vysledky

7.1 Reakéni doba je na véku probandi zavisla

Byl pouzit K — W test pro otestovani hypotézy, zda se hodnoty jednotlivych
méteni 1is$i v zavislosti na vékovych skupindch (vysledky jsou Cervené podtrzeny viz
Priloha 6). Z divodu nenormality ptvodnich dat nemohla byt pouzita ANOVA
(analyza rozptylu) a misto ni byl vyuzit K — W test. Testovali jsme H, o tom, Ze se
hodnoty ve skupinach nelisi na hladin€¢ vyznamnosti 5 %. Vysledkem bylo zamitnuti
Hy, kdy p — hodnota byla na hladiné¢ vyznamnosti < 0,001. Mizeme tedy tvrdit, ze v€k
ma vliv na hodnoty reakéni doby.

Pro vizualizaci rozdili vysledkti v jednotlivych skupiniach byly vykresleny
boxploty se zavislosti reakéni doby na véku u jednoduché reakéni doby (viz Graf 1 a

Graf 2).
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Graf 1 Boxplot jednoduché reakcni doby u judistii
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Graf 2 Boxplot jednoduché reakéni doby u nejudistit

Boxploty pro slozitou a taktilni reakéni dobu jsou velmi podobné tém
s jednoduchou reakéni dobou, proto byly pfidany do ptiloh (viz Pfiloha 7 a Priloha 8).
U vSech grafli mizeme vzdy vidét, Ze vékova kategorie 8 — 10 let méa nejvyraznéjsi
rozdily v reak¢ni dobé& oproti dal§im vékovym skupindm a nejvys$s$i median. Ostatni
skupiny jsou Casto v hodnotach reakéni doby 1 medianu velmi vyrovnané (nejvice vSak
skupiny 15 —19 let a 20 — 30 let).

Dale byl pouzit T — K test, ktery potvrdil totéz co K — W test, kdy pouze
v piipad¢ rozdilu mezi skupinou nejmladSich (8 — 10 let) a tii skupin starSich (11 — 14
let; 15 — 19 let; 20 — 30 let) byla p — hodnota niz8i nez 5 %, a byla tak zamitnuta
hypotéza o shod¢ (tyto vysledky jsou ¢ervené oznacen¢ fadky v dané tabulce). Vysledky
T — K testu pro jednoduchou reakéni dobu judistll i nejudisti 1ze vidét v nasledujicich
tabulkach (viz Tabulka 1 a Tabulka 2). Tabulky pro sloZitou a taktilni reakéni dobu
jsou velmi podobné t€ém s jednoduchou reakéni dobou, proto byly piidany do ptiloh (viz

Piiloha 9).
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Tabulka 1 T - K test jednoduché reakéni doby judistit

Tabulka 2 T - K test

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 — 10 let 11— 14 let 0,002
8 —10 let 15—19 let <0,001
8 —10 let 20— 30 let <0,001
11-14 let 15-19 let 0,112
11-14 let 20 —30 let 0,112
15— 19 let 20 —30 let 1,000
jednoduché reakcni doby nejudistit
Srovnavané kategorie p-hodnota
8 — 10 let 11— 14 let <0,001
8 — 10 let 15— 19 let <0,001
8 — 10 let 20 —30 let <0,001
1114 let 15— 19 let 0,094
1114 let 20 —30 let 0,094
15— 19 let 20 —30 let 1,000

Pro vSechny typy reakéni doby u judistl i nejudistd byly vypocitany korelacni
koeficienty (Pearsonliv a Spearmantv korelac¢ni koeficient) a jejich p - hodnota. Nize
uvedend tabulka (viz Tabulka 3) ukazuje vysledky pro reakéni doby judisti. Mizeme
vidét, Ze p — hodnoty jsou ve vSech pfipadech mensi nez 5 %, korelacni koeficienty jsou
tedy statisticky vyznamné. Hodnoty Pearsonovo korelacnich koeficientd jsou ve vSech
ptipadech vétsi nez 0,5, u jednoduché a slozité reakéni doby dokonce 0,6 a maji zdporné
znaménko. To poukazuje na silnou neptimou linearni zavislost (hodnoty reakéni doby
se zmensSuji, zatimco se veék zvysSuje) hodnot reakénich dob a véku probandi. Stejné tak
hodnoty Spearmanova korelacniho koeficientu dosahuji téméf hodnot 0,7, coz opét

potvrzuje zavislost mezi vékem a reakcni dobou.

Tabulka 3 Pearsoniiv a Spearmaniiv korelacni koeficient pro judisty k H,

Judisté Jednoducha Slozita Taktilni
Pearson -0,613 -0,683 -0,557
p-hodnota < 0,001 < 0,001 < 0,001
Spearman -0,694 -0,768 -0,643
p-hodnota < 0,001 < 0,001 < 0,001
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Stejnych vysledkti dosahuji i nejudisté, jak lze vidét v nésledujici tabulce (viz

Tabulka 4).

Tabulka 4 Pearsonitv a Spearmaniiv korelacni koeficient pro nejudisty k H,

Nejudisté Jednoducha Slozita Taktilni
Pearson -0,672 -0,664 -0,560
p-hodnota < 0,001 < 0,001 < 0,001
Spearman -0,738 -0,713 -0,659
p-hodnota < 0,001 <0,001 <0,001

Korelaéni analyza potvrdila to, co jsme jiz pozorovali pomoci boxplotii a K — W
testem. Na véku v piipad¢ reakénich dob zélezi a nejmladsi probandi tak dosahovali
nejvyraznéjSich rozdill a nejvyssiho medidnu, zatimco s v€kem se reakéni doba snizuje

(zlepSuje).

H, byla potvrzena.
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7.2 Judisté maji rychlejsi reak¢éni dobu neZ nejudisté

Pro testovani rozdili mezi hodnotami reak¢nich dob judistd a nejudisti byl
zvolen M — W test. Tento test byl vyuzit z toho diivodu, protoze se ziskana data nefidi
normalnim rozdélenim. Testovali jsme H, o tom, ze data ze dvou rtiznych rozdéleni (v
naSem piipad¢ judisté a nejudisté) jsou stejnd. V piipadé, ze vyjde p — hodnota testu
mens$i nez nami stanovend hladina vyznamnosti 5 %, zamitame H, a mizeme fict, Ze
hodnoty reakénich dob jsou riizné pro judisty a nejudisty. Z tabulky nize vidime, ze
v zadném piipad€ neni H, zamitnuta na hladin€¢ vyznamnosti 5 %. Pouze v ptipadé
jednoduché reakéni doby je H, zamitnuta na hladiné vyznamnosti 10 % (tento fadek je
oznaceny modie viz Tabulka 5). Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou judisti a

nejudistil tedy neni tak patrny.

Tabulka 5 M - W test

Reakce Jednoducha Slozita Taktilni
p-hodnota 0,092 0,107 0,328

H; nebyla potvrzena.
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7.3 Hodnoty reakénich dob se lisi u judistii a nejudisti pro konkrétni

vékovou skupinu

Pro testovani rozdili mezi hodnotami reakénich dob judisti a nejudistd pro
konkrétni vékové kategorie byl zvolen M — W test. Tento test byl vyuzit z toho diivodu,
protoze se ziskana data nefidi normalnim rozdélenim. Testovali jsme nulovou hypotézu
o tom, Ze data ze dvou rGznych rozdéleni (v naSem piipadé judisté a nejudisté konkrétni
kategorie) jsou stejnd. Na tabulkdch nize (viz Tabulka 6, Tabulka 7, Tabulka 8 a
Tabulka 9), které¢ uvadéji p — hodnoty testu, vidime, Ze na hladiné¢ vyznamnosti 5 %
byla H, zamitnuta pouze v jednom ptipad¢, a to u slozité reakéni doby vékové skupiny
11 — 14 let (tento vysledek je Cervené oznacen v dané tabulce). Na hladin€ vyznamnosti
10 % byla H, zamitnuta i pro jednoduchou reak¢ni dobu u stejné vékové kategorie a
dale 1 pro jednoduchou reakéni dobu u kategorie 15 — 19 let (tyto vysledky jsou modie
oznaceny v dané tabulce). Nejveétsi rozdil mezi judisty a nejudisty v jejich reakéni dobé
je tedy dle tohoto testu ve vékové kategorii 11 — 14 let, predevsim pak u slozité reakcni
doby.
Tabulka 6 M - W test pro kategorii 8 - 10 let

Reakce Jednoducha Slozita Taktilni

p-hodnota 0,539 0,676 0,514
Tabulka 7 M - W test pro kategorii 11 - 14 let

Reakce Jednoducha Slozita Taktilni

p-hodnota 0,089 0,003 0,512
Tabulka 8 M - W test pro kategorii 15 - 19 let

Reakce Jednoducha Slozita Taktilni

p-hodnota 0,071 0,203 0,456
Tabulka 9 M - W test pro kategorii 20 - 30 let

Reakce Jednoducha Slozita Taktilni

p-hodnota 0,539 0,676 0,514

K pochopeni vysledku M — W testu byly vypocitany zakladni charakteristiky
(primér, median, minimum a maximum) pro vSechny vékové kategorie a jejich reakéni

doby. Z téchto hodnot lze vidét na tabulkdch nize (viz Tabulka 10, Tabulka 11 a
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Tabulka 12), ze neni pfili§ velky rozdil mezi skupinami judistl a nejudisti. Velmi Casto
jsou vidét rychlejsi ¢asy u nejudistickych kategorii, av§ak nejsou nijak vyznamné az na
par vyjimek?®. Cervend oznateny je tadek, kde byl potvrzen rozdil na hlading
vyznamnosti 5 %. Modie oznaceny je tadek, kde byl potvrzen rozdil na hladiné
vyznamnosti 10 %.

Tabulka 10 Zakladni charakteristiky v§ech kategorii u jednoduché reakcni doby

Jednoducha Prumér | Median Min Max
Judo 0,285 0,278 0,230 0,500

8-10let )
Nejudo 0,277 0,276 0,223 0,335
Judo 0,224 0,223 0,190 0,275

11 — 14 let X
Nejudo 0,212 0,214 0,191 0,240
Judo 0,206 0,203 0,169 0,239

15-19 let - :

Nejudo 0,197 0,200 0,168 0,217
Judo 0,194 0,194 0,170 0,220

20 — 30 let X
Nejudo 0,193 0,194 0,170 0,226

Tabulka 11 Zakladni charakteristiky v§ech kategorii u sloZité reakcni doby

Slozita Prumér | Median Min Max
Judo 0,742 0,698 0,534 1,349

8-10let X
Nejudo 0,728 0,668 0,554 1,016
Judo 0,498 0,476 0,357 0,666

11 — 14 let X
Nejudo 0,439 0,423 0,377 0,648
Judo 0,420 0,413 0,346 0,495

15-19 let ;
Nejudo 0,400 0,399 0,316 0,508
20 — 30 Iet Judo 0,397 0,390 0,317 0,611
¢ Nejudo 0,379 0,379 0,330 0,446

Tabulka 12 Zakladni charakteristiky v§ech kategorii u taktilni reakcéni doby

Taktilni Prumér | Median Min Max
Judo 0,376 0,324 0,259 1,122

8-10let ’
Nejudo 0,328 0,308 0,248 0,444
Judo 0,250 0,253 0,207 0,284

11 - 14 let )
Nejudo 0,246 0,241 0,200 0,293
Judo 0,239 0,236 0,203 0,317

15-19 let -
Nejudo 0,233 0,231 0,196 0,283
Judo 0,234 0,235 0,191 0,282

20 - 30 let -
Nejudo 0,229 0,223 0,188 0,304

H3 byla potvrzena pro dvé kategorie, ale jen pro nékteré reakcni doby.

28V tabulkdch vyse jsou iselné hodnoty v ms (tzn. u reakéni doby — ¢im mensi &islo tim rychlejsi reakéni
doba).
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7.4 Hodnoty reakénich dob se lisi v zavislosti na tom, jak dlouho se
jedinec judu vénuje
Proménna ,,Kolik let dosahovala pro vsech 81 judistl 19 riiznych hodnot, jak
lze vidét v nasledujici tabulce (viz Tabulka 13) a v histogramu nize (viz Graf 3).
Protoze nékterych hodnot dosahoval pouze 1 nebo 2 judisté, nemizeme proménnou
,»Kolik let” brat jako kategorickou a bude tfeba s ni pracovat jako se spojitou veliinou.
Pro zjisténi vlivu na to, kolik let se proband judu vénuje, bude vyuzita v prvni fadé

korela¢ni a nasledn¢ regresni analyza.

Tabulka 13 Kolik let délaji vSichni judisté judo

,.Kolik let* Pocet judistt Podil

1 3 3.70 %
1,5 2 2.47 %
2 5 6.17 %
3 10 12.35 %
4 2 2.47 %
5 5 6.17 %
6 7 8.64 %
7 3 3.70 %
8 6 7.41 %
9 6 7.41 %
10 10 12.35 %
11 2 2.47 %
12 5 6.17 %
13 5 6.17 %
14 3 3.70 %
15 4 4.94 %
16 1 1.23 %
17 1 1.23 %
18 1 1.23 %
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V nésledujici tabulce (viz Tabulka 14) lze vidét hodnoty korelacnich
koeficientl. V pfipad¢ obou koeficienti ukazuji jejich zdporné hodnoty na neptimou
zavislost (s navySujicimi se lety ,,praxe® se reakéni doby judistt zrychluji). Pearsoniv
koeficient poukazuje na silnéjsi linearni vazbu u jednoduché a slozité reakéni doby, u
taktilni neni linearni zavislost tak vysoka. Stejné tak Spearmantiv koeficient korelace
dokazuje silnou monotonni (klesajici) zavislost u jednoduché i slozité¢ reakéni doby. U
taktilni doby tam sice zavislost také existuje, ne ale tak silna. VSechny korela¢ni
koeficienty jsou statisticky vyznamné (p — hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti 5
%).

Tabulka 14 Pearsoniiv a Spearmanuiv korelacni koeficient pro judisty k H,

Judisté Jednoducha Slozita Taktilni
Pearson -0,632 -0,698 -0,512
p-hodnota <0,001 <0,001 <0,001
Spearman -0,664 -0,734 -0,590
p-hodnota <0,001 <0,001 <0,001

Nize vidime data zobrazena v bodovych grafech (scatter plot) spolecné
s linedrni regresni kiivkou (viz Graf 4, Graf 5 a Graf 6). Regresni analyza potvrzuje
vysledky Pearsonovo korela¢niho koeficientu. Nejsiln€jsi linearni vazba je v ptipadé
slozité¢ reakéni doby, kdy koeficient determinace dosahuje téméi 49 %. Linedrnim
v ptipad¢ taktilni reak¢ni doby, kdy koeficient determinace dosahuje ani ne 27 %. To
zpusobuji piredev§im vysoké hodnoty reakéni doby v piipadé¢ judisti, ktefi trénuji méné

nez 5 let.
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Z grafi 1 zvysledkii regresni analyzy a korelacnich koeficientii (hodnoty
Spearmanovo korela¢niho koeficientu jsou vyS$$i nez Pearsonova, ktery méfi pouze
linearni vazbu mezi daty) je vidét, Ze linedrni kiivka nepopisuje data zcela dostatecné.
Vidime, Ze k poklesu hodnot (ke zvySeni rychlosti) dochazi piredev§im od 1. do cca
6. roku trénovani juda, pak reakéni doba zlstava téméf stejnd. Pokud bychom chtéli
modelovat tento vztah pomoci pokrocilejsi regresni analyzy, bylo by tfeba vyuZit
nekterou z modifikaci exponencidlni nebo logaritmické funkce. Tato analyza ale
vyZaduje pokrocilej$i znalosti matematicke statistiky a neni tedy soucasti této prace.

Misto toho jsme pro ovéfeni vySe zminéného trendu vyuzili statisticky aparat,
ktery je nam jiz znamy. Judisté bylo rozfazeni do 3 kategorii dle poctu let, kdy se judu
veénuji. Kategorie vidite v néasledujici tabulce (viz Tabulka 15). Dale budou otestovany
rozdily mezi témito kategoriemi pomoci K - W testu, T — K testu a vykresleni boxploti.
Na zakladé vySe vykreslenych scatter ploti a vysledkli pfimkové regrese miizeme
predpokladat, Ze rozdil bude potvrzen ptedev§im mezi skupinou 1 — 5 let a dal$imi
dvéma. Mezi skupinami 6 — 10 let a 11 — 18 let dochazi spiSe k ustaleni hodnot reakéni

doby, zde tedy neocekavame, ze by se rozdil potvrdil.
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Tabulka 15 Rozi‘azeni judistii dle poctu odtrénovanych let

Kategorie Pocet judistu Podil

1—5let 27 33,33 %
6—10 let 32 39,51 %
11— 18 let 22 27,14 %

K - W test prokdzal rozdil mezi nami urenymi kategoriemi (,,Jak dlouho se
doty¢ny judu vénuje®) ve vSech reak¢nich dobach. P — hodnota je mensi nez hladina
vyznamnosti 5 % (p — hodnota je Cervené podtrzena viz Tabulka 16, Tabulka 17 a
Tabulka 18), proto zamitame H, o tom, ze by byly reak¢ni doby ve vSech kategoriich
stejné.

Tabulka 16 K - W test judistii dle poctu odtrénovanych let — jednoduchd reakce

Source 55 df M5 Chi-sg Prob=>Chi-sg
Groups 27842.1 Z 11421.1 41.3 1.07417e—-09
Error 21400. 4 78 274. 4

Total 447242 5 [=]¥]

Tabulka 17 K - W test judistit dle poctu odtrénovanych let — sloZitd reakce

Source 55 df M5 Chi-sg Prob*Chi-sg
Groups 27335.8 Z2 136659.89 49_42 1.8575e-11
Error 16918.7 78 216.9

Total 447585 an

Tabulka 18 K - W test judistii dle poctu odtrénovanych let — taktilni reakce

Sourece 55 df M5 Chi-sg Prob>Chi-sg
Groups 1915%9. 8 2 o579._78 34_865 2.99807e-08
Error 25081.92 78 321.56

Total 44741 5 a0

Z niZe vykreslenych boxplotl vidime, Ze nejvetsi rozdil je mezi jedinci, ktefi
trénuji krats$i dobu (1 - 5 let), a t€émi, ktefi se judu vénuji 6 let a déle (viz Graf 7, Graf 8
a Graf 9). To samé potvrzuji vysledky mnohondsobného porovnani (T — K testu), kde
zamitdme H, v pfipad¢ rozdilu mezi kategorii 1 - 5 let a dvéma dalSimi kategoriemi.
Mezi kategorii 6 - 10 let a 11 - 18 let neni statisticky vyznamny rozdil, H, nebyla
v tomto piipad¢ zamitnuta (viz Tabulka 19, Tabulka 20 a Tabulka 21).
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Tabulka 19 T — K test jednoduché reakce u judistii dle poctu odtrénovanych let

Srovnavané kategorie p-hodnota
1-5 let 6-10 let <0,001
1-5 let 11-18 let <0,001
6-10 let 11-18 let 0,163
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Graf 8 Boxplot sloZité reakcni doby u judisti dle poctu odtrénovanych let
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Tabulka 20 T — K test sloZité reakce u judistii dle poctu odtrénovanych let

Srovnavané kategorie p-hodnota
1-5 let 6-10 let <0,001
1-5 let 11-18 let <0,001
6-10 let 11-18 let 0,244
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Graf 9 Boxplot taktilni reakcni doby u judistit dle poctu odtrénovanych let

Tabulka 21 T — K test taktilni reakce u judistii dle poctu odtrénovanych let

Srovnavané kategorie p-hodnota

1-5 let 6-10 let <0,001
1-5 let 11-18 let <0,001
6-10 let 11-18 let 0,810

H,4 byla potvrzena.

67



7.5 Hodnoty reakénich dob se lisi v zavislosti na tom, jak casto
jedinec trénuje

Proménna ,,Jak Casto dosahovala pro vSech 81 judistli 7 riznych hodnot. Pocty
tréninkli tydné¢ se pohybovaly od 1 — 9. V nasledujici tabulce (viz Tabulka 22) a
histogramu (viz Graf 10) vidime rozdéleni judisti do skupin dle poctu tréninkt.
Vzniklo nam tak 7 kategorii judistl, které 1ze testovat mezi sebou. Pro testovani rozdilu
reakéni doby v zavislosti na poctu tréninki pouzijeme jiz zndmy K - W test (z
histogramu je patrné, Ze data se netfidi normalnim rozdélenim).

Tabulka 22 Rozdéleni judistii do skupin dle poctu tréninku tydné

»Jak Casto® Pocet judistl Podil

1x 7 8.64 %
2x 23 28.40 %
3x 10 12.35%
4x 6 7.41 %
5x 6 7.41 %
8x 14 17.28 %
9x 15 18.52 %
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Graf 10 Histogram proménné ,,Jak casto*
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Na zédkladé¢ K — W testu byl pro vSechny tfi testované reakce prokazan rozdil
mezi hodnotami reakéni doby v zdvislosti na frekvenci tréninkd. Jak lze vidét
v tabulkach K — W testu, p — hodnota je vzdy mensi neZ hladina vyznamnosti 5 % (p —
hodnota je Cervené¢ podtrzena viz Tabulka 23, Tabulka 24 a Tabulka 25), proto

zamitame H, o shod¢ mediant v jednotlivych skupinach.

Tabulka 23 K - W test judistii dle poctu tréninkii tydné — jednoducha reakce

Groups 17421 & 2003.5 31.5 2.03338e-05
Error 26B21_5 74 362_45
Total 447247 5 80

Source 55 df M5 Chi-sg Prob=Chi-sq

Groups 15948 4 S 26249 i0.64 2.97303e-05
Error 27305.1 74 369.04
Total 44758 & ao

Tabulka 25 K - W test judistit dle poctu tréninkii tydné - taktilni reakce

Source 58 df M5 Chi-sg Prok>Chi-sg

Groups 13580.2 a 22b85.03 24. 57 0.0004
Error J0651.3 74 414 21
Total 44741 .5 B0

Dle niZe uvedenych boxplotli mizZeme vidét, Ze reakéni doba se pii1 zvySujicim
poctu tréninkl zrychluje (viz Graf 11, Graf 12 a Graf 13). Toto tvrzeni potvrdil i T —
K test, viz nasledujici tabulky (viz Tabulka 26, Tabulka 27 a Tabulka 28). Statisticky
vyznamny rozdil byl potvrzen u jedinct, ktefi trénuji nejméné Casto (1x a 2x tydné) a
nejcastéji (8x a 9x tydn€). Mezi ostatnimi kategoriemi nebyl prokédzan statisticky
vyznamny rozdil. Obecné muzeme z boxplotd vidét, ze reakéni doba se vlivem

CastéjSich tréninkili zrychluje.
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Graf 11 Boxplot judistii dle poctu tréninkii tydné — jednoduchda reakce

Tabulka 26 T — K test judistii dle poctu tréninkii tydné — jednoduchd reakce

Srovnavané kategorie p-hodnota
1 8 0,003
1 9 <0,001
2 8 0,006
2 9 0,001
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Graf 12 Boxplot judistii dle poctu tréninki tydné — sloZita reakce
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Tabulka 27 T — K test judistii dle poctu tréninkii tydné — sloZitd reakce

Srovnavané kategorie p-hodnota
1 8 0,046
1 9 0,004
2 8 0,008
2 9 <0,001
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Graf 13 Boxplot judistii dle poctu tréninkii tydné — taktilni reakce

Tabulka 28 T — K test judistii dle poctu tréninkii tydné — taktilni reakce

Srovnavané kategorie p-hodnota
1 8 0,032
1 9 0,010
2 8 0,035
2 9 0,006

Hs byla potvrzena.
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7.6 Hodnoty reakénich dob u judistii a nejudisti se liSi v zavislosti na
tom, zda ma jedinec problémy se zrakem (myopia)
Na pocatku analyzy u judistické kategorie muselo byt vylouceno jedno
z odlehlych pozorovani, konkrétné ucastnik ¢. 43. M¢l pftiliS pomalé reakce, viz

nasledujici boxploty ukazujici distribuci dat s odlehlym a bez odlehlého pozorovani (viz

Graf 14 a Graf 15).
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Graf 15 Distribuce dat bez odlehlého pozorovani u judistit
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V souboru judistli méme 23 jedinci, ktefi maji myopii, a 57 jedinct, kteti jsou
bez o¢ni vady. Rozdil mezi témito dvéma skupinami Gcastnikli byl testovan pomoci M —
W testu. Jak vidime z nasledujici tabulky (viz Tabulka 29), kterd obsahuje p — hodnoty
M - W testu pro jednotlivé reakéni doby, na hladin€ vyznamnosti 5 % zamitame H, o
shodé hodnot reakcnich rychlosti u lidi s / bez bryli na dalku v pfipad¢ jednoduché
reak¢ni doby 1 v piipadé taktilni reakéni doby (p — hodnota je jen o néco malo vyssi nez
hladina vyznamnosti 5 %). V piipad¢ slozité¢ reakéni doby zamitdme H, na hladiné
vyznamnosti 10 %.

Tabulka 29 M - W test judistii s / bez myopie

M — W test Jednoducha Slozita Taktilni
p-hodnota 0,006 0,009 0,003

Na nasledujicich boxplotech (viz Graf 16, Graf 17 a Graf 18) je zjevny rozdil
mezi témito skupinami. Jedinci, ktefi nosi bryle kvili myopii, maji zjevné rychlejsi

reakéni schopnosti nez jedinci, kteti maji zrak v potadku.
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Graf 16 Boxplot judistii s / bez myopie — jednoduchd reakce
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Na pocatku analyzy u nejudistické kategorie muselo byt vylouceno jedno
z odlehlych pozorovéni, konkrétné i€astnik ¢. 10. Tento ucastnik dosahoval extrémné
pomalych reak¢nich dob, které zkresluji vysledky, viz nasledujici boxploty (viz Graf 19

a Graf 20) ukazujici distribuci dat s odlehlym a bez odlehlého pozorovani.
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Graf 19 Distribuce dat s odlehlym pozorovanim u nejudistit
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Graf 20 Distribuce dat bez odlehlého pozorovani u nejudistit
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V souboru nejudistii mdme pouze 18 ucastnikd, kteti maji myopii. Po odstranéni
ucastnika €. 10 jsou to pouze ucastnici starsi 10 let. Zbylych 63 ucastnikii nema myopii.
K otestovani byl opét pouzit M — W test. Jak vidime z nasledujici tabulky (viz Tabulka
30), Hy o tom, Ze hodnoty reak¢nich dob jsou stejné pro Ucastniky s ni i bez myopie,
jsme na hladin€ vyznamnosti jednoznacné zamitli pouze v ptipad¢ slozité rek¢ni doby.
V ptipadé jednoduché reakéni doby je p — hodnota pouze o néco malo vyssi nez hladina
vyznamnosti 5 %, proto i zde mizeme tvrdit, Ze hodnoty se v zavislosti na tom, zda
V piipadé taktilni reakéni doby H, nezamitdme, v tomto ptipad¢ se od sebe hodnoty
taktilni doby v zavislosti, zda ma ¢i nema ucastnik myopii nelisi.

Tabulka 30 M - W test nejudistii s / bez myopie

M — W test Jednoducha Slozita Taktilni
p-hodnota 0,053 <0,001 0,185

Na boxplotech nize (viz Graf 21, Graf 22 a Graf 23) je opét vidét, Zze hodnoty
jednoduché a slozité reakéni doby jsou v pfipadé Ucastnikl, kteti maji myopii, nizsi
(tedy reakcni doba je rychlejsi) nez je tomu u ucastnikd, kteti myopii nemaji. U taktilni
reak¢ni doby neni rozdil tak patrny, proto také nebyl M - W testem prokazan jako

statisticky vyznamny.
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Graf 21 Boxplot nejudistii s / bez myopie — jednoducha reakce
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8. Diskuze

Pro zpracovani DP byly pouzity Casopisecké a knizni domaci a zahranicni
publikace. Pomoci pfistupu UK bylo vyuzivano nékolik databazi (ptfedevsim Web of
Science, Scopus a PubMed). Publikace Ceskych autorti jsou velmi Casto zakladem
jednotlivych kapitol, avSak vzdy jsou doplnény zahrani¢nimi autory. Domaci scéna
nabizi omezené mnozstvi novych publikaci, proto se v DP hojné vyuzivaji zahrani¢ni

publikace.

8.1 Vliv véku na reak¢ni dobu probandi

Nejvétsi progres (zkraceni) reakéni doby by mél u jedince nastat mezi 8. — 12.
rokem, kdy kolem 18. — 20. roku dochazi téz k zrychleni (neni vSak tolik napadné) a
v obdobi kolem tfetiho decennia zacinad dochazet k iipadku reakéni schopnosti. Fakt, ze
prirozeny zpusob starnuti zvySuje reakéni dobu na urcité podnéty, potvrzuji i dalsi
autofi (Luchies et al., 2002; M¢ckota & Novosad, 2005; Dykiert et al., 2012; Woods et
al., 2015). Der a Deary ve své publikaci uvad¢ji, Ze slozitd reakce mé podstatné vétsi
zrychleni v prubéhu dospivani nez jednoducha reakce (Der & Deary, 2006). Toto
tvrzeni by korelovalo s tim, co piSe ve své praci Peric, a to, Ze jednoduchd reakce je
velmi podminéna genetickou vybavou kazdého jednotlivee (az 85 % je vrozeno) (Peric,
2006). Toto tvrzeni téZ potvrzuji naSe vysledky (viz kapitola 7.1), kdy nejvyrazngjsi
zlepseni bylo nejcastéji v porovndni mezi vékovymi kategoriemi 8 — 10 leta 15 — 19 let
nebo 20 — 30 let. Vuci kategorii 8 — 10 let nastalo u jednoduché reakce zlepSeni
v medianu u judistd o 75 ms (u kategorie 15 — 19 let) a o 84 ms (u kategorie 20 — 30
let). Na rozdil u téch samych kategorii judistd nastalo u slozZité¢ reakce zlepSeni
v medianu o 285 ms, respektive o 308 ms. Podobné vysledky pro jednoduchou a
slozitou reakci vykazuji nejudisté. U jednoduché reakce je zlepSeni v medidnu o 76 ms
(pro kategorii 15 — 19 let) a o 82 ms (pro kategorii 20 — 30 let). U slozZité reakce
vykazuji zlepSeni v medidnu o 269 ms, respektive o 289 ms. Tyto vysledky ndm
potvrzuji predesld tvrzeni autorti, ktefi pisi, Ze jednoducha reakce je hodné geneticky
podmin€na, a proto se vlivem starnuti tolik nezlepSuje na rozdil od slozité¢ reakce.
Tietim testem v DP bylo testovani taktilni reakce, kterd vykazuje velmi podobné
zlepSeni jako jednoduché reakce u judistd a nejudistli, proto miZeme piedpokladat, Ze
taktilni reakce bude téZ velmi hodné vrozend a v pribéhu dospivani se nebude tolik
zlepSovat. Taktilni reakce u judistii se v medidnu zlepSila o 88 ms, respektive o 89 ms a

u nejudist o 77 ms, respektive o 85 ms.
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Dle Kohlikové a Hellera je nejrychlejsi prosté reakce (reakce na jeden stimul) na
taktilni podnéty (80 — 100 ms) (Kohlikova, 2000; Heller 2005). S timto tvrzenim
nemuzeme dle vysledkii DP souhlasit, protoze se judisté pohybovali v medianu taktilni
reak¢ni doby od 235 ms az k 325 ms dle véku a nejudisté od 220 ms az k 310 ms. Tyto
vizualni reakce uvadi Kohlikova a Heller reakéni rychlost 150 — 240 ms (Kohlikova,
2000; Heller 2005). S touto normou jsme ve shod¢, protoze vSechny skupiny od 11 let
tomuto rozpéti odpovidaly. Kategorie 11 — 14 let u judisti, respektive u nejudistli méla
median 223 ms, respektive 214 ms. Skupiny 15 — 19 a 20 — 30 let se pohybovaly
v medianu od 194 ms do 203 ms. Skupina 8 — 10 let judistd, respektive nejudisti
dosahovala u jednoduché reakéni rychlosti medidn 278 ms, respektive 276 ms. Dle
California Computerized Assessment Package (dale CalCAP) je norma k slozité
vybérové reakci na 3 podnéty v rozmezi 375 — 502 ms, kdy median je 427 ms a stiedni
hodnota 426 ms (Miller, 1999). Vysledky DP pro slozitou reakéni dobu jsou vi¢i normé
CalCAP ptiznivé. Skupiny od 11 let judistd a nejudistii se nachdzi v tomto rozmezi
normy. Kategorie 11 — 14 let u judistl, respektive u nejudisti méla medidn 476 ms,
respektive 423 ms. Skupiny 15 — 19 a 20 — 30 let se pohybovaly v medianu od 379 ms
do 413 ms. Skupina 8 — 10 let judistl, respektive nejudisti méla u slozité reak¢ni

rychlosti median 698 ms, respektive 668 ms.

8.2 Rozdily mezi reakéni dobou judistii a nejudista

Koordina¢ni schopnosti maji tfi rizné stupné, kdy kazdy sport vyZaduje jiny
stupent trovné koordinacnich schopnosti. Hirtz zatazuje judo, zépas a micové sporty
mezi aktivity, které jsou v nejvyS§im stupni koordina¢nich schopnosti, protoze vyzaduji
rychlost, pfesnost a variabilitu (Hirtz, 1997).

Cojocariu a Abalasei se domnivali pfed experimentem, Ze akustické,
vestibularni, hmatové a kinestetické podnéty by se mély zapojovat do rychlych
rozhodnuti vjudu, a tudiz by mély napomoci s identifikaci rozdili v populaci.
Otestovali 20 studentl télesné vychovy a sportu a 8 judistd s velkymi zkuSenostmi.
Tento men$i experiment pfinesl vyvraceni jejich prvotni domnénky, protoze mezi
skupinami nezjistili vyrazné rozdily (Cojocariu & Abalasei, 2014). S pocatecni
domnénkou a zavéreCnymi vysledky se ztotoznuje 1 nase DP (viz kapitola 7.2). Pro
experiment byly definovany dvé velké skupiny, a to judisté a nejudisté. Do judistické

skupiny byl zatazen kazdy, kdo se vénoval judo vice jak 1 rok (celkem 81 judisti).
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Jedinci z ostatnich sportl byli zafazeni do kategorie nejudistii (celkem 82 nejudisti).
Dle M — W testu neni zas tolik patrny rozdil mezi judisty a nejudisty, kdy pouze u
jednoduché reakéni doby byla zamitnuta na hladiné vyznamnosti 10 % hypotéza o tom,
ze mezi skupinami existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tento vysledek bude nejspi§ hodné ovlivnén faktem, ze do skupiny nejudisti
byli zafazeni i jedinci, ktefi délaji sport, ktery dle Hirtze se fadi mezi sporty
1997). Kazdé vékova skupina nejudisti byla vzdy zastoupena minimalné deseti jedinci,
ktefi provadeji sport snejvyssi urovni koordinacnich schopnosti. Nejvice byly
zastoupeny micové sporty jako je fotbal, hazend, tenis, volejbal, hokej a florbal. Méné
jiz byly zastoupeny sporty jako je badminton, softball, baseball ¢i fecko—fimsky zapas.
Pravdépodobné je to zplisobeno vybérem spiSe sportovnich Skol, kde se testovani
provadélo (SG Plzen, 31. ZS).

Zajimavy pohled na tuto problematiku pfinasi Bisht, Singh a Mardikar ve své
publikaci, kde fe$i reakéni schopnosti u kontaktnich (judo, tackwondo a kabaddi?®),
semikontaktnich (fotbal, kho — kho* a hokej) a bezkontaktnich (lukosttelba, volejbal a
ball — badminton?') sportfi. Reakéni schopnosti byly zméfeny u 135 sportovkyii od 20
do 25 let. Mezi kontaktnimi a semikontaktnimi sporty nenasli Zadny vyznamny rozdil,
avSak mezi kontaktnimi a bezkontaktnimi, respektive mezi semikontaktnimi a
bezkontaknimi sporty zjistili na hladiné vyznamnosti 5 %, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil. Témito vysledky dospéli k ndzoru, Ze kontaktni sporty jsou vice
vypovidajici o reakénich schopnostech jedince (tzn., Ze kontaktni sporty maji vétsi vliv
na rozvoj reakcénich schopnosti). Tento fakt je nejspiS zpiisoben menSim prostorem u
daného sportu, a proto jsou v&t$i naroky na to, aby mél jedinec rychlejsi reakcni
schopnosti (,,protoze na malém prostoru md malo ¢asu na reagovani*) (Bisht et al.,

2017).

2 Kabaddi je bojova tymova hra, ktera je velmi oblibend v Asii v rozvojovych zemich, protoze
nevyzaduje skoro zadné vybaveni. Zakladni myslenkou hry je ziskat body utocenim na soupeitiv dvtr
(kazdy tym ma pravouhly dvir) a dotknout se co nejvice branicich hract na jeden nadech. Branici hraci
se snazi chytit uto¢nika a nepustit ho zpét na jeho dvir (International Kabaddi Federation ©, 2010). Tato
hra je mezi judisty velmi oblibena a jeji pracovni nazev je ,,Hutututu®.

30 Kho — Kho je nejoblibengjsi tradiéni sport v Indii, protoze je levny a neni k nému potieba téméf zadné
vybaveni. Dva tymy skladajici se z 12 hracu, kdy pouze 9 z nich se ucastni soutéze. Zapas ma dvé smény,
kdy v kazdé sméné se utika pted druhym tymem ¢i se pronasleduje. Cilem hry je chytit postupné vSech
devét utikajicich hract za co nejkratsi cas (Non Resident Indians Online©, 1997).

31 Ball — badminton je tradi¢ni indické raketova hra velmi podobnd ndm znamé&j$imu badmintonu. Hra
probiha se zlutym mickem z vlny, na hfisti 12 x 24 metrti a v poctu 5 hract na kazdé strané (Ball
Badminton Federation of India ©, 2011).
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Badau et al. srovndva rozpoznavaci, jednoduchou a kognitivni reakéni dobu v
judu, boxu, karate, tackwondu, gymnastice a wrestlingu. Zjistil, ze u téchto
individualnich sportii ma nejlepsi vysledky judo (pro kognitivni reakci), box (pro
jednoduchou reakci) a tackwondo (pro rozpoznavaci reakci) (Badau et al., 2018).

Jiny uhel pohledu na problematiku reak¢énich schopnosti u sportovct uvadéji
Botezatu, Andrei a Hillerin. Ve své publikaci uvad¢ji, ze klicovy faktor ve sportovni
akci je anticipace, kdy optimalni anticipace bude dobte korelovat s reakéni rychlosti
jedince. Anticipace umoziuje neuromuskuldrni mobilizaci pred okamzikem spusténi
nasledné reakce. Toto tvrzeni by mohlo znamenat, ze sporty, které budou pracovat s
anticipaci budou dosahovat lepsich vysledkt v reak¢énich schopnostech (Botezatu et al.,
2014). To potvrzuje Mékota a Novosad, ktefi tvrdi, Ze reak¢ni rychlost je uzce spjata
s anticipaci, kterd ovliviiuje vykon dle individualnich zkuSenosti sportovce (M¢ckota &
Novosad, 2005).

Boichuk et al. ve své praci uvadi faktorovou analyzu, kterd umoznila ziskat 5
komponent struktury koordina¢nich schopnosti hracek volejbalu (téchto 5 komponent
tvoti 75,7 % celkového podilu technicko — taktické kondice hracek volejbalu). Z téchto
necelych 76 % celkového podilu pouze necelych 9 % (respektive 8,9 %) ptfipada na
schopnost reagovat, kterd je jednou z péti ziskanych komponent (Boichuk et al., 2017).

Myslenky téchto studii (viz vySe) bychom mohli vyuZzit v dalSim pokracovani
testovani reak¢nich schopnosti, kdy bychom mohli vice brat ohled na sport, ze kterého
jedinec pochazi a dle urcitého deleni vytvaret specifictéjsi skupiny (viz Bisht et al. 2017
— kontaktni, semikontaktni a bezkontaktni sport) nez ty obecnéj$i (viz judisté x
nejudisté). Mohla by byt brana téz vice v potaz anticipace u jednotlivych sportl (viz
Botezatu et al., 2014) ¢i vyznamnost reakce v daném sportu (viz Boichuk et al., 2017).
Dle vysledki Badau et al. by mohlo byt méfeni reakéni doby spiSe specifikovano na

méfeni kognitivnich reakci (Badau et al., 2018).
8.3 Hodnoty reakénich dob se lisi u judistii a nejudistii pro konkrétni

vékovou skupinu
Diskuze k vlivu véku na reakéni dobu je v kapitole vyse (viz kapitola 8.1) a
reak¢ni doba u judistl a nejudistl je téZ rozebrana v kapitole vyse (viz kapitola 8.2).
Vysledky této hypotézy napovidaji podobny fenomén, ktery jsme jiz naznacili
v pfedchozi podkapitole a to, Ze neni pfili§ velky rozdil mezi skupinami judisti a

nejudistli (viz kapitola 7.3). Tento vysledek je, jak bylo jiz zminéno, pravdépodobné
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zpusoben pfili§ obecnym rozdélenim kategorii ¢i nebranim v potaz sportl, které téz
velmi rozviji reakéni schopnosti jedincti. Dle M — W testu je na hladin¢ vyznamnosti 5
% potvrzeno, ze judisté a nejudisté se 1i8i v konkrétnich kategoriich pouze ve slozité
reakci ve v€kové kategorii 11 — 14 let. Na hladin€ vyznamnosti 10 % k tomuto tvrzeni
muzeme pifidat jednoduchou reakéni dobu u kategorie 11 — 14 let a 15 — 19 let. Tyto
vysledky sice naznacuji, ze existuji odliSnosti mezi judisty a nejudisty, avSak ne tak jak
bychom ptedpokladali. Pokud bychom se podivali na zakladni charakteristiky
jednotlivych kategorii zjistime, ze ve vSech tifech ptipadech, které¢ potvrdily vyznamny
statisticky rozdil jsou rychlejsi nejudisté.

8.4 Vliv mnozstvi tréninki tydné a odtrénovanych let na hodnotu

reakéni doby

V nasledujicich odstaveich miizeme vidét, jak se zahrani¢ni autofi stavi k vlivu
sportu na rozvoj reak¢nich schopnosti.

Christenson a Winkelstein uvadéji lepsi vizudlni schopnosti (vizudlni reakéni
¢as, vergencni moznosti, periferni vnimani aj.) u sportujici populace nez u nesportujici
(Christenson & Winkelstein, 1988). Ishigaki a Miyao tvrdi, Ze dynamicka vizualni
ostrost je lepSi u sportovcll nez u nesportovcti (Ishigaki & Miyao, 1993). Byly téz
zaznamenany rozdily ve vizualné evokovanych potencidlech mezi sportovci a jedinci,
ktefi v priibéhu dne hodné sedi (Ozmerdivenli et al., 2005). Dane et al. uvadi, Ze
sportovei maji niz8i reakéni dobu a vyS$8i vizudlné prostorovou inteligenci oproti
nesportovcim. Tvrdi, Ze pocet odtrénovanych let ma negativni korelaci s reakéni dobou
(tzn. ¢im vice odtrénovanych let, tim mensi reakéni doba) a pozitivni korelaci s vizudlné
prostorovou inteligenci (Dane et al., 2008). Darby et al. uvadi, Ze reakéni rychlost
amatérskych boxerti pfed soutézi dokaze predikovat finalistu daného turnaje, protoze
finalisté maji signifikantné rychlejsi reakeni €as (Darby et al., 2014).

Pokud bychom se na to divali zpohledu vlivu mnozstvi tréninkli a
odtrénovanych let, tak Farrow et al. uvadi, Ze vysoce zkuSeni jedinci ucini vyrazné
rychlej$i rozhodnuti v reakénim testu (Farrow et al.,, 2005). Studie Borysiuka a
Waskiewicze u pokrocilych a zacinajicich Sermiit ukazuje, ze reakéni doba na taktilni,
vizualni a akustické stimuly je u pokrocilych Sermiii ve vSech ohledech rychlejsi
(Borysiuk & Waskiewicz, 2008). Balkd et al. ve své studii uvadi, Ze elitni Sermifi
reagovali v primé&ru o 66 ms rychleji nez zac¢ateCnici na zadany vizudlni podnét (Balko

et al., 2014). Kida et al. popisuje ve své studii vliv baseballu na rozvoj reakénich
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schopnosti u stfedoSkolakti (skupina obsahovala hra¢e a nehrae baseballu),
vysokoskolakti (skupina obsahovala hrace baseballu, tenisu a nesportovce) a
profesionalnich odpalovact. Uroveit dovednosti baseballisti u jednoduché reakce
nehréala vyznamnou roli. U Go / Nogo reakce (pf.: v baseballu rozhodnuti, zda jedinec
Svihne ¢i ne) byla reakéni doba vyrazné kratsi u baseballistli nez u tenistl a nesportovci
a celkové ¢im zkusengjsi baseballista tim kratsi reak¢ni ¢as (Kida et al., 2005).

Vysledky DP naznacuji podobné¢ fenomény jako u studii Borysiuka a
Waskiewicze, 2008; Dane et al., 2008 a Farrow et al., 2005 (viz kapitola 7.4 a 7.5). Dle
korelacnich analyz ukazuje proménna ,Kolik let“ maji odtrénovano na hladiné
vyznamnosti 5 % na nepfimou zavislost s rychlosti reakéni doby. Pearsontiv korelaéni
koeficient poukazuje na siln€jsi linedrni vazbu u jednoduché a slozité reakce (-0,63 a -
0,69), u taktilni reakce neni zavislost tolik vysoka (-0,51). Spearmantiv korelaéni
koeficient naznacuje silnou monotonni (klesajici) zavislost u jednoduché a slozité
reakce (-0,66 a -0,73), u taktilni reakce neni téz natolik silna (-0,59). Regresni analyza
pfinesla podobné vysledky, kdy nejsilngjsi linearni vazba existuje u slozité reakéni doby
(Ize linedrnim modelem vysvétlit skoro az 50 % variability dat) a nejslabsi linedrni
vazba je u taktilni reakéni doby (skoro 27 %). Boxploty vykreslujici 3 kategorie dle
poctu odtrénovanych let ukazuji, Ze nejvétsi rozdily jsou mezi kategorii, kterd ma
odtrénovano nejméné (1 — 5 let). Z téchto boxploti lze vidét, ze pokud ma jedinec
odtrénovano 6 let a vice zlstava s pfibyvajicimi zkuSenostmi jiZ jeho reakéni doba ve
vSech tfech reakcich na podobné trovni. Pokud bychom se na to divali z pohledu
proménné ,Jak casto tydné trénuji, Ize sledovat, ze se reak¢ni doba s ptibyvajicim
poctem tréninkl sniZzuje ve vSech tfech reakénich dobach. Statisticky vyznamny rozdil
existuje vSak hlavné mezi skupinami, které trénuji 1x, respektive 2x tydné a skupinami
trénujici 8x, respektive 9x tydné.

Ptedchozi studie a vysledky DP naznacuji vliv zkuSenosti sportovcl na jejich
Mori et al., 2002 pfi testovani karatistii. U tohoto vyzkumu byla slozit4 reakce testovana
videostimuly, které simulovaly skute¢né zadpasové podnéty. Tato studie poukazuje na
vys$i rychlost u slozité¢ reakce zkuSené€jSich jedinct. Tento vysledek naznacuje, ze
2002). Tyto vysledky ukazuji, Ze nejzietelnéjsi rozdily mezi dlouholetymi profesionaly
a zacatecniky jsou u ukoll s realistickym zakladem (tzn., Ze se ndm nejvice projevi

rozdily pfi méfeni ve specifickych pozicich, pohybech, podminkéach aj.). Pokud tedy
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bude méfeni profesionald provadéno na zékladnich smyslovych funkcich, jejich
tréninkova vyhoda (mnoZzstvi odtrénovanych let) bude relativné mald ¢i nebude zadna

(Starkes, 1987; Borgeaud & Abernethy, 1987; Helsen & Starkes, 1999).

8.5 Vliv myopie na hodnoty reakc¢nich dob

Vizuélni vniméni je jednim z centrdlnich zdroji senzorickych informaci
(Williams & Jackson, 2019) a je nejdilezitéjsi ¢asti reakéni schopnosti clovéka
(Demirarslan, 1992). V poslednich letech roste pocet vyzkumi sledujicich zlepSeni
vykonu zraku v dusledku tréninkovych intervenci (Schwab & Memmert, 2012;
Appelbaum & Erickson, 2016; Wilkins & Appelbaum, 2019). Percepcni informace
ovliviiuji mnoho motorickych tkonti a nasledné umoziuji udrzovat jejich pfesnou
kontrolu v proménlivém prostiedi (Bennett et al., 2004). Jain et al. tvrdi, Ze centralni a
periferni vidéni ovliviiuje reakéni dobu (Jain et al., 2015).

Ptedpokladem vlivu myopie na reakéni dobu bylo to, Ze pokud bude mit jedinec
naruSeny receptor vnimani (tedy oko), budou jeho vysledky reakéni doby hor$i nez u
zdravého jedince. Analyza dat vSak mluvi proti této myslence. Judistickd skupina
obsahovala 23 jedincli s myopii a nejudisticka skupina 18 jedinct. U judistl na hladiné
vyznamnosti 5 a 10 % byla zamitnuta M — W testem shoda hodnot reak¢nich rychlosti u
vSech reakénich dob. Taktilni reakce na hladiné vyznamnosti 5 % (p — hodnota =
0,003), jednoducha a slozita reakce jiz na hladin¢ vyznamnosti 10 % (p — hodnota =
0,006 a 0,009). Ovsem velmi zajimavy je fakt, ze jedinci s myopii byli ve vSech tfech
reakcich lepsi neZ zdravi jedinci. U nejudistl jsme jednoznacné zamitli shodu hodnot na
hladin€ vyznamnosti 5 % u slozité reak¢éni doby (p — hodnota = <0,001). U jednoduché
reakce jsme ji téz zamitli na hladiné¢ vyznamnosti 10 % (p — hodnota = 0,053) a u
taktilni reakce jsme ji nezamitli (p — hodnota = 0,185). Nejudisté s myopii byli
v jednoduché a slozité reakci lepsi neZ zdravi nejudisté. Vysledky nam ukazuji, Ze vliv
myopie na reakéni schopnosti ma spiSe pozitivni dopad nez negativni, protoze v 5 ze 6
reakénich dob (3 judistické a 3 nejudistické reakce) méli jedinci s myopii lepsi median
nez zdravi jedinci. Musime vzit na zietel, Ze téchto jedincii bylo celkem 41 z celkového
poctu (bez dvou vyfazenych jedincl, ktefi zkreslovali vysledky). MlUzeme se vSak
domnivat dle prace Botezatu et al. (viz kapitola 8.2), Ze anticipace v tomto ohledu bude
hrat velkou roli, protoze jedinci s hor§im zrakem by mohli byt na vyssi Grovni této

schopnosti a tim ,,dohanét* sviij zrakovy deficit.
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8.6 Limity studie a doporuceni

Zamérny vybér vyzkumného vzorku (judisté x nejudisté) omezuje vypoveédni
hodnotu vysledki. V dal§im vyzkumu by stalo za Gvahu, aby se jedinci nejudistické
kategorie vice konkretizovali (viz Botezatu et al., 2014; Boichuk et al., 2017; Bisht et al.
2017; Badau et al., 2018 aj.). DalSimi velmi dilezitymi faktory, které¢ by jist¢ mohly
ovlivnit vysledek DP, byla méfeni na tfech riznych mistech (SG Plzen, ZCU Plzeii a
31. ZS), méfeni byla provadéna pouze jednim pfistrojem a v riiznych &astech dne.
Snazili jsme se vzdy vytvofit nejideaInéjsi podminky a asponi pfiblizné se drzet stejnych
Casu, ale samoziejmé se nasly 1 rizné nuance. Pokud ziistaneme u ¢asového faktoru, tak
u judistl hral jist¢ velmi dilezitou roli den, kdy byli méfeni (zda to bylo po vikendu ¢i
v patek po celotydennim trénovani). U judisth téZ hrala urcité roli faze ptipravy (jedinci
absolvuji rozdilné tréninky pied a po zavodech apod.). U obou skupin by jisté stalo za to
se v dotazniku zeptat na hrani her na pocitaci (jaky typ her, jak Casto hraji, kolik let hraji
apod.). Mohli bychom se domnivat, Ze hrani her na pocitaci bude jisté vizualni reakci a
mozna i taktilni téZ rozvijet. SloZitou reakci by jist€é mohlo ovlivnit, zda jedinec ovlada
psani deseti prsty, protoze v naSem meéteni bylo vhodné vyuzivat pfi této reakci vice
prsti (idedlné tii pro kazdé tlacitko). Jednoduchd reakce by zase mohla byt ovlivnéna
prstem, ktery jedinci na toto méfeni vyuzivali. Dal§im jiZ zminénym faktorem by bylo
vice specifikovat danou reakci pro judisty ¢i dany sport (tzn. vybrat n&jaky specificky
pohyb, pozici ¢i podminky toho sportu) (Starkes, 1987; Borgeaud & Abernethy, 1987;
Helsen & Starkes, 1999). Vysledky Hg naznacuji, Ze by bylo dobré v dalsim vyzkumu
s vizudlnimi podnéty se podrobnéji zaobirat o€nimi vadami (napf. kolik dioptrii ma
proband, zda je rozdil v reakéni dob€ na vizualni podnét s a bez bryli aj.). Z naméfenych
hodnot by se dala také sledovat kiivka pozornosti (Gnavy) v prabéhu testu ¢i vliv

motorického uceni na jednotlivé stimuly.
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Zavér

V ramci DP byl sledovan vliv juda na rozvoj reakénich schopnosti u riiznych
veékovych kategorii judistl. Byli testovani jedinci od 8 do 30 let na dva vizudlni a jeden
taktilni podnét pomoci reaktometru Biomedicinské laboratote FTVS UK. Celkem se
ucastnilo testovani 166 jedinct (z toho 3 byli vyfazeni).

Tento vyzkum ukézal, Zze obecnéj$i testovani reakéni doby judistii nevykazuje
oproti nejudistim vyraznéjsi rozdily (dokonce v nékterych kategoriich a reakénich
dobach byli nejudisté lepsi). Mluzeme vSak konstatovat, Ze mezi vékem a reakénimi
schopnostmi existuje nepfima linearni zavislost (s rostoucim vékem dochéazi ke
snizovani reakéni doby). Nejvétsi rozdily byly zaznamenany mezi nejmladsi vékovou
kategorii (8 — 10 let) a ostatnimi kategoriemi. Sledovanim vlivu odtrénovanych let
judistll naznacuje, Ze do 6. roku se reakcéni doba snizuje a poté jiz ziistava na podobné
urovni. Lze téZ vidét vliv mnozstvi tréninkil na rozvoj reak¢énich schopnosti. Jedinci
trénujici 1x a 2x tydné maji statisticky vyznamné pomalejsi reakéni dobu nez jedinci,
ktefi trénuji 8x a 9x tydné.

Velmi piekvapivé zjisténi ukazuji vysledky reakéni doby jedincii s myopii.
Judisté 1 nejudisté trpici na kratkozrakost méli ve vétSin€ piipada lepsi reakéni doby nez
zdravi jedinci. V kategorii judistii dle M — W testu byla p — hodnota pro reak¢ni dobu
vzdy potvrzena (jednoducha = 0,006; slozitd = 0,009; taktilni = 0,003). V kategorii
nejudisti dle M — W testu byla p — hodnota dvakrat potvrzena (jednoducha = 0,053;
slozita = <0,001; taktilni = 0,185).

Ptinosem této prace by mohlo byt nastinéni moZnosti, které ve vyzkumu nedélat
a na co jiného by se dalo zaméfit. Poznatky ohledné obecného testovani reakéni doby
Urcitym poznatkem je i1 fakt, Ze vykon v judu nebude natolik ovliviiovat pouze reakéni
doba, ale naptiklad i anticipace, na kterou by bylo vhodné se dale zaméftit. Vysledky DP
mohou byt pouzity k vytvofeni vhodnéjsiho testovani reakénich schopnosti sportovci.
Urcité¢ by bylo vhodné zvolit jina¢i rozdéleni danych kategorii a tieba je 1 vice
specifikovat.

Informace o vlivu reakénich schopnosti mohou napomoci k uceleni ndzoru na to,
zda se v tréninkovych jednotkach zaméftit na urcité konkrétni trénovani reakéni doby ¢i

se vénovat jinym variantam rychlostnich schopnosti.
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Piiloha 1 Zdidost o vyjddieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikadni ¢i semindrni prace zahrnujic! lidske acastniky
Nizev projektu: Sledovani reakénich schopnostf u riiznych vékovych kategorii judist
Forma projektu: vyzkumnd prace — diplomova prdce
Obdobi realizace: duben 2019 aZ tnor 2020
Piedkladatel: Be. Adam Buridnek, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Hlavni FeSitel; Be. Adam Burianek, UK FTVS, katedra fyzioterapie
Misto vizkumu (pracovisté): ZCU FST KTS, SG Plzeii a 31. Z8 Plzeni
Vedouci price (v piipadé studentské price): doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Popis projektu: Tato diplomova prace se zabyva sledovanim reakénich schopnosti u riiznych vekovych kategorii
judistii. Cilem této préce bude objasnéni vztahu mezi provozovanim juda a arovni reakénich schopnosti. Vysledky
budou nasledn® pFeneseny do praxe.

Viichni probandi budou podrobng seznameni s priibshem méfeni v ramei experimentu a ktef{ pfed zahajenim
dobrovolné podepi3i informovany souhlas a vyplni anamnesticky dotaznik. Metodami sbéru budou laboratornf testy a
anamnesticky dotaznik. U prvniho testu bude Gdastnik vizkumu reagovat na svételné podnéty jednoduch¢ a sloZité
povahy. Druhym testem bude , tapping test“. VySetfeni prob&hne v rozmezi 10 — 15 min.

Charakteristika Gtastniki vyzkumu: Vyzkum bude rozdslen do dvou hlavnich skupin (judisté/nejudisté) a nikolika
mengich padskupin (dle véku). Do experimentalni skupiny budou zafazeni judisté. Skupinu nejudistd budou zahmovat
jedinci z tad b&né populace. Predpokladany potet igastniki 80 - 140; jejich pfiblizny vék od 6 — 45 let. Do projektu
nebude zafazena osoba s o&nf vadou nebo osoba, kterd prodglala draz ¢i operaci, ktera by mohla limitovat daného
probanda béhem vyseteni &i osoby s epilepsil. Probandi budou vybréani hlavnim fesitelem, pFipadné po konzultaci

s lékafem, na zaklad¢ vyplnénych dotaznfki — nebudou vybrani probandi s vyse zmingnymi kontraindikacemi.

Zajisténi bezpetnosti: Viechny diagnostické metody v této prici budou neinvazivni. Celé méfeni bude bezbolestné a
bezpetnd, Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez béZné ofekdvand rizika u daného testovani. VySettujici
bude protkelen zkusenym odbomikem v obsluze pistroje, vyZetfeni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti.
Zodpov&dny odborny pracovnik doc. MUDT. Jan Heller, CSc. je vedoucim katedry Biomedicinské laboratofe a bude
pFitomny pfi vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilai skupinu nezletilych osob, protoZe ziskané hodnoty od danych
jedinc pomohou ucelit ndzor na to, zda se v judistickém tréninku této skupiny zaméf¥it na rozvoj reak&nich schopnosti.
Ziskana data budou zpracovina a bezpetng uchovéna v anonymni podobé a publikovéna v diplomové préci, pifpadné

v odbornych asopisech, monografiich, prezentovana na konferencich &i vyuZita pfi dalsi vyzkumné précina UK FTVS.
Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zatemnénim/rozmazanim oblidejil ¢i dasti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. VeSkeré
neanonymizovang fotografie budou uchovany na heslem zajisténém potitadi vyzkumnika a po vyzkumu budou viechny
neanonymizovang fotografie vyzkumnikem smazany.

V maximalni momé mife zajistim, aby ziskand data nebyla meuZita.

| Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti vEcch GEastniki v§zkumu na strand Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurgeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfenf. Odpovédnost za ochranu zkoumanveh subjekti le2i vidy na Ggastnicich
vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svitj souhlas k uCasti na vyzkumu Viichni ucastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat
v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati

mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento papis projektu odpovida navrhu realizace projeltu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejmeéna pouzitych metod, za8lu Eticke komisi
UK FTVS revidovanou Zidost. TN ; 112,&

V Praze dne: 22.4.2019 Podpis predkladatele: /™%

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
Slofeni komise: Piedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDy. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokegova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova ﬂf{/%/f/

Projekt préce byl schvalen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim éislem: ...

e A0 4 2017

Etické komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projeki a neshledala Zadné rozpory s planymi zdsadami, predpisy a mezindredni

smémiddrhl pfEFRoTAd e gkt idMnuj fefho lidske tastniky.

Fakulia t&lesné vResiehy-ajgwsplnil podminky nutné k zisksni souhlasu Etické kom/:‘s 7
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 s /’L/
- 20— . - i
razitko UK FTVS podpis pedsedkynt EK UK FTVS

Obrdzek 14 Zdidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS



Piiloha 2 Informovany souhlas pro zletilé

INFORMOVANY SOUHLAS pro zletilé

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné z&vaznymi
pravnimi ptredpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés
zadam o souhlas s Vas$i ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem
,Sledovéani reakénich schopnosti u riiznych vékovych kategorii judisti provadéné na ZCU FST
KTS, SG Plzefi a 31. ZS Plzeii.

Cilem této prace bude objasnéni vztahu mezi provozovanim juda a urovni reak¢nich schopnosti na
zaklad¢ laboratornich testi a anamnestického dotazniku. Tyto vysledky budou porovnany
s kontrolni nejudistickou skupinou.

Nejprve vyplnite kratky anamnesticky dotaznik. Laboratorni testy jsou neinvazivni metodou (bez
poruseni kozniho krytu). U prvniho testu budete reagovat na svételné podnéty kliknutim na dané
tla¢itko. U druhého testu se budete snazit co nejrychleji dotykat médéné desticky kovovym koncem
nasadky. Kazdy test (jednoduché a slozité reakce / ,tapping test”) provedete 1-2x na zkousku a 1-
2x oficialng, kdy jedno vysetfeni bude trvat cca. 30 sec. - 2 min. a celkové vySetieni bude trvat od
10 do 15 min.

Zodpoveédny odborny pracovnik doc. MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucim katedry Biomedicinské
laboratote a bude ptitomny pti vyzkumu.

Vyzkum bude probihat od dubna 2019 do unora 2020 v prostorach ZCU FST KTS, SG Plzef a 31.
Z8 Plzei.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika u daného testovani.

Do projektu nebude zafazena osoba s o¢ni vadou nebo osoba, kterd prodélala uraz ¢i operaci, ktera
by mohla limitovat daného probanda béhem vySetieni €i osoby s epilepsii.

Budete pouceni o vSech postupech méteni a proskolen/a zkuSenym odbornikem v obsluze pfistroje,
vySetfeni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti. Testy jsou nebolestivé a bezpecnost je
zajiSténa proskolenym vysetfujicim s danou vySetfovanou pomickou.

Pfinosem tohoto projektu bude zjisténi, zda ma judo vliv na reak¢ni schopnosti a tim i nasledného
preneseni do praxe.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a bez naroku na odménu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulzete seznamit v diplomové praci v
studentském informacnim systému (SIS) nebo na e-mail adrese: aburianek@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich, prezentovana na konferencich
¢1 vyuzita pii dals$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju Ci Casti t¢la,
znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie budou
uchovany na heslem zajiSténém pocitaci vyzkumnika a po vyzkumu budou vSechny
neanonymizované fotografie vyzkumnikem smazany.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Adam Buridnek Podpis: ..oooveriiienne

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Adam Buridnek Podpis:...ccccoveneencncns

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné¢ souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat ptedkladatele projektu.

MIStO, dAtUIN ...eovvviiiiiiiieeeee e e

Jméno a prijmeni UCastNIKa.......cceeviiiiiiiiiiii e Podpis: ...ccceevveeine.



Piiloha 3 Informovany souhlas pro nezletilé

INFORMOVANY SOUHLAS pro nezletilé

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dalsimi obecné z&vaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés
zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s nazvem
,Sledovéani reakénich schopnosti u riiznych vékovych kategorii judisti provadéné na ZCU FST
KTS, SG Plzefi a 31. ZS Plzeii.

Cilem této prace bude objasnéni vztahu mezi provozovanim juda a Grovni reak¢nich schopnosti na
zaklad¢ laboratornich testi a anamnestického dotazniku. Tyto vysledky budou porovnany
s kontrolni nejudistickou skupinou.

Nejprve vyplnite kratky anamnesticky dotaznik pro Vaseho syna/dceru. Laboratorni testy jsou
neinvazivni metodou (bez poruseni kozniho krytu). U prvniho testu bude vase dit¢ reagovat na
svételné podnéty kliknutim na dané tlacitko. U druhého testu se bude snazit co nejrychleji dotykat
medéné desticky kovovym koncem nésadky. Kazdy test (jednoduché a slozité reakce / ,.tapping
test”) provede 1-2x na zkousku a 1-2x oficialng, kdy jedno vysetfeni bude trvat cca. 30 sec. - 2 min.
a celkové vysetieni bude trvat od 10 do 15 min.

Zodpoveédny odborny pracovnik doc. MUDr. Jan Heller, CSc. je vedoucim katedry Biomedicinské
laboratote a bude ptitomny pti vyzkumu.

Vyzkum bude probihat od dubna 2019 do unora 2020 v prostorach ZCU FST KTS, SG Plzef a 31.
Z8 Plzei.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika u daného testovani.

Do projektu nebude zafazena osoba s o¢ni vadou nebo osoba, ktera prodélala uraz ¢i operaci, ktera
by mohla limitovat daného probanda béhem vySetieni ¢i osoby s epilepsii.

Dité¢ bude pouceno o vSech postupech mefeni a proskoleno zkuSenym odbornikem v obsluze
pristroje, vySetieni bude provadéno v klidné uzaviené mistnosti. Testy jsou nebolestivé a
bezpecnost je zajisténa proskolenym vysetfujicim s danou vySetiovanou pomtickou.

Piinosem tohoto projektu bude zjisténi, zda ma judo vliv na reakéni schopnosti a tim i nasledného
preneseni do praxe.

Ugast vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a bez naroku na odménu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulzete seznamit v diplomové praci v
studentském informacnim systému (SIS) nebo na e-mail adrese: aburianek@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich, prezentovana na konferencich
¢1 vyuzita pii dals$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju Ci Casti t¢la,
znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie budou
uchovany na heslem zajiSténém pocitaci vyzkumnika a po vyzkumu budou vSechny
neanonymizované fotografie vyzkumnikem smazany.

V maximalni mozné mite bude zajisténo, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Adam Buridnek Podpis: .c..ovveriiiiens

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Adam Buridnek Podpis: oo,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat ptedkladatele projektu.

MISEO, dALUIN ..o
Jméno a prijmeni UCastnika.........ccooceeiiiiiiiiiiiie Podpis: ..coocvveeiieieeeece,
Jméno a prijmeni zdkonného zastupce



Piiloha 4 Dotaznik k diplomové praci (judisté)

Dotaznik k diplomové praci (judisté)

Udaje prosim vyplite citelné, piehledné a pravdivé. Spravnou odpovéd zakrouzkujte. Volné

odpoveédi dopiste na prislusny radek.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Cislo tgastnika: ...............
Veék: ...l
Pohlavi:

a) Muz

b) Zena
Dominantni koncetina:

a) Prava

b) Leva

Mate néjaké zdravotni obtize (napi.: ofni vady, epilepsie, zlomeniny hornich
koncetin apod.)?

Jak casto jste chodil (a) / chodite na tréninky juda?
................. krat / tydné
Jak dlouhé¢ byly / jsou tréninkové jednotky?

Deékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha 5 Dotaznik k diplomové praci (nejudisté)

Dotaznik k diplomové praci (nejudisté)

Udaje prosim vyplite citelné, piehledné a pravdivé. Spravnou odpovéd zakrouzkujte. Volné

odpoveédi dopiste na prislusny radek.

1) Cislo u¢astnika: ...............
2) Veéki.oo....ll.
3) Pohlavi:
c) Muz
d) Zena
4) Dominantni koncetina:
c) Prava
d) Leva

5) Mate néjaké zdravotni obtize (napf.: ocni vady, epilepsie, zlomeniny hornich
koncetin apod.)?

6) Vénujete se / vénoval (a) jste se né¢jakému sportu?
(pokud Ano — napiste jakému / pokud Ne — pteskocte otazku ¢. 7-11)
Ano / Ne

7) Od kolika let jste se v€noval (a) / vénujete tomuto sportu?

8) Jak dlouho jste délal (a) / délate tento sport?

9) Jak Casto se vénujete / vénoval (a) jste se tomuto sportu?
.................. krat / tydné
10) Jak dlouhé¢ byly / jsou tréninkové jednotky?

Deékuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha 6 Tabulky vysledkii K - W testu

Source 55 df M3 Chi-sqg Probk=Chi-sqg
Groups 45559 3 8185_3C 44 4 1.23949=-0%9
Error 196866 77 255 _E7 —_—
Total 44747 & an

Tabulka 31 K - W test jednoduché reakcni doby u judistii

Source 55 df M3 Chi-=sqg Prob>Chi-sqg
Groups 278536 3 9I797.85 ED.4Z E.5041e-11
Error le3g4.9 77 Z1Z.53

Total 447585 =]

Tabulka 32 K - W test sloZité reakcni doby u judistii

Source 28 df M= Chi-=sqg Drob=Chi-=sq
Groups 2314895 3 T71lE.25 41_8& 4_T5803e-09
Error 21082 & 77 273.83

Total 44741 & 80

Tabulka 33 K - W test taktilni reakcni doby u judistii

Source 55 df M3 Chi-=sgq Probh=>Chi-sq
Groups 295741 3 S858.04 EZ2_.Z4 Z_EEBESe-11
Error 1l6285.9 78 20g8.79

Total 458E0 g1

Tabulka 34 K - W test jednoduché reakéni doby u nejudistii

Source 55 df M Chi-sq Prob=Chi-sq
Groups 7828 6 3 S9309_54 49 .26 1.14854=-10
Error 17996, 4 78 jagc] n —
Total 45825 8l

Tabulka 35 K - W test sloZité reakéni doby u nejudistit

Source 58 df jx =] Chi-=sq Prob=Chi-=sqg
Groups 24578.5 3 8228.17 4385 1.88523e-09
Error z1zz7 78 272,14

Total 45505.5 a1

Tabulka 36 K - W test taktilni reakcni doby u nejudistit



Piiloha 7 Boxploty vysledkii sloZité reakéni doby
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Graf 25 Boxplot sloZité reakcni doby u nejudistii



Piiloha 8 Boxploty vysledkii taktilni reakéni doby
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Graf 26 Boxplot taktilni reakcni doby u judisti
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Tabulka 37 T - K test sloZité reakcni doby judistii

Piiloha 9 Vysledky T - K testu pro sloZitou a taktilni reakcéni dobu

Tabulka 38 T - K test sloZité reakcni doby nejudistii

Tabulka 39 T - K test taktilni reakcni doby judistii

Srovnavané kategorie p-hodnota
8—10 let 11 —14 let 0,003
8—10 let 15—-19 let <0,001
8—10 let 20 —30 let <0,001
11— 14 let 15-19 let 0,032
11— 14 let 20 — 30 let 0,032
15—-19 let 20 —30 let 1,000

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 —10 let 11—-14 let <0,001
8 — 10 let 1519 let <0,001
8 — 10 let 20 —30 let <0,001
1114 let 15-19 let 0,316
1114 let 20 —30 let 0,316
15-19 let 20 —30 let 1,000

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 — 10 let 11—-14 let <0,001
8 — 10 let 15—-19 let <0,001
8 — 10 let 20 —30 let <0,001
11-14 let 15-19 let 0,443
11-14 let 20 —30 let 0,443
15-19 let 20 —30 let 1,000

Tabulka 40 T - K test taktilni reakcni doby nejudistii

Srovnavané kategorie p-hodnota
8 —10 let 11— 14 let <0,001
8 — 10 let 15—19 let <0,001
8 — 10 let 20 —30 let <0,001
11— 14 let 15-19 let 0,470
11— 14 let 20 — 30 let 0,470
15-19 let 20 — 30 let 1,000




Piiloha 10 Anamnestické informace o judistech kategorie 8 - 10 let
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Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let

od 4 let od 5 let od 6 let od 7 let od 8 let

Graf 28 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let

Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let
6 let; 5% | 1 rok; 5%

"'. 2 roky; 15%
5 let; 20%

4 roky; 10%

3 roky; 45%

m]rok =2roky ®m3roky =4roky =S5let =6let

Graf 29 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 8 - 10 let



Tabulka 41 Jak Casto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 8 - 10 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky 1x / tydné 2x / tydné 3x / tydné

Pocet judistii v kategorii 8 — 10 let 5 13 2

Vékové zastoupeni judistl v kategorii 8 - 10 let

10 let; 40% 8 let; 40%

9 let; 20%

m8let m9let m10let

Graf 30 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 8 - 10 let




Piiloha 11 Anamnestické informace o judistech kategorie 11 - 14 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let
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Graf 31 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let
Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let

10 let; 10%

9 let; 9%
8 let; 9%

7 let; 5%

1 rok; 14%

2 roky; 14%

3 roky; 5%

5 let; 5%

6 let; 29%

m]lrok =2roky ®"3roky =Slet m6let m7let m8let m9let =10 let

Graf 32 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 11 - 14 let



Tabulka 42 Jak Casto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 11 - 14 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky Ix/ 2x / 3x/ 4x / S5x/
tydné¢ | tydné | tydné tydné tydné
Pocet judistii v kategorii 11 — 14 let 2 5 6 4 4

Vékové zastoupeni judistil v kategorii 11 - 14 let

11 let; 19%

14 let; 24%

13 let; 24% 12 let; 33%

mlllet =121]let m13let 14 let

Graf 33 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 11 - 14 let




Priloha 12 Anamnestické informace o judistech kategorie 15 - 19 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let

2

1 i

O ||
od 5 let od 6 let od 7 let od 8 let od 10 let

Graf 34 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let

Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let

13 let; 15% 7 let; 10%

o ‘

11 let; 5%

8 let; 10%

9 let; 10%

10 let; 40%

m7]let =m8let mO et 10let m11let =12]et =13 let

Graf 35 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 15 - 19 let



Tabulka 43 Jak Casto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 15 - 19 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky 5x / tydné 8x / tydné 9x / tydné

Pocet judistii v kategorii 15 - 19 let 3 2 15

Vékové zastoupeni judistii v kategorii 15 - 19 let

19 let; 10%

18 let; 10% 15 let; 30%

17 let; 30%

16 let; 20%

m]5]let m16let m17 let 18 let =19 let

Graf 36 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 15 - 19 let




Priloha 13 Anamnestické informace o judistech kategorie 20 - 30 let

Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let
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Graf 37 Od kolika let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let

Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let

18 let; 5% ,
17 let; 5% 8 let; 10%

9 let; 10%
A e

12 let; 15%

16 let; 5%

15 let; 20%

. 0
14 let; 15% 13 let; 10%

m8let ®m9let m1llet “121let m13let = 141]et m151]et m16let m17 let = 18 let

Graf 38 Kolik let délaji judo jedinci v kategorii 20 - 30 let



Tabulka 44 Jak Casto maji tréninkové jednotky judisté kategorie 20 - 30 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky | 2x/tydné | 3x/tydné | 4x/tydné | 8x/tydné

Pocet judistii v kategorii 20 — 30 let 4 3 1 12

Veékoveé zastoupendi judistil v kategorii 20 - 30 let

28 let; 10%

26 let; 15%

157 (T 4

23 let; 10%

20 let; 35%

21 let; 10%
22 let; 15%

m20]let m2]llet m221let =23 1let m24]let =26let =28 let

Graf 39 Vékové zastoupeni judistii v kategorii 20 - 30 let



Priloha 14 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 8 - 10 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 8 - 10 let
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Graf 40 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 8 - 10 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 8 - 10 let

5 let: 14% 1 rok; 10%

v

3 roky; 24%

4 roky; 19%
2 roky; 33%

m]rok =2roky ®3roky =4roky =5let

Graf 41 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 8 - 10 let



Tabulka 45 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 8 - 10 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky Ix/tydné | 2x /tydn€ | 3x/tydné

4x / tydn&

Pocet nejudistt v kategorii 8 — 10 let 3 6 8

4

Vékové zastoupeni nejudistli v kategorii 8 - 10 let

10 let; 29%

8 let; 52%

9 let; 19%

mQlet m9let m10 let

Graf 42 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 8 - 10 let




Zastoupeni sportl u nejudisti v kategorii 8 - 10 let

Vsetranna

pfiprava; 9% Fotbal; 14%

' ‘ ‘ Atletika; 9%
‘ Tenis; 5%
Hokej; 14%

Plavani; 5%

Kickbox; 5%

Tanec; 5%

Badminton; 5%

Gymnastika; 5%

Horolezeni; 5%

Hazena; 19%

= Fotbal = Atletika = Tenis Hokej
= Plavani = Hazena = Horolezeni = Gymnastika
= Badminton = Tanec = Kickbox ® Vsetranna piiprava

Graf 43 Zastoupeni sportii u nejudistit v kategorii 8 - 10 let



Piiloha 15 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 11 - 14 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 11 - 14
let

oddlet od5Slet od6let od7let od8let od9let od10let od 11 let od 12 let

W

[\

—_
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Graf 44 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 11 - 14 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 11 - 14 let

10 let; 5%

2 roky; 14%

9 let; 14%

8 let; 10%
3 roky; 24%

7 let; 14%

5 let; 5%
6 let; 14%

m2roky =3roky ®m5let “6let m7let =8let m9let =10 let

Graf 45 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 11 - 14 let



Tabulka 46 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 11 - 14 let

Jak ¢asto maji o C 1o C 1 C 1o 1 x
tréninkové jednotky 2x / tydné | 3x /tydné | 4x / tydné | 5x / tydné | 7-8x / tydné
Pocet nejudisth

v kategorii 11 — 14 let ! 11 4 2 3

Vékové zastoupeni nejudistli v kategorii 11 - 14 let

14 let; 48%

11 let; 14%

mlllet =m12]et m13let 14 let

Graf 46 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 11- 14 let

12 let; 9%

13 let; 29%




Zastoupeni sportl u nejudisti v kategorii 11 - 14 let

Gymnasticky Zapas; 5% Fotbal; 4%

aerobik; 5%
Atletika; 19%
Tenis; 4%
/"‘ Hokej; 5%
gymnastika; 5%

Softball; 5%

Volejbal; 19%

Baseball; 5%

¥ AT &0
Lyzovani; 5% Plavani; 9%

Yachting; 5%

Moderni
Cheerleading;
5%
= Fotbal = Atletika = Tenis Hokej
= Plavani = Moderni gymnastika = Cheerleading = Yachting
= LyZovani = Baseball = Volejbal = Softball

= Gymnasticky aerobik = Zapas

Graf 47 Zastoupeni sportit u nejudisti v kategorii 11 - 14 let



Priloha 16 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 15 - 19 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 15 - 19 let
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od3let oddlet od5let od6let od7let od9let od12let od 13 let od 16 let

S

Graf 48 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 15 - 19 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 15 - 19 let

15 let; 10% 2 roky; 10%

5 let; 5%
6 let; 5%
. V)
12 let; 20% 7 let; 5%

8 let; 10%

11 let; 5%

10 let; 15% 9 let; 15%

m2roky =5let m6let »7let m8let mOlet m101et m111let = 12 let = 15 let

Graf 49 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 15 - 19 let



Tabulka 47 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 15 - 19 let

Jak Casto maji

tréninkové jednotky 2x / tydné | 3x /tydné | 4x / tydné | 5x / tydné& | 6-8x / tydné

Pocet nejudista
v kategorii 15 — 19 let 2 3 4 5 6

Vékové zastoupeni nejudistli v kategorii 15 - 19 let

19 let; 20%

15 let; 25%

18 let; 10%

17 let; 5%

16 let; 40%

m]5]let m16let m17 let 18 let =19 let

Graf 50 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 15 - 19 let



Zastoupeni sportli u nejudista v kategorii 15 - 19 let

Vsestranna

priprava; 5%
Fotbal; 15%
Atletika; 10%
Jizda na koni; Tenis; 5%

5% ‘

Volejbal; 5%

Kickbox; 5%

Tanec; 5%

Florbal; 15%

Hokej; 10%

Plavani; 15%
Hazena; 5%

= Fotbal = Atletika = Tenis Hokej
= Plavani = Hazena = Volejbal = Jizda na koni
= Florbal = Tanec = Kickbox ® VSestrannd piiprava

Graf 51 Zastoupeni sportit u nejudisti v kategorii 15 - 19 let



Piiloha 17 Anamnestické informace o nejudistech kategorie 20 - 30 let

Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 20 - 30 let
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Graf 52 Od kolika let zacali nejudisté sportovat v kategorii 20 - 30 let

Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 20 - 30 let
20 let; 5% 2 roky; 5%

5 let; 5%
", 7 let; 5%

12 let; 5%

19 let; 10%

18 let; 10%
9 let; 15%

17 let; 10%
10 let; 10%

15 let; 10%

14 let; 10%

m2roky #5let m7let »9let m101let =12 1et m 14 ]let m151et = 17 let m 18 let m 19 let = 20 let

Graf 53 Kolik let délaji sport nejudisté v kategorii 20 - 30 let



Tabulka 48 Jak Casto maji tréninkové jednotky nejudisté kategorie 20 - 30 let

Jak Casto maji tréninkové jednotky 2x / tydné | 3x/tydné | 5x / tydné | 8x / tydné

Pocet nejudistt v kategorii 20 — 30 let 3 11 2 4

V¢ékove zastoupeni nejudistli v kategorii 20 - 30 let

27 let; 5% 22 let; 5%

23 let; 11%
25 let; 16%

24 let; 63%

m22]et m23let m24]et =251let w27 let

Graf 54 Vékové zastoupeni nejudistii v kategorii 20 - 30 let



Zastoupeni sportli u nejudista v kategorii 20 - 30 let

Serm: 5% Aerobik; 5%

Fotbal; 15%

Fitness; 15%
Basketball; 5%

Florbal; 10% Tenis; 10%
Softball; 5%
Jizda na koni;
50, Plavani; 5%

Volejbal; 15% Hazend; 5%
= Fotbal = Basketball = Tenis Softball
= Plavani = Hazena = Volejbal = Jizda na koni
= Florbal = Fitness = Serm = Aerobik

Graf 55 Zastoupeni sportit u nejudisti v kategorii 20 - 30 let



Piiloha 18 Ilustrativni fota vySetieni reakcénich dob

Obrazek 15 Ilustrativni foto priibéhu vySetieni jednoduché reakcéni doby

Zdroj: Archiv autora



Obrazek 16 Ilustrativni foto pritbéhu vySetieni sloZité reakéni doby

Zdroj: Archiv autora



Obrazek 17 Ilustrativni foto pritbéhu vySetieni taktilni reakéni doby

Zdroj: Archiv autora



