
Abstrakt 

Název:  Sledování reakčních schopností u různých věkových kategorií judistů 

Cíle:   Hlavním cílem této práce je pomocí výzkumné metody zjistit vliv juda na 

rozvoj reakčních schopností u různých věkových kategorií judistů. Toto 

zjištění napomůže ucelit názor, zda se v tréninkových jednotkách judistů 

zaměřit na rozvoj reakčních schopností. 

Metody:  Ve výzkumu byl využit reaktometr k měření jednoduché a složité reakční 

doby na zrakový podnět a taktilní reakce. Zúčastnilo se 166 jedinců (100 

mužů a 66 žen) z toho 3 byli vyřazeni (2 muži a 1 žena). Každý jedinec 

provedl u jednotlivé reakce vždy jedno měření na zkoušku (alespoň s 5 

stimuly) a dvě měření (vždy po 20 stimulech), která se vyhodnocovala. 

Měření, kde bylo dosaženo kratší průměrné reakční doby, bylo bráno jako 

výsledek testu k dané reakční době. Výsledky byly statisticky zpracovány 

pomocí několika testů (Kruskal – Wallisův test, Pearsonův a Spearmanův 

korelační koeficient, Mann – Whitneyův test aj.). 

Výsledky:  Bylo zjištěno, že největší rozdíl na zrakový a taktilní podnět judistů a 

nejudistů je mezi skupinou 8 – 10 let a staršími skupinami (11 – 14 let; 15 – 

19 let; 20 -30 let). Skupina 8 -10 let vykazovala vždy nejvýraznější rozdíly 

v reakční době a nejvyšší medián. Statisticky významný rozdíl mezi 

skupinou judistů a nejudistů nebyl potvrzen, avšak mezi jednotlivými 

kategoriemi (konkrétně mezi skupinami 11 – 14 let) byl prokázán 

významný rozdíl. Byla potvrzena hypotéza, že čím déle judista trénuje, tím 

kratší má reakční dobu, avšak po 6 letech tréninku již není natolik 

významné zlepšení. Významný vliv má i počet tréninků týdně, kdy jedinci 

trénující 1x či 2x týdně dosahují pomalejších reakčních dob než jedinci 

trénující 8x nebo 9x týdně. U optických podnětů záleželo, zda má jedinec 

myopii či ne, protože pokud ano, tak měl rychlejší reakční dobu. 
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