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Sledovani reak¢nich schopnosti u riznych vékovych kategorii judista

Hlavnim cilem této prace je pomoci vyzkumné metody zjistit vliv juda na
rozvoj reakénich schopnosti u riznych veékovych kategorii judistd. Toto
zjisténi napomuze ucelit nazor, zda se v tréninkovych jednotkach judisti

zamg¢fit na rozvoj reakénich schopnosti.

Ve vyzkumu byl vyuzit reaktometr k méfeni jednoduché a slozité reakéni
doby na zrakovy podnét a taktilni reakce. Zucastnilo se 166 jedinct (100
muzl a 66 zen) z toho 3 byli vyfazeni (2 muzi a 1 zena). Kazdy jedinec
provedl u jednotlivé reakce vzdy jedno méfeni na zkouSku (alespon s 5
stimuly) a dvé méfeni (vZzdy po 20 stimulech), kterd se vyhodnocovala.
Meéfeni, kde bylo dosazeno krats$i praimérné reakéni doby, bylo brano jako
vysledek testu k dané reakcéni dobé. Vysledky byly statisticky zpracovany
pomoci nékolika testt (Kruskal — Wallistv test, Pearsontiv a Spearmantv

korela¢ni koeficient, Mann — Whitneyuv test aj.).

Bylo zjisténo, ze nejvétsi rozdil na zrakovy a taktilni podnét judisti a
nejudistl je mezi skupinou 8 — 10 let a star§imi skupinami (11 — 14 let; 15 —
19 let; 20 -30 let). Skupina 8 -10 let vykazovala vzdy nejvyrazngjsi rozdily
vV reakéni dobé a nejvy$si median. Statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinou judistd a nejudisti nebyl potvrzen, avSsak mezi jednotlivymi
kategoriemi (konkrétné mezi skupinami 11 — 14 let) byl prokazan
vyznamny rozdil. Byla potvrzena hypotéza, Ze ¢im déle judista trénuje, tim
kratsi ma reakéni dobu, avSak po 6 letech tréninku jiz neni natolik
vyznamné zlepSeni. Vyznamny vliv ma i pocet tréninku tydné, kdy jedinci
trénujici 1x ¢ 2x tydné dosahuji pomalejSich reakénich dob neZ jedinci
trénujici 8x nebo 9x tydné. U optickych podnétii zalezelo, zda ma jedinec

myopii €i ne, protoze pokud ano, tak mél rychlejsi reakéni dobu.
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